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Tidsintervall för mätning: De senaste 12 månaderna. 

Antal items/administreringstid: Förscreening bestående av 3 items och CRAFFT-frågorna 

som består av 6 items. Patienten svarar först på 3 frågor och går sedan vidare till att svara på 

antingen 1 (vid 0 dagar på alla frågor) eller 6 (vid minst 1 dag på någon fråga) CRAFFT-

frågor. Administreringstiden är mellan 1 och 2 minuter. 

Målpopulation: Utprövad på barn och ungdom mellan 12 och 26 år. 

Psykometri: Originalartikeln anger en cut-off på 2 vilket gav en sensitivitet på 92 % och en 

specificitet på 82 % (Knight 1999). Knight et al 2002 anger en sensitivitet på 80 % och en 

specificitet på 86 %. 

 En större norsk studie på ungdomar i normalbefolkningen (N=9680) visade på god validitet. I 

den norska studien användes en cut-off på 1 vilket resulterade i en sensitivitet på mellan 80,9–

85,9 % och en specificitet på mellan 61,8 och 72,2 %. Den norska studien rekommenderar en 

cut-off på 1 för kliniskt bruk och på 2 för forskning. 

Den svenska studien (Källmen 2019) (N=1451 för normalbefolkning och N=59 för 

behandlingssökande) visade på en optimal cut-off på 2 gav en sensitivitet på 61 % och en 

specificitet på 79%.  
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Övrig information: CRAFFT är en minnesregel som kommer av första bokstaven i de 6 

CRAFFT-frågorna på engelska; Car, Relax, Alone, Forget, Friends och Trouble. 

 


