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ASSIST-Y

Vad ar ASSIST-Y

The ASSIST-Y V1.0 ér en barn- och ungdomsvers-
ion av WHO:s Alcohol, Smoking and Substance In-
volvement Screening Test (ASSIST V3.1). ASSIST-
Y dr utvecklat for att anvéndas for barn och ungdo-
mar 1 8ldern 10-14 respektive 15 till 18 éar.

For att rada bot pa bristen pa metoder for screening
av substansanvidndning bland barn och ungdom har
tva internationella instrument oversatts till svenska.
Dels CRAFFT som &r en kort screening for alkohol,
cannabis respektive andra droger samt ASSIST-Y
som &r en mer ingdende screening av 9 olika typer
av substanser.

ASSIST (vuxenversionen) utvecklades av WHO
med maélsittning att fungera 1 olika oversittningar
och 1 olika kulturell kontext. Det kan ses som en ut-
veckling av AUDIT och togs fram framst for an-
vandning vid en forsta kontakt inom sjukvarden. Ef-
ter att instrumentet fardigstdlldes 1997 har WHO
utvecklat en mingd resursmaterial, metoder for an-
vandning och for feedback samt initierat Gversatt-
ningar till olika sprék. Information om ASSIST gar
att fa fran WHO:
www.who.int/substance_abuse/activities/assist/en/.
ASSIST éar oversatt till svenska av David Oberg,
Anne Berman och Anders Elmquist.

ASSIST-Y ér utvecklat av den Australienska part-
nern i WHO:s ASSIST-projekt.

ASSIST och ASSIST-Y

ASSIST-Y foljer helt konstruktionen av originalfor-
muléret men dr anpassat efter aldersgrupperna. AS-
SIST-Y &r unik sa till vida att det d&ven vénder sig till
barn under 12 ar.

Y-versionen skiljer sig frin originalet genom att:

ASSIST-Y ar uppdelat i tva alderskategorier, 10-14
och 15-18. Detta reflekterar att barn och ungdom
16per olika risk beroende pé deras utvecklingsniva.

Lagrisknivén ér borttagen dd unga méinniskor har en
okad sarbarhet for de negativa konsekvenserna av
substansanvindning. Fragor som berdr hur ofta”
har delats upp 1 tvé delar; ’har du...” och Om Ja...”.

Fréga 1. I den svenska Overséttningen dr “tagit” er-
satt med “’provat pa”

Fraga 3 ... hur ofta har du har du haft ett starkt sug
eller en langtan att anvénda” &r ersatt med:

”Har du kommit pa dig sjédlv anvidnda (Substans ...)
nér du inte har varit i din vanliga sociala milj6 eller
bland vénner (dvs kanske nir du dr ensam)?”’

Fraga 5 dr ... normalt forvintas av dig” ersatt med
”normala aktiviteter” samt exempel pa dessa.

Fraga 7 om kontroll ar exkluderad.

Metoden for scoring dr densamma som for ASSIST
men cut-off-punkter/risknivaer ar satta lagre i
Y-versionerna. Detta for att reflektera 6kad risk for
framtida men och utveckling av beroende. For den
yngre aldersgruppen ger anvindning av de flesta
substanser en automatisk placering i hogrisk-
kategorin.

ASSIST-manualen ar till stora delar dven tillampbar
for ASSIST-Y. Denna manual kan laddas ner frin
http://whqlibdoc.who.int/publications/2010/9789241
599382 eng.pdf

Skillnaderna mellan 10-14 och 15-18 ar
ASSIST-Y 15-18 innehéller frigan om injicering
fran originalen medan fragan &r exkluderad i
versionen for 10-14 aringar.

Risknivaerna for den yngre aldersgruppen ar lagre
satta jamfort med den dldre aldersgruppen.

Sprakversioner

ASSIST 1 originalversionen for vuxna finns dversatt
till ett 15-tal sprak inklusive svenska. Barn- och
ungdomsversionen finns 4n sa linge bara pa eng-
elska, svenska och Nederldndska/Flamlandska.

Administrering av ASSIST-Y

ASSIST-Y administreras vanligen som en intervju
med den unge. Vid STAD:s svenska valideringsstu-
die ASSIST-Y fyller dock patienterna i formuléret
sjdlva pd en platta. Formulédrets konstruktion gor att
det lampar sig mindre till att fyllas i av patienten
sjalv pd papper.

Forsta fragan 1 ASSIST-Y kan ses som en fOrscre-
ening dir patienten fir frigan om vilka substanser de
ndgonsin har prévat under sitt liv. Ovriga frigor i
formuléret stdlls sedan enbart for de substansgrupper
dér patienten svarat att den har provat pé 1 fréga 1.

For det substansgrupper dir patienten har angett Ja
stdller sedan intervjuaren de foljande fem frdgorna
(fraga 2-6) samt for de mellan 15-18 ar dven fraga 7
som avser injicering.

Innan intervjun paborjas bor den introduceras for
den unge. Introduktionen gors utifran de lokala for-
hallandena.

”Medicinska skél”, tink pd att instrumentet beror
icke-medicinsk anvidndning av substanser och nir de
anvénds enligt ordination s ska det exkluderas.

Om patienten svarar nej pa samtliga alternativ pa
frdga 1 sd kan man f6lja upp med att kontrollera om
patienten undviker att svara ja av nagot skél och i sa
fall motivera dem att svara sanningsenligt. PAminn
dven patienten att den kan komma tillbaka senare for
att diskutera frdgor om substansanviandning.

For att underlétta intervjun bor man ge patienten
svarskortet, se sista sidan.

Det finns dven en blankett for patientfeedback som
kan ges till patienten efter intervjun.

Riskbeddémning

Substans Mattlig risk Hog risk  Mattlig risk Hog risk
Tobaksprodukter 2-5 6+ 2-11 12+
Alkoholhaltiga drycker 2-5 6+ 5-17 18+
Cannabis - 2+ 2-11 12+
Kokain - 2+ 2-6 7+
Stimulanter, av amfetamintyp - 2+ 2-8 O+
Losningsmedel 2-5 6+ 2-8 9+
Lugnande eller somnmedel - 2+ 2-6 7+
Hallucinogener = 2+ 2-8 o+
Opiater - 2+ 2-6 7+
Ovrigt - specificera: - 2+ 2-6 7+
Kodning och tolkning: Referenser

Efter intervjun sammanstélls svaren pa fragorna pa
sista sidan i formuléret. Utifrdn svaren ridknas en
podngsumma fram for respektive substans genom att
summera ihop de podng som anges i formuléret vid
varje svarsruta. Observera att fraga 5 inte ridknas in
for Tobaksprodukter.

Exempel for 15-18 ar: Om patienten har svarat fol-
jande for Cannabis Fraga 2 Veckovis (4 poing), F3
Manadsvis (4p), F4 Maénadsvis (5p), F5 Enstaka

(5p) och F6 Nej, aldrig (Op), sa ger det en samman-
lagd summa av 18 podng. Denna summa &r over 12
poéng och indikerar enligt tabellen ovan en ”hog

risk” for den unge. Observera dven att injicering av
nagon substans automatiskt klassas som ”hog risk™.

Som framgér av tabellen ovan skiljer sig riskbedom-
ningen mellan den yngre och éldre gruppen ét.

Efter intervjun kan intervjuaren fylla i blanketten for
patientfeedback och ger en kort dterkoppling till
patienten utifrdn resultaten.

I stille for blanketten for patientfeedback kan en kort
sammanfattning av resultaten med f6ljande forkla-
ring till risknivderna rekommenderas.

Mattlig: Det sdtt du anvinder substansen pa gor
att du loper risk for bade hilso- och andra problem.
Detta giller bdde nu och i framtiden om du fortsétter
att anvinda dem pa samma sitt som du nu gor.

Hoég: Du har, som ett resultat av det sdtt du an-
vinder substansen, en hog risk for att f4 en méngd
olika allvarliga problem, exempelvis hilsa, sociala,
ekonomi, relationer och problem med polisen. Det
finns ocksa risk for att du utvecklar ett beroende.

ASSIST-Ys podangsumma kan anvéndas som végled-
ning till vilka insatser som ska erbjudas eller till hur
man kan agera eller ge radd och stdd till den unge.
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