AS S I S I - I WHQO:s ASSIST version 3.1 for unga mellan 10 och 14 ar

Intervjuare Namn/ID Alder Kén Datum

Enhet/verksamhet
., Sverige S

Instruktion och forklaring till formularet

Fyll'i de falten i formularet. Ovan fyller du i ditt Namn/ID, Enhetens namn,
Den intervjuades Namn/ID, Alder, Kén och Datum for intervjun.

Notera: Det kan finnas situationer dar patienten anvander en substans av medicinska skal
(t ex smartstillande, ADHD-medicinering etc.). Om patienten anvander substansen enligt
ordination (ratt dos, frekvens och intagningssatt) sa anges det inte i formularet.

Undvik att vara for detaljerad nar det galler specifika substansnamn och -typer.
Hanvisa istallet till substansgrupp om inte patienten anvander nagon substans i gruppen.

Vid uppfdljningsintervju, jamfor respondentens svar med fraga 1 vid forsta intervjun. Fraga respondenten om eventuella skillnader.

Fraga 1 Vilka av f6ljande substanser har du nagonsin prévat pa under ditt liv? Nei I
(GA IGENOM LISTAN MEN RAKNA ENBART ICKEMEDICINSK ANVANDNING) {

a Tobaksprodukter (cigaretter, snus, cigarrer, E-cigaretter, etc)

b Alkoholhaltiga drycker (61, vin, sprit, etc)

c Cannabis (marijuana, gras, hasch, etc)

d Kokain (crack, etc)

e Stimulanter, av amfetamintyp (amfetamin, Ritalina, ecstasy, etc)

f Losningsmedel (poppers, lim, bensin, thinner, etc)

g Lugnande eller somnmedel (Valium, Rohypnol, etc)

h  Hallucinogener (LSD, svampar, PCP, etc)

i Opiater (heroin, morfin, metadon, kodein, etc)

j  Ovrigt - specificera:

Vid "Nej" pa alla delfragor, avsluta intervjun. Paminn klienten

Om all svar ar negativa, undersok vidare genom  att den ar valkommen tillbaka narsomhelst for att diskutera

att fraga "Jag forstar att en del av fragorna jag sin preparatanvandning eller andra fragor.

stéller kan vara lite obekvéma eller konfrontativa  Vid "Ja" pa nagon av delfragorna, stéll fraga 2 fér samtliga
men det &r viktigt att du svarar &rligt sa att vi kan  preparat som klienten nadgonsin har anvant.

flipte G = ol prloliein 6 ek (e OBS. For fragorna 2-6 kan ni behéva att utifran klientens
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AS S I S I - I WHQO:s ASSIST version 3.1 for unga mellan 10 och 14 ar

Namn/ID Datum

e

C
Fraga 2. Under de 3 senaste manaderna, hur ofta har du anvant de o I % = & 2 §’
substanser som du namnde. (FORSTA SUBSTANSEN, ANDRA S 2 § % %E o
SUBSTANSEN, ETC)? R TR 2 482§
(]
. . . 0 2 3 4 6
a Tobaksprodukter (cigaretter, snus, cigarrer, E-cigaretter, etc)
. . . 0 2 3 4 6
b Alkoholhaltiga drycker (61, vin, sprit, etc)
) N . 0 2 3 4 6
¢ Cannabis (marijuana, grds, hasch, etc)
i 0 2 3 4 6
d Kokain (crack, etc)
. . . . . 2 3 4 6
e Stimulanter, av amfetamintyp (amfetamin, Ritalina, ecstasy, etc)
) ) . . 0 2 3 4 6
f  Losningsmedel (poppers, lim, bensin, thinner, etc)
0 2 3 4 6
g Lugnande eller somnmedel (Valium, Rohypnol, etc)
) 0 2 3 4 6
h  Hallucinogener (LSD, svampar, PCP, etc)
) ) ) ) 0 2 3 4 6
i Opiater (heroin, morfin, metadon, kodein, etc)
s . . 0 2 3 4 6
j  Ovrigt - specificera:
Om "Aldrig" pa samtliga delfragor i frdga 2, ga direkt vidare till fraga 6.
Om nagon substans i fraga 2 har anvants under de 3 senaste manaderna,
fortsatt med fragorna 3, 4 och 5 for varje anvand substans.
Fraga 3. Hur ofta har du kommit pa dig sjalv anvanda (substans ...) o o) ® cS o
nar du inte har varit i din vanliga sociala miljo eller bland vanner o x g 3 $23
(dvs kanske nar du ar ensam)? 2 9 & s ocd
Om JA, hur ofta hande det under de 3 senaste manaderna (substans ...)? w 2 > 0 % 2
0 3 4 5 6
a Tobaksprodukter (cigaretter, snus, cigarrer, E-cigaretter, etc)
) . ) 0 3 4 5 6
b Alkoholhaltiga drycker (61, vin, sprit, etc)
) N 0 3 4 5 6
¢ Cannabis (marijuana, grés, hasch, etc)
) 0 3 4 5 6
d Kokain (crack, etc)
i ) o 0 3 4 5 6
e Stimulanter, av amfetamintyp (amfetamin, Ritalina, ecstasy, etc)
i ) i i 0 3 4 5 6
f Losningsmedel (poppers, lim, bensin, thinner, etc)
0 3 4 5 6
g Lugnande eller somnmedel (Valium, Rohypnol, etc)
i 0 3 4 5 6
h  Hallucinogener (LSD, svampar, PCP, etc)
) . i . 0 3 4 5 6
i Opiater (heroin, morfin, metadon, kodein, etc)
0 3 4 5 6

j  Ovrigt - specificera:
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AS S I S I - I WHQO:s ASSIST version 3.1 for unga mellan 10 och 14 ar

Namn/ID Datum

e

Fraga 4. Under de 3 senaste manadema, hur ofta har din anvandning av © & © c§o
(substans ...) lett till halsorelaterade, sociala, ekonomiska problem eller 2 s Z é é’a% S
kontakt med socialtjansten eller polisen? 2 2 g s o
Om JA, hur ofta hande det under de 3 senaste manaderna (substans ...)? w = > 083>
0 4 5 6 7
a Tobaksprodukter (cigaretter, snus, cigarrer, E-cigaretter, etc)
; oy . 0 4 5 6 7
b Alkoholhaltiga drycker (61, vin, sprit, etc)
. .o .. 0 4 5 6 7
¢ Cannabis (marijuana, grds, hasch, etc)
) 0 4 5 6 7
d Kokain (crack, etc)
. . . . . 4 5 6 7
e Stimulanter, av amfetamintyp (amfetamin, Ritalina, ecstasy, etc)
. . . . 0 4 5 6 7
f  Losningsmedel (poppers, lim, bensin, thinner, etc)
) i 0 4 5 6 7
g Lugnande eller somnmedel (Valium, Rohypnol, etc)
) 0 4 5 6 7
h  Hallucinogener (LSD, svampar, PCP, etc)
_ ) ) ) 0 4 5 6 7
i Opiater (heroin, morfin, metadon, kodein, etc)
o . 0 4 5 6 7
j  Ovrigt - specificera:
Fraga 5. Har din anvandning av (substans ...) paverkat dina normala o o ” cS o
aktiviteter? (t ex skolnarvaro, fritidsaktiviteter eller sport, hushallssyssior, o = é = $a3
familjens forvantningar eller aktiviteter, l1axor etc). 2 9 S s oo
Om JA, hur ofta hande det under de 3 senaste manaderna (substans ...)? w 2 > og°®
0 5 6 7 8
a Tobaksprodukter (cigaretter, snus, cigarrer, E-cigaretter, etc)
. wy . 0 5 6 7 8
b Alkoholhaltiga drycker (61, vin, sprit, etc)
) N ) 0 5 6 7 8
¢ Cannabis (marijuana, gris, hasch, etc)
) 0 5 6 7 8
d Kokain (crack, etc)
, ) o 0 5 6 7 8
e Stimulanter, av amfetamintyp (amfetamin, Ritalina, ecstasy, etc)
. . . . 0 5 6 7 8
f Losningsmedel (poppers, lim, bensin, thinner, etc.)
) i 0 5 6 7 8
g Lugnande eller somnmedel (Valium, Rohypnol, etc)
. 0 5 6 7 8
h  Hallucinogener (LSD, svampar, PCP, etc)
_ . i i 0 5 6 7 8
i Opiater (heroin, morfin, metadon, kodein, etc)
0 5 6 7 8

j  Ovrigt - specificera:
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AS S I S I - I WHQO:s ASSIST version 3.1 for unga mellan 10 och 14 ar

Namn/ID Datum

e

Stall fraga 6 for alla substanser som nagonsin har anvants (i.e. de markerade i fraga 1).

O © 8nS
Fraga 6. Har en van, slakting eller ndgon annan nagonsin uttryckt oro éver é’ ;% S -EE £
din anvandning av (substans ...)? © 2 %8 é 5o
Om JA, hur ofta hande det under de 3 senaste manaderna (substans ...)? 5 Zg é dg o
- -3
. . . 0 6 3
a Tobaksprodukter (cigaretter, snus, cigarrer, E-cigaretter, etc)
0 6 3
b Alkoholhaltiga drycker (61, vin, sprit, etc.)
0 6 3
¢ Cannabis (marijuana, grés, hasch, etc.)
. 0 6 3
d Kokain (crack, etc.)
. . . . . 0 6 3
e Stimulanter, av amfetamintyp (amfetamin, Ritalina, ecstasy, etc.)
0 6 3
f  Losningsmedel (poppers, lim, bensin, thinner, etc.)
0 6 3
g Lugnande eller somnmedel (Valium, Rohypnol, etc.)
0 6 3
h  Hallucinogener (LSD, svampar, PCP, etc.)
0 6 3
i Opiater (heroin, morfin, metadon, kodein, etc.)
0 6 3

j  Ovrigt - specificera:
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Namn/ID Datum
Lt

Hur man raknar ut poang for varje substans.

For varje substans (benamnt a till j), addera ihop vardena for fragorna 2 till 6.
Exkludera fraga 1 i utrakningen. Till exempel, involveringspoangen fér Cannabis
raknas ut genom att addera vardena i underfragorna: 2c + 3c + 4c + 5c + 6c¢.

Observera att fraga 5 inte kodas for tobak, darfor blir utrakningen har istéllet: 2a + 3a + 4a + 6a.

Rekommenderad insatstyp baserat pa klientens involveringspoang for respektive substans.

.. . Risk Hog risk
Poang for 2
respektive Kort intervention samt
preparat Kort intervention och remiss till specialist for
utdkad beddémning fordjupad utredning och

behandling
a Tobak 2-5 6+
b Alkohol 2-5 6+
¢ Cannabis - 2+
d Kokain - 2+
e Amfetamin - 2+
f  Losningsmedel 2-5 6+
g Lugnande - 2+
h  Hallucinogener - 2+
i Opiater - 2+
j  Ovrigt - specificera: - 2+

Observera!

Involveringspoang pa mindre an 2 (for tobak, alkohol och I6sningsmedel) innebar
att en kort intervention inte ar aktuell.

Dock rekommenderas att man trots detta informerar om risker med anvandning
av dessa substanser samt fortsatter att kontrollera framtida anvandning.

Vid behov, avsluta med att, som en del i en kort intervention, anvanda ASSIST svarskort for att ge
klienten feedback utifran deras risk-/involveringspoang.

ASSIST-Y version 1. Fér ungdomar mellan 10 och 14 ar.

Developed by Humeniuk et al. _ - -
Oversattning: D. Oberg och A. H. Berman, Stockholm, Sverige, 2015. J L Barn- och ungdomspsyk|at"

ASSIST-Y-10-14-v1.3-2020-04-23. Nedladdning av instrumentet samt information: www.bup.se/instrument REGION STOCKHOLM




