Internetformedlad behandling for ungdomar med 6verdriven oro.

Information till forskningspersonerna - vardnadshavare

Vi vill frdga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. I det har dokumentet far du
information om projektet och om vad det innebér att delta.

Vad ar det for projekt och varfor vill ni att jag ska delta?

Overdriven oro innebir att man hela tiden oroar sig &ver saker som skulle kunna gé daligt,
vara farligt eller kdinnas obehagligt, och att oron &r svér att stoppa. Kognitiv beteendeterapi
(KBT) kan hjilpa ungdomar med dverdriven oro.

I det hir forskningsprojektet utvirderar vi om internetférmedlad KBT (IKBT) fungerar bra for
att minska oro. I IKBT far ungdomar och deras fordldrar tillgang till tvd internetsidor, en for
ungdomen och en for fordldrarna. Innehallet pa sidorna skiljer sig lite & men f6ljer samma
struktur och innehéller texter, filmer, frdgor och dvningar. Under behandlingen jobbar man
sjdlvstidndigt med behandlingen men man kontakt med en psykolog som kan svara pa fragor
och hjilpa till. Behandlingen pégér i dtta veckor och sedan tranar man pd det man lért sig i
behandlingen pé egen hand i fyra veckor.

Du tillfrdgas harmed om att delta eftersom du/din ungdom anmalt intresse for att delta i
studien.

Forskningshuvudman for projektet &r Stockholms Léns Sjukvardsomrade. Med
forskningshuvudman menas den organisation som &r ansvarig for studien.

Hur gar studien till?

For att bedoma om din ungdom och du kan vara med i studien fér ni svara pa fragor pd en
saker internetsida. Direfter intervjuas ni av en psykolog som stiller frdgor om din ungdoms
oro och annat. Eftersom behandlingen formedlas via internet behdver ni ha tillgang till
internet via dator, samt kunna logga in pd behandlingsplattformen ungefir tre ganger i veckan
for att kunna vara med.

De familjer som bedoms kunna delta i studien och tackar ja slumpas till att antingen fa borja
med internet-KBT direkt eller vénta 12 veckor. Om ni slumpas till att vinta far din ungdom
svara pa fradgor om sin oro via internet varje vecka under 12 veckor. Efter 12 veckor erbjuds de
som fatt vénta internet-behandlingen.

For att kunna utvirdera resultatet av behandlingen kommer bade du och din ungdom att {3 fylla
i flera olika frageformulir via internet fore, under och efter behandlingen. Efter 12 veckor gors
en ny intervju av en psykolog. Intervjuerna gors ocksa sex manader och ett ar efter avslutad
behandling. I samband med intervjuerna kommer ni att fa svara pa frageformuldr igen. Ni
kommer alltsa att fi svara pd frdgor manga ginger under studiens gang.
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Alla intervjuer genomfors digitalt via en sdker internettjédnst eller pd vir mottagning i
Stockholm. Alla fridgeformulér besvaras via internet.

Mojliga foljder och risker med att delta i studien

Idag finns det inga kénda hélsorisker av internetformedlad KBT men vissa saker kan kénnas
jobbiga for stunden, t ex att utmana sina orostankar eller prova att hantera oron pa ett nytt sitt.
Att behova svara pd samma fragor varje vecka under méanga veckor kan ocksd kinnas
frustrerande eller trékigt. Detta brukar dock vara Gvergéende.

Om ni skulle uppleva negativa foljder av att vara med 1 studien kommer ni att kunna ta kontakt
med er psykolog och fd stod. Om ni vill avbryta ert deltagande i studien kan ni fa hjdlp av
forskningspersonalen att soka annan behandling.

Vad hander med mina uppgifter?

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig och din ungdom utifran era
svar pa psykologintervjuer och frageformulér. Era personuppgifter kommer att behandlas for
forskningsdndamal utifrdn den réttsliga grunden allmént intresse. Vi anvdnder uppgifterna vi
samlar in om dig for att utvirdera om den internetformedlade behandlingen ér effektiv for att
minska oro, och om minskning i oro leder till att andra symtom som &ngest och depression
minskar och hur fordndringen gér till.

Dina personuppgifter infors i ett databaserat forskningsregister som kommer att foras
fortlopande. Dina svar och dina resultat kommer att behandlas sd att inte obehoriga kan ta del
av dem. Ansvarig for dina personuppgifter dr Stockholms Léns Sjukvardsomrade, SLSO, Box
45436, 104 31 Stockholm, tfn 08-123 400 00.

Enligt EU:s dataskyddsfoérordning har du ritt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig
som hanteras i studien, och vid behov fa eventuella fel rittade. Du kan ocksa begéra att
uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begriansas. Om du vill
ta del av uppgifterna ska du kontakta Erik Andersson, erik.m.andersson(@ki.se.
Dataskyddsombud nas pa Stockholms lins sjukvérdsomrade, Box 43436, 104 31 Stockholm,
Tel: 08-123 400 00 (véxel). Epost: gdpr.slso@sll.se. Om du dr missndjd med hur dina
personuppgifter behandlas har du ritt att ge in klagomal till Datainspektionen som dr
tillsynsmyndighet, datainspektionen@datainspektionen.se eller 08-657 61 00.

Den fortsatta vetenskapliga bearbetningen av informationen frin frageformuléren och
intervjuerna kommer att ske utan att enskilda personer direkt kan identifieras. Dina
personuppgifter forses med en unik kod och endast forskarna i studien har tillgang till den
kodnyckel som i undantagsfall kan anvidndas for att vid behov identifiera deltagare i studien.
Kodnyckeln forvaras pa ett sékert sétt och separat frdn de dvriga uppgifterna. Efter senast 15
ar kommer kodnyckeln att forstoras, dérefter dr det inte langre mdjligt att lamna ut nagot
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registerutdrag. Du kommer att kunna ta del av resultat frén studien i form av en vetenskaplig
publikation, men inte se dina egna resultat.

Hur far jag information om resultatet av studien?

Information om och lénk till den férdiga vetenskapliga artikeln kommer att publiceras pa
studiens hemsida (bup.se/bip) nir artikeln ar publicerad.

Forsakring och ersattning

Ordinarie patientskadeforsdkring inom Stockholms ldns sjukvardsomrade giller. Det ges
ingen erséttning for kostnader som eventuellt kan uppsta, t.ex. genom att ni tar ledigt 1
samband med ert deltagande.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande dr frivilligt och du kan nér som helst vélja att avbryta deltagandet. Om du
véljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behdver du inte uppge varfor, och det
kommer inte heller att paverka din framtida vérd eller behandling. Om du vill avbryta ditt
deltagande ska du kontakta den ansvariga for studien (se nedan).

Ansvariga for studien
Ansvarig for studien dr Erik Andersson, Nobels vidg 9, 17165 Stockholm,

erik.m.andersson@ki.se

Projektledare for studien dar Tove Wahlund, Gévlegatan 22, 113 33 Stockholm,
tove.wahlund@ki.se
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Samtycke till att delta i studien

Jag har fatt muntlig och skriftlig informationen om studien och har haft mgjlighet att stélla
fragor. Jag far behdlla den skriftliga informationen.

[1 Jag samtycker till att delta i studien Internetformedlad behandling for ungdomar med
overdriven oro.

[ Jag samtycker till att min tonaring deltar i studien Internetformedlad behandling for
ungdomar med 6verdriven oro.

L1 Jag samtycker till att uppgifter om mig behandlas pa det sitt som beskrivs i
forskningspersonsinformationen.

Plats och datum | Din ungdoms namn Underskrift




