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1.

Vem har beslutat om en gradvis overflyttning av barn och ungdomar fran
BUMM till BUP for utredning och behandling av ad(h)d?

I maj 2021 fattade hilso- och sjukvardsndamnden (HSN) beslut om att utredningar
och insatser for patienter med adhd, som hittills utforts inom barn- och
ungdomsmedicinska mottagningar (BUMM) inom Region Stockholm, successivt ska
foras over till barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) inom Region Stockholm. Halso-
och sjukvardsforvaltningen (HSF) har gett uppdraget till BUP Stockholm att leda ett
samordningsprojekt med syftet att operativt genomfora 6verflyttningen.

Vilket underlag styrde beslutet?

Under 2018 fick Center of Neurodevelopmental Disorders at Karolinska Institutet
(KIND) och Centrum f6r epidemiologi och samhallsmedicin (CES), Region
Stockholm, uppdraget av HSF att genomf6ra en kartlaggning av befintliga vardkedjor
och att ta fram forslag for en forbattrad vardkedja. Det mynnade ut i rapporten
Kartldggning av vardkedjorna for barn och ungdomar med ASD eller ADHD i
Region Stockholm (Bolte, S., Berggren, S., Dal, H., Jablonska, B., Lindstrom, T. &
Kosidou K. 2020), som du hittar hir. Resultaten av rapporten ligger till grund for
beslutet om en stegvis 6verflyttning av utrednings- och behandlingsansvaret for
ad(h)d-fragestallning frin BUMM till BUP och genomforandeprojektet. Det finns
aven en uppfoljningsrapport, som publicerades under varen 2022 och som du hittar
har.

Vilka remisser? Vilka dldersgrupper?

Fran och med 1 januari 2023 stélls samtliga remisser med ad(h)d-fragestillning for
barn fodda 2014 eller senare (dldersgrupp 0-9 ar) till BUP Stockholm (barn-
och ungdomspsykiatri i egen regi) via BUP En vag in eller till PRIMA Barn (barn- och
ungdomspsykiatri i privat regi) och respektive upphandlad mottagning.

Frén och med 1 januari 2023 skickas remisser med ad(h)d-fragestillning for barn
fodda 2013 eller tidigare (dldersgrupp 10-17 ar) till BUMM-mottagningar med
tillaggsuppdrag for adhd.

BUP En vag in
Alla remisser som stills till BUP Stockholm ska gé via BUP:s remissportal En vig in.
Remisser som riktas till PRIMA Barn stills direkt till respektive mottagning.

Hur gynnar det vara barn och ungdomar? Vilka fordelar finns det for vara
patienter och deras vardnadshavare?

Vi forvantar oss att fA en mer sammanhallen och forenklad vardkedja med farre
aktorer kring varje enskilt barn. En annan forhoppning ar att barn och ungdomar som
ska utredas for neuropsykiatriska funktionshinder bara behover genomga en
utredning och inte tva eller tre utredningar, eftersom patienterna kommer att utredas
bredare och for 6vrig samsjuklighet och psykisk ohilsa.

Hur ser det ut i andra regioner? Gor de pa samma satt?

I Region Stockholm har uppdraget att utreda, behandla och folja upp adhd varit delat
mellan BUMM och BUP. Denna uppspaltning sarskiljer sig fran hur varden for barn
och ungdomar med adhd ar organiserad i 6vriga landet, dar utredning av
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar — inklusive adhd — ar ett uppdrag for barn-
och ungdomspsykiatrin.


https://www.regionstockholm.se/globalassets/5.-politik/politiska-organ/halso-och-sjukvardsnamnden/2020/200421/5-vardkedjor-asd-och-adhd.pdf
https://www.ces.regionstockholm.se/globalassets/verksamheter/forskning-och-utveckling/centrum-for-epidemiologi-och-samhallsmedicin/folkhalsoguiden/rapporter-och-faktablad/rapport-2022.5-autismspektrumtillstand-och-adhd-bland-barn-och-ungdomar-i-stockholms-lan.pdf
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10.

11.

Ett flertal nationella styrdokument fastslar denna ansvarsfordelning, bland annat
psykiatriutredningen 2006 (SOU 2006:100) och Socialstyrelsens forordning for
medicinska specialiteter (SOSFS 2015:8).

Att uppdraget ar uppdelat pa tva separata virdomraden ar en bidragande orsak till
den splittrade vardkedjan; en 6verflyttning av uppdraget frain BUMM till BUP skulle
sdledes innebidra en harmonisering med resten av Sverige och med det nationella
systemet for kunskapsstyrning.

Hur manga patienter ror det sig om?

Utifran tillgdngliga data for antal neuropsykiatriska utredningar som utfors arligen av
BUMM och BUP — under 2020 genomforde BUP 4129 och BUMM 4798 NP-
utredningar enligt en rapport fran CES — ar det en rimlig uppskattning att BUP
behover bygga kapacitet for att framover kunna genomfora drygt 9ooo
neuropsykiatriska utredningar per ar.

Har BUP kapacitet att ta emot alla patienter?

BUP Stockholm jobbar intensivt med denna fraga, och rekrytering av personal pagar.
En ny verksamhet — BUP Neuropsykiatri pad Sodermalm — startade i februari 2022.
BUP Neuropsykiatri Vist pa Kungsholmen startade i maj 2022. En ny mottagning i
Solna (BUP Neuropsykiatri Nordvist) kommer att 6ppna i januari 2023. En fjarde
mottagning kommer att 6ppnas i maj 2023 i Alvsjé (BUP Neuropsykiatri Sydvist),
och fler mottagningar kommer att byggas upp.

Det pagéar dven ett internt arbete kring att utveckla och effektivisera bedomnings- och
utredningsprocessen samt funktionerna for digitala stédinsatser vid utredning och
behandling.

Hur ska BUP Stockholm fa personal till sina nya mottagningar?

Vi skapar 6kad attraktionskraft for nya medarbetare bland annat genom att tydliggora
arbetsuppgifterna och forvintningarna pa vara medarbetare. Vi ser redan idag att det
har gatt bra att rekrytera medarbetare till de nya enheterna. Vi moter framtida behov
genom att utveckla digitala motes- och behandlingsmojligheter.

Varfor gors denna forandring just nu?

Utifran vad som har framkommit i rapporten Kartliggning av vardkedjorna for
barn och ungdomar med ASD eller ADHD i Region Stockholm (2020) beslutade HSF
att ge BUP Stockholm i uppdrag att operativt leda samordningen av en stegvis
overflyttning av utrednings- och behandlingsuppdraget for barn och ungdomar med
adhd/add-fragestillning. Denna strukturfériandring anses prioriterad, eftersom en
mer sammanhallen vardkedja med farre aktorer kring varje barn forvantas medfora
okad patientsidkerhet och en mer jamlik vard i hela lanet.

Hur hianger den hir organisationsforindringen ihop med ovriga
forandringar inom BUP Stockholm?

Att skapa en mer sammanhaéllen virdkedja som kan medfora 6kad patientsikerhet
och framja kontinuitet, att géra varden mer lattillgdnglig och mindre svarbegriplig for
béade barn, ungdomar och deras virdnadshavare samt att 6ka medarbetarnas


https://www.ces.regionstockholm.se/globalassets/verksamheter/forskning-och-utveckling/centrum-for-epidemiologi-och-samhallsmedicin/folkhalsoguiden/rapporter-och-faktablad/rapport-2022.5-autismspektrumtillstand-och-adhd-bland-barn-och-ungdomar-i-stockholms-lan.pdf
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specialistkompetens hanger ihop. Darfor kan det vara positivt att dessa forandringar
sker mer eller mindre parallellt, for att fa en battre genomslagskraft leda till
forbattringar inom var organisation.

12. Blir det undantringningseffekter nir BUP far ett utokat uppdrag med
storre fokus pa neuropsykiatriska diagnoser?
For att BUP ska kunna ta hand om de forvantat stora utrednings- och
behandlingsvolymerna och undvika eventuella undantriangningseffekter héaller BUP
Stockholm pa att skapa parallella spar med neuropsykiatriska enheter. Fordelen med
att bygga dessa enheter som har utrednings- och behandlingsuppdraget for samtliga
neuropsykiatriska diagnoser ar att ansvarsfordelningen blir tydligare och vardkedjan
mer sammanhallen.

13. Vilka digitala processtod finns att tillga for just denna patientgrupp?
Den neuropsykiatriska vardprocessen ar i gang digitalt via appen Alltid 6ppet i
samband med att uppdraget med adhd/add-frégestallningar borjade i juni 2022. Det
innebar att samtliga delar i adhd-vardprocessen — neuropsykiatrisk utredning,
arskontroll samt CS-insattning och -uppfoljning — som inte kraver fysisk nirvaro ska
kunna genomforas digitalt, och bade blodprovstagning och urinprovtagning ska
kunna genomf6ras pa annan ort (t.ex. vardcentraler).

14. Hur foljer vi upp patientsikerheten?
Patientsdkerhetssamordnare och BISAM (brukarinflytandesamordnare) ar med i
projektets arbetsgrupp for att bevaka patientsakerhetsfragorna. Infor projektet har
det genomforts en risk- och konsekvensanalys med fokus pa detta.

BUP Stockholm har skapat informationskanaler och héller 4ven regelbundna méten
med BUMM och HSF, for att snabbt kunna signalera ifall exempelvis
personalomsittningen pA BUMM skulle bli for hog, eller om BUP inte skulle hinna
anstalla ny personal eller 16sa lokalfragor i tid, och situationen da skulle bli s&
anstriangd att det riskerar patientsikerheten.

15. Vilka risker finns det kring strukturforindringen?
Framfor allt ser vi eventuella risker kring bristfallig information och kommunikation
(internt och externt) samt kring forsamrad tillganglighet.

For att forebygga risker kring information och kommunikation har projektgruppen
kontinuerlig kontakt och regelbundna avstamningar med berorda aktérer under den
pagdende strukturforandringen. Nyheter och forandringar mejlas regelbundet ut till
olika kontaktnatverk som omfattar forskolor och skolor (bdde kommunala och
enskilda/privata) samt o6vriga remittenter och samarbetspartner.

En tidsplan for forandringsarbetet tydliggor projektets gang och underlattar
forutsagbarheten. En revision av det befintliga vigledningsdokumentet ar planerad
till april 2023. Se Samverkansrutin f6r hilso- och sjukvard, skola och forskola vid
remittering, utredning och behandling av barn med misstankt AHDH,
autismspektrumtillstdnd och intellektuell funktionsnedsittning



https://www.storsthlm.se/media/oj0ad5ph/samverkansrutin-h%C3%A4lso-och-sjukv%C3%A5rd-skola-och-f%C3%B6rskola-vid-remittering-utredning-och-behandling-av-barn-med-misst%C3%A4nkt-ahdh-autismspektrumtillst%C3%A5nd-intellektuell-funktionsneds%C3%A4ttning.pdf
https://www.storsthlm.se/media/oj0ad5ph/samverkansrutin-h%C3%A4lso-och-sjukv%C3%A5rd-skola-och-f%C3%B6rskola-vid-remittering-utredning-och-behandling-av-barn-med-misst%C3%A4nkt-ahdh-autismspektrumtillst%C3%A5nd-intellektuell-funktionsneds%C3%A4ttning.pdf
https://www.storsthlm.se/media/oj0ad5ph/samverkansrutin-h%C3%A4lso-och-sjukv%C3%A5rd-skola-och-f%C3%B6rskola-vid-remittering-utredning-och-behandling-av-barn-med-misst%C3%A4nkt-ahdh-autismspektrumtillst%C3%A5nd-intellektuell-funktionsneds%C3%A4ttning.pdf
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De risker som har identifierats kring forsamrad tillganglighet skulle kunna handla om
att BUP inte hinner rekrytera ny personal eller 16sa lokalfragor i tid, att BUMM far en
betydande personalomsattning eller att vissa patienter och vardnadshavare inte kan
eller vill ta sig till en ny mottagning pa grund av en langre resvag.

16. Vem ska jag vinda mig till nar jag har fragor kring projektet?
Projektet har en funktionsbrevlada. Skriv till: bupadhd.slso@regionstockholm.se.



mailto:bupadhd.slso@regionstockholm.se

