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Nyhetsbrev december 2022:
Nationell hogspecialiserad vard till BUP Stockholm

Utokade mottagningar for neuropsykiatriska tillstand

Psykisk ohélsa i fokus

Psykisk ohilsa hos barn och unga &r i fokus
béde lokalt, regionalt och nationellt. Pa flera
hall pagér arbete att skapa battre forut-
sattningar for varden att kunna erbjuda en
tillgénglig och verksam vard. Regionalt finns
det nu ett allt mer omfattande kompetens-
verktyg i Step-up, och vi lankar till det i det
har nyhetsbrevet, &ven om arbetet till stora
delar gors inom primarvarden. BUP ar pa
olika sitt involverade i att ta fram material.

I olika sammanhang diskuteras frdgan om
tillganglighet till den specialiserade barn-
och ungdomspsykiatrin. Vi foljer detta
fortlopande och kan se att vi nu under det
senaste aret har fatt en 6kning av antalet
remisser samtidigt som antalet egen-
anmalningar minskar.

Det ar givetvis svart att veta vad som ar "ratt’
niva eller "rétt” patienter som hénvisas till
respektive vardniva — under den senaste
manaden tog vi emot 85 procent av alla de
remisser som kommit till oss. I det hir
nyhetsbrevet finns det en hénvisning till
step-up-projektets information om vilka
patienter som bist hanteras pa respektive
vardniva. Med alla nya uppdrag,
forandringar och fortsatt hogt tryck pa
sokande kidmpar vi hart med att forbattra for
patienter att komma till oss s tidigt som
mojligt, vilket ar en av vara storre
utmaningar just nu.

Julen stér for dorren och jag vill 4 allas vara
vagnar tacka for allt fint samarbete som sker
och ser fram emot ett handelserikt 2023.

Hilsar Goran Rydén,
verksamhetschef BUP Stockholm

Nationell hogspecialiserad vard till BUP Stockholm i januari

BUP Stockholm har av Socialstyrelsen fatt det nationella uppdraget att utféra
hogspecialiserad vérd for patienter med svért sjalvskadebeteende. Uppdraget inleds i januari
2023, och i april kommer sannolikt de forsta utomléanspatienterna att vara placerade inom
var heldygnsvard. Goran Rydén, verksamhetschef f6r BUP Stockholm, beskriver behovet av
hogspecialiserad vard inom barnpsykiatrin. Lis mer pa bup.se

BUP Stockholm utokar med nya mottagningar

Under det senaste aret har BUP Stockholm ut6kats med tre nya mottagningar som ar helt
inriktade p& barn och unga med adhd, och antalet neuropsykiatriska mottagningar kommer

att 6ka ytterligare de kommande tvé &ren.

— I och med att vi startar nya mottagningar, kommer vi att kunna avlasta 6ppenvards-
mottagningarna, och kéerna kommer gradvis att bli betydligt kortare, sdger Sofia Tejler, som
ar chef for sektionen BUP Neuropsykiatri inom BUP Stockholm.

Lis hela artikeln pa bup.se

Uppdaterade fragor och svar om vad
som hénder inom BUP Stockholm
Sedan en tid pagar stora forandringar inom
BUP Stockholm, med den nya geografiska
indelning som regionen har beslutat om och
medf6ljande organisationsforandringar. Nu
har vi uppdaterat de vanligaste fragorna
kring vad forandringarna innebar.



https://s14583p.c.plma.se/?q=007381620018&TId=1
https://s14583p.c.plma.se/?q=007381620029&TId=1
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https://s14583p.c.plma.se/?MId=738162&RGd=00000000-0000-0000-0000-000000000000

Hiir hittar du fragorna och svaren o U_Ow

Unga tjejer som skadar sig har 6kat — men det finns hopp
och hjalp att fa

Antalet nya fall av sjdlvskador bland unga tjejer 6kade markant under andra pandemiéret
visar Socialstyrelsens rapport som publicerades nyligen.

Aven p& BUP Stockholm syntes en sidan 6kning under 2021. Hir svarar Camilla Hallek,
ldkare pad DBT-teamet inom Intensiv 6ppenvard, pa fragor om sjalvskador bland unga.
Lis hela intervjun hir

Aktuellt i var omvarld

Guide till stod och insatser
for barn och unga med
psykisk ohadlsa

Guide till stod och insatser for barn och unga
med psykisk ohilsa ar ett behandlarstdd som  Det dr en 6versiktsbild som beskriver olika

kan anvidndas som underlag vid hénvisning aktorers insatser och vilka problemomraden
till andra aktorer inom psykisk halsa. de kan ge rad, stod eller behandling for.
Ladda ner guiden hir

Ansvarig utgivare: Géran Rydén, verksamhetschef BUP Stockholm, e-post
goran.ryden@regionstockholm.se
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