BEHANDLING OCH INSATSER

Information till barn

Tvangssyndrom

Vad ar tvang?

Maja r tio ar och har tvang. Tvang brukar ocksé kallas for OCD, vilket
ar vad det heter pa engelska. Tvanget gor att Maja far jobbiga och laskiga
tankar. Det kan vara tankar som “Tank om jag blir sjuk om jag tar pa saker

som andra har tagit pa” eller "Tank om spisen ar pa och det borjar brinna
hemma”.

Tvéanget gor att Maja behover gora saker om och om igen for att de jobbiga
tankarna ska forsvinna. Hon behover tviatta handerna véldigt lange och
noga. Hon behover ocksa flera ganger kolla om spisen ar avstangd innan
hon gar hemifran. Efter att hon har tvattat hinderna eller kollat spisen
kianner hon sig lugn en liten stund. Men ganska snart kommer de jobbiga
tankarna tillbaka.

Niar Maja tvattar hdnderna och kollar spisen tar det ofta 1ang tid. Hon har
darfor inte alltid tid att umgas med familjen, traffa kompisar eller gora laxor.
Hon har ocksa slutat g4 till sin baskettraning, eftersom hon ar radd for att
bli sjuk om hon rér vid bollen. Ofta kinner hon sig orolig och ledsen.
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VARFOR BLIR DET SA HAR?

Forskarna vet inte exakt varfor barn far tvdng. Maja har lart sig att tvang
ar vanligare inom vissa familjer 4n andra. Stressiga saker som hiander i
livet kan ocksé gora att vissa méanniskor far tving. Maja har ocksa lart sig
att det inte spelar ndgon roll varfor hon har fatt det. Det viktiga ar att hon
kan fa hjalp.

BEHANDLING

Pa BUP kan Maja fa behandling for sitt tvdng. Den bésta behandlingen for
Maja och andra barn som har tvang kallas for KBT.

I borjan av behandlingen far Maja lara sig massor om hur tving fungerar
och hur hon kan ga emot det. Malet ar att Maja sjdlv ska kunna bestimma
vad hon vill gora, inte att tvinget ska bestimma. Maja far trana pa att sta
ut med sina jobbiga och laskiga tankar. Hon fér ocksa steg for steg tridna
pa att tvitta hinderna och kolla spisen mindre. Maja tranar bade pa BUP
och hemma. Under behandlingen far Maja stod av en behandlare och av
sina foraldrar.

Malet med Majas behandling ar att hon ska bli mindre orolig och ledsen.
Hon ska inte ldngre behova gora saker om och om igen for att bli lugn.
Maja ska kunna gora precis vad hon vill pa fritiden, som att g till sina
baskettraningar.

VAD KAN MAJA GORA SJALV?

Maja kan sjalv forsoka ga emot tvanget s mycket som mojligt. Hon kan
forsoka tvitta hdnderna kortare tid och ga hemifran utan att kolla spisen.
Att g& emot tvanget kan kdnnas jobbigt och svart, men med hjalp av
foraldrar och en behandlare frin BUP brukar det bli lattare.

Vill du veta mer?

e 1177 (1177.se)
e UMO (umo.se)
¢ Svenska OCD-férbundet (ocdforbundet.se)
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https://www.1177.se/
https://www.umo.se/
https://ocdforbundet.se/
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