BEHANDLING OCH INSATSER

Information till ungdomar

Atstérningar

Vad ar en atstorning?

Atstorningar har flera kinnetecken. Det kan till
exempel vara att tankar pa vikt, mat och dtande
tar upp en valdigt stor del av ditt liv, och att du
ar sa radd att ga upp i vikt att du hoppar 6ver
maltider. Eller sa kanske du hetséter och sedan
forsoker gora dig av med det som du har atit.

Atstorningar syns inte alltid utanpa. Ménga

ar normal- eller 6verviktiga, medan andra ar
underviktiga. Det ar inte det som syns som &ar
avgorande for hur sjuk du ar — det ar hur
mycket ditt liv paverkas av sjukdomen som
spelar storst roll. Det kan till exempel vara

sd att viktnedgéang kanns viktigare for dig 4n
nagot annat, och att du ar livradd for att ga upp
ivikt. Kanske ar din sjdlvkansla helt beroende
av din vikt och kroppsform. Om det kidnns s&,
har du sannolikt fatt en atstérning. Da behover
du fa hjalp och stod att hitta tillbaka till andra
viktiga saker i livet.

En psykiatrisk bedomning kan ge tydligast svar
pa fragan om dina tankar, kinslor och beteenden
kring mat och din egen kropp kan anses vara

en dtstorning. Diagnosen stills av ldkare i
samrad med behandlare. Det finns flera olika
atstorningsdiagnoser — anorexia nervosa,

bulimia nervosa och hetséatning ar tre vanliga
(1as mer om diagnoserna pa bup.se).

Vad beror det pa?

Atstorning dr en sjukdom som vi &nnu inte vet
orsaken till. Det finns inte ndgon enkel forklaring,
utan snarare finns det manga orsaker till att en
person utvecklar atstorning. Séllan ar det bara en
enskild handelse som ligger bakom. Ibland vet
den som ar drabbad hur sjukdomen har utveck-
lats, ibland kan sjukdomen ha kommit smygande.

Gemensamt dr att den som har en atstérning pa
nagot satt har dndrat sina matvanor. For vissa
blir de Andrade matvanorna en trygghet, ett satt
att leva, och det kan som drabbad vara svart att
forsta att det har utvecklats till en sjukdom. Det
ar viktigt att forsoka ta emot hjélp — tidiga insat-
ser okar chansen att snart bli frisk igen.

Behandling

Ett viktigt mal med alla former av behandling ar
att sdtta igang en forandringsprocess. Det kan
vara svart att sjalv ta sig ur alla tankar om mat,
vikt och kroppsutseende. Behandlingen har som

FORTSATTNING PA NASTA SIDA

Utokad

Basutredning utredning

v

Behandling o

® Familjebehandling
® Enskilda samtal
® Konkret stod for regelbundna matvanor

Nar du har fatt en diagnos och diskuterat vardplanen tillsammans med patientansvarig behandlare eller

lékare kan du borja din behandling.
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mal att du ska aterfa en sund installning till mat,
kropp och vikt, sa att livet blir enklare att leva.

Alla som behandlas for dtstorning far konkret
hjalp att fordandra sina matvanor, kombinerat
med olika former av psykologiskt stod. Andra
kan fa hjalp av familjesamtal. Ibland ges dven
lakemedelsbehandling. Undersokningar med
kontroll av langd, vikt, puls och blodtryck gors
regelbundet.

Det kan ocksa finnas en rad olika héndelser i ditt
liv som ar en del av att du nu har en atstérning,.
Da ar det viktigt att du pratar om det med din
behandlare. Det kommer att vara en hjilp pa
végen att bli frisk.

Heldygnsvardsbehandling

Om sjukdomen blir livshotande eller om
situationen pa nagot annat satt blir ohallbar
kan det bli nédvandigt med heldygnsvard. Med
heldygnsvard menas att du skrivs in pa en av
vara avdelningar pd BUP eller pa en medicinsk
avdelning pa nagot av vara barnsjukhus. Pa
avdelningen far du eget rum, och dina foraldrar
ar med dig under vardtiden.

Specialiserad atstorningsvard
Ibland behdévs det specialisthjélp, och da skriver
din lakare en remiss till en specialiserad adtstor-

ningsklinik. I vintan pa specialistbehandling
kommer behandlingen att fortsitta pa BUP.

Vad kan du gora sjalv?

Att forandra sitt matbeteende kan vara svart,
men det dr en grundlidggande forutsittning for
att kunna bli frisk. Atstorningssymptomen méste
hévas for att du ska kunna arbeta vidare med
beteende, sjdlvkansla, sociala relationer och allt
annat som ar viktigt i livet.

Eftersom det har arbetet ar sa svart att gora pa
egen hand, kravs det att dina foraldrar ar med
och tar ansvar for maltiderna och stottar dig med
det som kinns svart. Det ar viktigt att komma
ihag att det ar en sjukdom och att du sjalv inte
valt den situation du befinner dig i.

P& vara mottagningar erbjuder vi en digital
utbildning om &tstorningar, en s kallad patient-
och nirstdendeutbildning (PNU), genom
Stockholms centrum for atstorningar. Manga
som har atstorningar pendlar mellan att vilja

ha hjilp och att inte vilja det. Da ar det bra om
du har ndgon narstdende som kan peppa och
stotta dig i processen.

Vill du veta mer?
e Frisk & Fri (friskfri.se)
e Shedo (shedo.se)

e Tjejzonen (tjejzonen.se)
e Atstérning.se (atstorning.se)
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https://www.friskfri.se/
https://www.shedo.se/
https://tjejzonen.se/
https://atstorning.se/
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