BEHANDLING OCH INSATSER

Information till vardnadshavare

BUP:s heldygnsvard

Vad ar heldygnsvard och
hur fungerar den pa BUP?

Inom BUP:s heldygnsvard kan barn och ung-
domar under 18 &r med allvarlig psykiatrisk
problematik fa akut vard. Hos oss far ni en trygg
plats dér ni tillsammans kan bygga upp krafter
pa nytt och fa en mer stabil situation. Det finns
tre avdelningar som ar fordelade pa Sachsgatan
och pa S:t Gorans sjukhusomrade.

Du ar viktig for barnet 4ven under tiden inom
heldygnsvarden, eftersom du som vardnads-
havare i det dagliga livet har ansvar for barnets
trygghet, omsorg och utveckling fram tills
barnet fyller 18 ar.

Vardnadshavare eller i vissa fall annan vuxen
narstdende ar med barnet pa avdelningen och
deltar i varden och planeringen. Det ar for att

du ska fa rad och stod i hur du pa basta sitt kan
hjalpa ditt barn nar ni kommer hem. Om barnet
har tva vardnadshavare ser vi giarna att bada
deltar i varden och samarbetar med varandra for
barnets basta. For att du ska kunna delta i varden
far du VAB-intyg, eftersom du inte kan ga till
jobbet eller fa ersattning fran a-kassan. Du ska
istdllet fa majlighet att koncentrera dig pa ditt
barn som mar daligt. Det kan vara bra att veta
att sarskilt dldre tonaringar sjdlva bestimmer

over sin sekretess. Detaljer i enskilda samtal fors
inte automatiskt vidare till virdnadshavare.

Heldygnsvarden har en egen skola som heter
Panoramaskolan. Dar kan ditt barn fa hjalp med
skolarbetet under tiden pé avdelningen.

Ditt barn serveras alla méltider pa avdelningen.
Du far frukost och kvillsfika. Nar ni har kommit
in i avdelningens rutiner finns det majlighet att
planera om du behover dka hem eller géra nagot
drende och lamna avdelningen tillfalligt.

Pa avdelningen jobbar sjukskdéterskor, skotare,
lakare och flera andra yrkespersoner. Vi arbetar
enligt en sirskild plan som vi kallar vardproces-
sen. Det betyder att varden f6ljer olika steg. Om
ditt barn har flera problem prioriterar vi det som
ar mest besvarligt just nu.

Utredning

Tanken med en utredning ar att se till sa att vi
inte missar nagot viktigt och att vi far en tydligare
bild av ditt barns problem. Vi utreder symtom och
tar reda pa vilken typ av hjilp som ni kan behova
framover. Utredningen gors genom samtal med
ditt barn och med dig som vardnadshavare samt
genom frageformular, aktiviteter och provtagning.
Det ar viktigt att vi far ta del av din bild av er
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Pa heldygnsvarden far ni en trygg plats dar ditt barn, tillsammans med dig, kan bygga upp sina krafter
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© Barn- och ungdomspsykiatri, Region Stockholm 2023



situation och din syn pa barnets symtom och
pa hur vardagen fungerar.

Vardplanering

Du och ditt barn kommer att traffa en lakare
och sjukskoterska for att tillsammans gora en
vardplan. Nar vi ska planera ar det viktigt att
prata om vad ni vill ska bli battre och vilken
behandling och vilka insatser ditt barn och du
kan fa for att komma dit. Det ar ocksa bra att
gd igenom vad vardplanen innebar for ditt
barn och for er som familj.

Planen kan komma att dndras under vardtiden
1 takt med att vi lar kdnna er battre. Ni kan fa
en kopia av vardplanen.

Behandling och insatser

Det finns olika typer av behandlingar for psykia-
triska tillstand. Behandlingen skraddarsys utifran
barnets situation och kan innehalla flera olika
delar. Pa avdelningen far ditt barn behandling

for det mest akuta. Vi letar tillsammans efter

nya sitt att hantera svara situationer. Exempel
pa behandling och insatser ar samtal, l1akemedel,

arbetsterapi, fysisk aktivitet och aktivitetsschema.

Vi gor tillsammans ett veckoschema dar vi
planerar in olika saker som samtal, undersok-
ningar, aktiviteter, skollektioner eller permis-
sioner, sa att ni vet vad som kommer att hinda.
For dig som fordlder har vi majlighet att erbjuda
egna stodsamtal med var kurator. Aven syskon
kan fa stodsamtal.

Ibland framkommer det att barnet inte har
den trygghet som beho6vs i hemmet, skolan
eller pd annan plats. D4 gor vi en orosanmaélan
till socialtjansten, som bedomer om de har
stodinsatser som ni kan fa nytta av.

Utskrivning och uppfdljning

Vérden pa avdelningen kan ta olika lang tid

— dagar eller veckor — beroende pa hur ditt
barns behov ser ut. Vi tar kontakt med barnets
oppenvardsmottagning for att kunna planera
en trygg utskrivning.

Nar det dr dags att skrivas ut fran avdelningen
sammanfattar vi vardtiden. Vi utgar fran vard-
planen for att se om vi har nétt méalen och gar
igenom vad som ska hianda framéver. Vi tar
aven fram en krisplan for hur ditt barn och

du ska agera om barnet mar déligt hemma.
Efter att ni har lamnat avdelningen fortsatter
behandlingen pa 6ppenvardsmottagningen.

Om du inte dr nojd med varden

Vi vill gora vart basta for att ditt barn ska fa

ett bra bemotande och en god och sédker vard.
Om du inte dr n6jd med varden, prata i forsta
hand med personalen pé avdelningen eller med
enhetschefen.

Du kan dven kontakta patientvigledaren i Stock-
holms lans sjukvirdsomrade, patientndmnden
inom Region Stockholm eller Inspektionen

for vard och omsorg, Ivo. Lis mer pa patient-
namndens (patientnamndenstockholm.se) och
Ivos (ivo.se) webbplatser.

Kontaktuppgifter

Enhet 1: Sachsgatan 10, hus D. Tel. 08-123 669 70
Enhet 2: Sachsgatan 10, hus D. Tel. 08-123 669 60
Enhet S:t Géran: Vardvagen 1, plan 2. Tel. 08-123 520 90
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