BEHANDLING OCH INSATSER

Information till ungdomar

BUP:s heldygnsvard

Vad ar heldygnsvard och
hur fungerar den pa BUP?

Inom BUP:s heldygnsvard kan barn och ung-
domar under 18 ar med allvarlig psykiatrisk
problematik fa vard. Hos oss far du en trygg
plats dar du, tillsammans med din familj eller
andra narstdende, kan bygga upp dina krafter
pa nytt och fa en mer stabil situation.

Det finns tre avdelningar; tva ligger pa Sachs-
gatan och en avdelning finns pa S:t Gorans sjuk-
husomrade. Dina forildrar eller ndgon annan
vuxen narstdende ar med dig pa avdelningen
och deltar i varden och planeringen. Det ar for
att de ska fa rad och stod i hur de pa basta sitt
kan hjélpa dig ndar du kommer hem.

Heldygnsvarden har en egen skola som heter
Panoramaskolan. Dar kan du fa hjalp med ditt

skolarbete under tiden som du ar pa avdelningen.

Pa avdelningen jobbar sjukskoterskor, skotare,
ldkare och flera andra yrkespersoner. Vi arbetar
enligt en sirskild plan som vi kallar vardproces-
sen. Vardprocessen betyder att varden foljer
olika steg. Om du har flera problem prioriterar
vi det som ar mest besvarligt for dig just nu.

Utredning

Tanken med en utredning ar att se till sa att vi
inte missar nagot viktigt och att vi far en tydligare
bild av dina problem och hur de hianger ihop. Vi
utreder dina symtom och forsoker forsta hur det
kommer sig att du mar som du gor — och vilken
typ av hjalp som du kan behova framover.

Utredningen gors genom samtal med dig och
dina narstaende, och genom frageformular,
aktiviteter och provtagning.

Vardplanering

Du och dina foréldrar eller andra nirstaende
kommer att triffa en ldkare och sjukskoterska
for att tillsammans gora en vardplan for dig.
Nar vi ska planera dr det viktigt att prata om vad
du vill ska bli battre och vilken behandling och
vilka insatser du kan fa for att komma dit. Det
ar ocksa bra att diskutera och ga igenom vad
vardplanen innebar for dig.

Planen kan komma att andras under tiden som
du vardas och i takt med att vi lar kinna dig
battre.
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Behandling och insatser

Det finns olika typer av behandlingar for
psykiatriska tillstind. Behandlingsinsatserna
skraddarsys utifran din situation och dina
problem och kan innehélla flera olika delar och
insatser. Pa avdelningen far du behandling for
det mest akuta. Vi letar tillsammans med dig
och dina nirstdende efter nya sitt att hantera
svéra situationer.

Nagra exempel pa behandling och insatser inom
heldygnsvard ar samtal, likemedel, arbetsterapi,
fysisk aktivitet och aktivitetsschema.

Vi gor tillsammans med dig ett veckoschema dar
vi planerar in olika saker som samtal, undersok-
ningar, aktiviteter, skollektioner eller permissio-
ner, s att du vet vad som kommer att handa.

Utskrivning och uppféljning

Véarden pa avdelningen kan ta olika 1ang tid

— dagar eller veckor — beroende pa hur ditt
behov ser ut. Vi har kontakt med din 6ppenvards-
mottagning under tiden som du ar hos oss. Det
ar for att din behandlare i 6ppenvarden ska

veta vad som hiander och hur de ska fortsatta
med varden nar du skrivs ut.

Nir du ska skrivas ut fran avdelningen gar vi
igenom din tid har. Vi pratar igenom vad som
har hént och vad vi har gjort. Vi tar fram vard-
planen for att se om vi har natt malen med
din vard och gar igenom vad som ska handa
framover. En krisplan gors for hur du och

din familj ska agera om du mar déligt nar

du dr hemma. Efter att du har limnat avdel-
ningen fortsitter du din behandling pa din
Ooppenvardsmottagning.

Om du inte ar n6jd med din vard

Vi vill gora vart basta for att du ska fa ett bra
bemoétande och en god och siker vard. Om du
inte dr n6jd med din vérd, prata i férsta hand
med personalen pa avdelningen eller med
enhetschefen. Du kan dven kontakta patient-
vagledaren i Stockholms léns sjukvirdsomrade,
patientndmnden inom Region Stockholm eller
Inspektionen for vard och omsorg, Ivo.

Om du vill veta mer kan du besoka patient-
namndens (patientnamndenstockholm.se)
och Ivos (ivo.se) webbplatser.

Kontaktuppgifter

Enhet 1: Sachsgatan 10, hus D. Tel. 08-123 669 70
Enhet 2: Sachsgatan 10, hus D. Tel. 08-123 669 60
Enhet S:t Géran: Vardvagen 1, plan 2. Tel. 08-123 520 90
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