BEHANDLING OCH INSATSER

Information till barn

Tics

Vad ar tics?

Oscar ar tio ar. Sedan Oscar var fem ar har han gjort olika rorelser och ljud,
fast han inte velat. Dessa rorelser och ljud kallas for tics.

Oscars vanligaste tics dr att han blinkar ménga ganger med 6gonen. Oscar
tycker att ticset 4r mycket irriterande, eftersom det gor det svarare att lasa,
skriva och spela tv-spel. Ett annat av Oscars tics ar att han rycker till med
armen. D& hander det att andra elever tittar pa honom, och det tycker han
ar pinsamt.

Oscar harklar sig ocksa ofta, fast han forsoker att l1ata bli. Ibland harklar han
sig extra mycket i skolan. Han blir da orolig for att stora sina klasskompisar.
Han ar radd att de ska tro att han harklar sig med flit.

VARFOR BLIR DET SA?

Forskarna vet inte exakt varfor barn far tics. Oscar har lart sig att tics ar
vanligare inom vissa familjer &n andra. Han har ocksé lart sig att det inte
spelar nagon roll varfor han har fatt dem. Det viktiga ar att han kan fa hjélp.
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BEHANDLING

P& BUP kan Oscar fa behandling for sina tics. Forst far Oscar och hans familj
lara sig mer om hur tics fungerar. Om det inte racker som hjalp, kan de ocksa
fa en behandling som kallas for KBT.

I KBT far Oscar trina pa att stoppa sina tics fran att komma. Till exempel
tranar han pa att lagga armarna i kors for att stoppa sina ryckningar med
armen. Han tranar ocksé pa att stoppa alla sina tics pa en och samma géng.
Da anviander han timern pa mobilen for att klara av att stoppa ticsen under
en langre och langre stund.

Malet med Oscars behandling ar att han ska fa battre kontroll 6ver ticsen, sa
att han sjilv kan vilja nir han vill géra dem och inte.

VAD KAN OSCAR GORA SJALV?

Oscar kan ocksa trana pa egen hand. Han kan till exempel anvianda timern
pa mobilen for att stoppa ticsen ldngre och langre stunder.

Att stoppa tics kan kinnas jobbigt och svart, men med hjalp av fordldrar och
en behandlare fran BUP brukar det ga lattare.

Vill du veta mer?

e 1177 (1177.se)
e UMO (umo.se)

e Riksforbundet Attention (attention.se)
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https://www.1177.se/
https://www.umo.se/
https://attention.se/
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