BEHANDLING OCH INSATSER

Information till vardnadshavare

Bipolar sjukdom

Vad ar bipolar sjukdom?

En person med bipolir sjukdom pendlar
vanligtvis mellan att ma bra och att ha perioder
av antingen sé kallad mani eller depression.
Forloppet ar vildigt individuellt. Unga har

ofta titare mellan perioderna dn vuxna. Barn
har sillan bipolar sjukdom fore puberteten.

Symtom under den maniska perioden
Under den maniska perioden, som varar minst
en vecka, kan personen vara 6verdrivet glad eller
lattretlig. Ofta f6ljs det av en kraftigt uppblast
sjalvkénsla. Energinivan ar starkt forhojd, och
personen kan bli mer socialt aktiv dn vanligt

och fa 6kad sexlust. Samtidigt kan sémnbehovet
minska. Omgivningen kan marka att beteendet
forandras och blir mer riskfyllt. Efterhand blir
personen mer lattretlig och aggressiv och kan
ibland ha psykossymtom som vanforestillningar
och hallucinationer.

Vid mani ar beteendet sa forandrat och
skadligt att personen kan behova bli inlagd
pa sjukhus. Det finns ocksé ett liknande men
mildare tillstind som kallas hypomani, som
inte brukar krava sjukhusvard. Gemensamt
for mani och hypomani &r att personen ar
overdrivet upprymd eller lattretlig.

Symtom under den depressiva perioden
Under den depressiva perioden ar personen

i stillet patagligt nedstimd och ledsen. Det kan
ocksa markas en minskad energi och ett ointresse
for nastan alla aktiviteter. Ofta har personen
somnsvarigheter och aptitstorningar. Overdrivna
skuldkénslor och mindervirdeskénslor ar ocksa
vanligt. Koncentrationssvarigheter kan ge stora
problem i skolan. Kinslan av tyngd, menings-
I6shet och hopploshet kan leda till tankar pa
doden och pa sjalvmord.

Vanligt med andra svarigheter

Ju yngre personen ir, desto vanligare ar det
att utover bipolar sjukdom dven ha andra
storningar. Barn som har bipolar sjukdom har
ofta adhd samtidigt. Aven hos tonaringar 4r
det ganska vanligt med samtidig adhd, men
ocksa med sa kallat emotionellt instabilt
personlighetssyndrom (borderline).

Vad beror det pa?

Orsaken till bipolaritet ar inte helt klarlagd,
men arftlighet har stor betydelse. Barn till
personer med bipolar sjukdom 16per hogre
risk att fa sjukdomen. Sma forandringar har
pavisats i hjarnan hos bipolira personer, och
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Nar barnet har fatt en diagnos och ni har diskuterat vardplanen tillsammans med patientansvarig
behandlare eller lkare kan barnet borja sin behandling.
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det tros paverka balansen och 6ka sarbarheten
for svara pafrestningar. Men dven sémnbrist,
missbruk av alkohol eller droger och svéra
livshandelser med hog stress kan utlésa
sjukdomen.

Behandling

Bipolaritet behandlas av ett team av bland
andra psykologer och ldkare. I den akuta fasen
kan lakemedel hjélpa for att barnet eller ton-
aringen ska kunna tillgodogora sig behandling-
en. En psykolog bedomer om det dven behovs
psykologiska behandlingar, som samtalsterapi.
De kan ske enskilt eller i grupp.

Bade barn och foréldrar far information om
hur de kan minska stress och belastning.

I planeringen ingar ocksa att undersoka om

det finns andra psykiska problem som péaverkar
hur barnet eller tondringen mér och fungerar.

Likemedelsbehandlingen anpassas individuellt
och kan behovas under en lang tid.

Vad kan du som fordlder géra?

Nir en ung person har hamtat sig fran en
bipolar period ar det viktigt med “egenvard”.
Det innebar att du som foralder kan hjalpa
barnet eller tonéringen att skapa halsosamma
vanor och striava mot att fa en regelbunden och
balanserad livsstil. Du kan ocksa stotta genom
att se over vilka krav som finns pa barnet i
skolan och pé fritiden.

Som foralder kan du ocksa hjilpa till genom
att uppméarksamma eventuella forsimringar
utifrdn den krisplan som har upprittats till-
sammans med barnet och behandlarna. Ta
hjalp av de 6verenskomna tidiga tecknen pa
forsamring som ni har skrivit ned i krisplanen.

Vill du veta mer?

e Fdreningen Balans (balansriks.se)

e Bipolarna - nationell patientférening (facebook.com/bipolarna.se)

e Intresseféreningen bipolar sjukdom, IBIS (ibisgbg.se)
¢ Nationell samverkan for psykisk halsa (nsph.se)

e Sjalvhjalp pa vagen (sjalvhjalppavagen.se)
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https://balansriks.se/
https://www.facebook.com/bipolarna.se
https://www.ibisgbg.se/
https://nsph.se/
https://www.sjalvhjalppavagen.se/
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