BEHANDLING OCH INSATSER

Information till ungdomar

Bipolar sjukdom

Vad ar bipolar sjukdom?

For dig som har bipolar sjukdom ar svang-
ningarna mellan olika kénslor starkare dn for
andra personer. Topparna ar hogre och dalarna
djupare, och kinslolaget haller i sig under en
langre period. Det innebar att du ar deprimerad
i perioder och uppvarvad eller manisk i perioder.
Du har dven mer normala perioder.

Symtom
Under maniska perioder kianner du dig ofta:

 bade upprymd och littirriterad. Andra tycker
ofta att du pratar ovanligt snabbt eller mycket.

« ovanligt bra, stark, snygg och smart. Sjilv-
kanslan ar extremt hog.

« full av energi, fast du inte behover sova lika
mycket som vanligt.

« full av tankar som gar valdigt fort. Andra far
svart att hanga med.

« mer okoncentrerad dn vanligt.

« kreativ och full av idéer, men har svart att slut-
fora projekten.

« frestad att slésa med pengar eller stanna ute for
lange. Du kanske far 6kad sexlust eller dricker
alkohol fast du inte skulle gora det i vanliga fall.

Under depressiva perioder kanner du dig ofta:
+ nedstamd, irriterad och har dalig sjalvkansla.
« ointresserad av sddant som du normalt gillar.
« vildigt trott eller har svéart att sova.

« energilos.

« orolig och okoncentrerad.

« trott pa livet, och har ibland sjalvmordstankar
eller fantasier om doden.

Du kan kinna igen dig i nagra eller alla saker —
det varierar fran person till person. Ibland har

du symtom fran bada listorna samtidigt, och
kanner dig alltsa bade uppvarvad och deprimerad
pa samma gang. Symtomen brukar gora att du
far svart att klara din vardag, med till exempel
skolarbete, fritidsintressen och kompisar.

Andra tillstand med liknande symtom

Det finns andra psykiska tillstdnd dn bipolar
sjukdom som kan gora att dina kénslor svinger
snabbt och ar starka, till exempel adhd eller

s kallad emotionellt instabil personlighet
(borderline). Ibland kan du ha flera tillstdnd
samtidigt. Det har kommer behandlarna pa
BUP att undersoka under utredningen, sé att
du far ratt hjalp.
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Nar du har fatt en diagnos och diskuterat vardplanen tillsammans med patientansvarig behandlare eller

lékare kan du borja din behandling.
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Vad beror det pa?

Forskning visar att bipolar sjukdom beror pa
en kombination av arv och miljo. Det ar darfor
ganska vanligt att flera i en sliakt har liknande
svarigheter. Forandringar i generna kan gora
sa att nervceller i hjarnan kommer i obalans
nar de utsitts for pafrestningar, till exempel

i samband med drogmissbruk, somnbrist eller
for stor belastning och stress i skolan. Det kan
da utlosa bipoldra symtom. Starka upplevelser
och erfarenheter som du har under din uppvaxt
kan ocksa ha stor betydelse for att utveckla
sjukdomen.

Behandling

Om du har bipolar sjukdom behéver du oftast
béde medicin och behandling med samtal.
Medicinen stabiliserar kianslorna sa att de inte
ska svinga sa kraftigt. Vilken medicin du ska

fa bestaimmer en likare i samrad med dig och
dina nérstaende. Du far ocksa triaffa en psykolog
som bedomer vilken typ av samtalsbehandling
som ar lamplig. Under samtalen far du lara dig
mer om bipolar sjukdom och de symtom som
hor till sjukdomen.

Fordldrar och syskon far ocksa stéd

Aven forildrar och syskon far komma till BUP.
Ni far prata om olika situationer som kan uppsta
nar nidgon mér daligt och hur ni kan gora for att
hantera dem. Vi pa BUP kan ocksa stotta er att
genomfora forandringar hemma och i skolan,
till exempel att minska stress och fa till bra
rutiner for somn och motion.

Hjalp dygnet runt

Om du skulle ma sé daligt att du behover stod
och hjalp dygnet runt, kan du bli inlagd under
en period och oftast i sillskap med en foralder.

Vad kan du gora sjalv?

Det finns flera saker som du kan gora sjilv for
att minska risken att ma daligt.

« Forsok att sova regelbundet.

+ Avstad fran droger och drick ingen eller s lite
alkohol som mojligt.

« Ta medicinen som ldkaren har ordinerat.
« At och motionera regelbundet.
« Ha rutiner for vardagen och skolarbetet.

o Prata med dina forédldrar eller narstdende och
sok hjalp om du borjar ma daligt.

Vill du veta mer?

e Fdreningen Balans (balansriks.se)

e Bipolarna - nationell patientférening (facebook.com/bipolarna.se)

e Intresseféreningen bipolar sjukdom, IBIS (ibisgbg.se)
e Nationell samverkan for psykisk halsa (nsph.se)

Sjalvhjalp pa vagen (sjalvhjalppavagen.se)
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https://balansriks.se/
https://www.facebook.com/bipolarna.se
https://www.ibisgbg.se/
https://nsph.se/
https://www.sjalvhjalppavagen.se/
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