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Varför gör vi undersökningen?

Det finns flera anledningar till att vi genomför en 
undersökning om alkohol- och droganvändning. 

•	 Barn och unga som använder alkohol och 
droger riskerar att få eller förvärra psykiatris
ka tillstånd som exempelvis depression eller 
ångest- och psykossjukdomar.

•	 Psykiatriska tillstånd kan vara svårbehandlade 
om ungdomen samtidigt använder alkohol eller 
droger.

•	 Utredningar och bedömningar kan få felaktiga 
resultat om de görs under en period då ung
domen samtidigt använder alkohol eller  
droger.

•	 Det är viktigt att vi inte skriver ut läkemedel 
som kan ge negativa hälsokonsekvenser vid 
samtidig användning av alkohol eller droger.

Vi genomför alltså undersökningen för att ge så 
goda förutsättningar som möjligt för en effektiv 
och säker utredning och behandling. 

Hur går undersökningen till?

Undersökningen görs i första hand med hjälp av 
vedertagna och beprövade frågeformulär som är 
anpassade för barn och unga. Efter en individuell 
bedömning kan det även bli aktuellt med 
urinprovtagning med droganalys.  

Viktigt att veta om 
urinprovtagning

•	 I samband med provtagningen behöver 
ungdomen legitimera sig eller styrka 
sin identitet med hjälp av medföljande 
vårdnadshavare.

•	 Provet skickas iväg på analys. Därför kan 
provsvaret inte lämnas vid själva prov- 
tagningstillfället.

•	 Det är viktigt att inte dricka för mycket  
vätska före besöket, eftersom det kan göra 
provet ogiltigt.

•	 Det är frivilligt att lämna urinprov. Om du 
väljer att inte genomgå urinprovtagningen 
kan de fortsatta insatserna behöva anpassas. 
Du kommer då att få information om 
aktuella alternativ.

Om du har frågor som rör undersökningen om 
alkohol- och droganvändning, kontakta gärna 
din mottagning. 
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