BEHANDLING OCH INSATSER

Information till barn och ungdomar

Adhd

Vad ar adhd?

Adhd innebér svarigheter med uppmarksamhet,
overaktivitet och impulsivitet i olika kombina-
tioner, och kan se olika ut for olika personer.

Att ha adhd kan innebéra att du:

« rakar gora slarvfel eller missar information som
behovs for att 16sa uppgifter. Du kanske ocksa
missar viktig information som négon berattar
for dig, tappar saker som nycklar och mobilen
eller glommer sddant som du har kommit
overens om med dina foraldrar eller kompisar.

« har jattesvart att jobba med uppgifter lange,
sarskilt sddana som du tycker ar kravande,
jobbiga och trakiga. Det kan gora att du viantar
med att gora en uppgift alldeles for lange eller
att du pa olika sitt forsoker slippa att gora
uppgiften.

har svart att planera hur du ska utféra uppgifter
pa bista sitt. Det kan gora att du inte far med
dig material som behdvs for uppgiften eller att
du inte blir fardig i tid. Ibland kanske du borjar
med uppgifter, men slutar innan de ar fardiga.

blir stord av saker som later och hander runt-
omkring. Det kan ocksé vara si att du sjalv

borjar tanka pa andra saker och darfor inte kan
koncentrera dig pa det som du holl pa med.

upplevs ha brattom trots att du inte har nagot
som vantar. Andra kan tycka att du har ett hogt
tempo som ar svart att folja. Det kan dven vara
sd att du har svart att vara stilla — du kanske
vill ha ndgot i handen som du kan hélla pa med,
trumma pa bordet med fingrarna eller skaka
med benet.

ror dig och gor saker pa ett vildigt energiskt
séitt. Du kanske lamnar rummet eller stéller
dig upp och ror pa dig, nar det ar tankt att du
ska stanna kvar och sitta ner. Du kan dven ha
svart att gora saker pa ett lugnt satt, och du
kanske pratar och kommenterar saker mycket
mer dn andra.

« dr impulsiv. Du kanske har svart att vinta
pa din tur och har svart att vara tyst. Det kan
gora att du avbryter andra eller tar 6ver i olika
situationer utan att det var meningen.

Det ar ganska vanligt att man ocksa har andra
svarigheter, till exempel lassvarigheter, svarig-
heter att hantera kénslor, nedstimdhet eller
besvar med astma eller allergi.
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Behandling o

® 5tdd och hjalpmedel i vardagen
® Lakemedelsbehandling

Nar du har fatt en diagnos och diskuterat vardplanen tillsammans med patientansvarig behandlare eller

lékare kan du borja din behandling.
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Vad beror det pa?

Ungefar 6 av 100 barn far diagnosen adhd,

och den ar vanligare hos pojkar dn hos flickor.

Adhd beror pa att hjarnan utvecklas pa ett
annat sitt an hos de flesta andra. Vid adhd ar
det vanligt att flera i familjen och sliakten har
liknande svarigheter.

Behandling

For manga kan symtomen minska nar de blir
dldre, men svarigheterna forsvinner inte helt.
Manga lar sig att hantera symtomen genom
att anvinda olika hjdlpmedel.

Det finns mycket hjilp att fa pa Adhd-center.
P& BUP kan du bland annat fa rad om hjalp-

medel, och vi erbjuder dven information till
skolan sa att de ska forsta just dina svérigheter
och styrkor bittre.

Manga provar medicin mot adhd. De flesta,

men inte alla, kianner att de far hjalp av medi-
cinen. For att se till att medicinen ska fungera

s& bra som mgajligt for dig far du g& pa kontroller
hos sjukskoterska och lakare. Om du ar tondring
kommer du dven att fa svara pa fragor om
alkohol och droger.

Vad kan du gora sjalv?

Be dina foraldrar att soka till Adhd-center, dar
du kan fa hjalp och stod. Det finns dven olika
intresseorganisationer som du kan ga med i.
Dar kan du traffa andra i samma situation.

Vill du veta mer?

e Adhd-center (habilitering.se/adhd-center)

e Riksforbundet Attention (attention.se)

e Attentions film "Vad ar ADHD?"” pa Youtube

JJL Barn- och ungdomspsykiatri

REGION STOCKHOLM



https://www.habilitering.se/adhd-center
https://attention.se/
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