BEHANDLING OCH INSATSER

Information till vardnadshavare

PTSD - posttraumatiskt stressyndrom

Vad ar PTSD?

Nir barn och ungdomar har varit med om, eller
blivit vittnen till, skraimmande handelser som
till exempel véld, sexuella 6vergrepp, flykt eller
allvarliga olyckor, kan de utveckla symtom som
hor ihop med upplevelsen. Alla far inte sa starka
reaktioner, och for vissa forsvinner symtomen
av sig sjalva, utan ndgon behandling. Men for
nagra kvarstar symtomen, och da behovs det be-
handling for att barnet ska ma battre. Symtomen
ska ha pagéatt i minst 30 dagar efter hindelsen for
att det ska kallas posttraumatiskt stressyndrom.

I PTSD ingér fyra grupper av symtom:

« aterupplevelser av traumat (till exempel
patrangande minnesbilder, flashbacks eller
mardrommar)

« kianslomassig stress (som irritabilitet, somn-
svarigheter, lattskramdhet och koncentrations-
svarigheter)

« undvikande (av exempelvis platser, personer
eller samtalsimnen som pdminner om den
traumatiska hindelsen)

« paverkan kring hur barnet tinker om sig sjalv
och omgivningen (svarigheter att lita pa andra
manniskor, kinslan att kinna sig vardelos
eller tankar om att vara "forstord”).

Posttraumatisk stress ar inte farligt, men kan
orsaka mycket lidande.

Vad beror det pa?

Barn och unga kan vara mer sarbara dn vuxna nar
de utsatts for skrammande handelser eller krank-
ningar, samtidigt som de har goda férutsiattningar
for att 1aka och ma béttre. Deras livssituation

kan ocksa paverka vilka reaktioner som foljer pa
en traumatisk handelse. Barn som har varit med
om flera potentiellt traumatiserande handelser
reagerar ofta starkare dn andra. Detsamma géller
for barn som har andra psykiska besvir eller
funktionsnedsattningar. Barn som har en livs-
situation med mycket otrygghet eller bristande
stod fran foraldrar och andra vuxna tenderar
ocksa att fa allvarligare symtom.

Det allra viktigaste for barn och unga med PTSD
ar att de ar skyddade och inte utsitts for fortsatta
skrammande eller farliga situationer. Ibland kan
det vara viktigt att samverka med socialtjansten
for att ett barn ska kunna skyddas.

Behandling

Det finns flera slags psykologiska behandlingar
for PTSD, individuellt och i grupp. Ingen
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® Psykologisk behandling

® Vid behov samplanering med skola
och socialtjanst

Nar barnet har fatt en diagnos och ni har diskuterat vardplanen tillsammans med patientansvarig

behandlare eller lkare kan barnet borja sin behandling.
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behandling kan gora att de svdra minnena
forsvinner, men minnena kan bli lattare att
leva med och inte ge sa starka kinslomassiga
reaktioner. Barn och unga svarar ofta bra pa
behandling. Exempel pa behandlingsmetoder
ar traumafokuserad kognitiv beteendeterapi
(TF-KBT), Eye movement desensitization
and reprocessing (EMDR) och Child parent
psychotherapy (CPP) for forskolebarn.

Fordldrar eller omsorgspersoner viktiga
Foréldrar eller andra omsorgspersoner ar
viktiga i behandlingen. For barn i forskole-
aldern sker behandlingen ofta tillsammans
med foraldern, och samspel och trygghet i
relationen ar viktiga fokus. For dldre barn
och tonaringar ar det vanligare att triffa sin
behandlare ensam, och att foraldern ocksa
har egna samtal kring hur barnets svarigheter
och behov kan forstas och métas.

Liakemedelsbehandling
Lakemedel anvinds vanligtvis inte for behand-
ling av PTSD, men kan komma i fraga for att

behandla till exempel sémnproblem eller
samtidig depression.

Vad kan du som fordlder géra?

For barn och ungdomar som har PTSD ar det
bra om de kan fortsitta g till forskola och skola,
och gora saker som de vanligtvis tycker om. Det
ar ocksa bra om vardagliga rutiner kring mat,
somn, motion och fritidsaktiviteter uppratthalls
s mycket som mojligt.

Om barnet eller tondringen vill prata om svara
héndelser ar det bara bra. Det ar inte farligt att
prata om trauman!

Sok hjalp for egen del

Maénga foraldrar till barn med PTSD har sjélva
erfarenheter av traumatiska handelser och kan
ocksa behova gé i behandling.
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