BEHANDLING OCH INSATSER

Information till ungdomar

PTSD - posttraumatiskt stressyndrom

Vad ar PTSD?

Posttraumatiskt stressyndrom ar en reaktion
pé en vildigt skrammande eller krankande
hindelse. Det ar vanligt att ma déaligt efter att
nagot allvarligt har hant, men ofta blir livet
som vanligt igen efter ett tag. En del fortsitter
att mé daligt, fast det skrammande eller svara
ar over. Det dr inte hiandelsen i sig som ar
traumat, utan reaktionen pa den.

Néagra exempel pa handelser som kan leda
till posttraumatisk stress ar att bli utsatt for
misshandel, krankningar, sexuella 6vergrepp
eller valdtikt, att vara pa flykt eller att bli
utsatt for mobbning. Att se ndgon annan

bli utsatt, till exempel att se en forilder bli
misshandlad eller att bevittna en allvarlig
olycka, kan ocksa leda till PTSD. Det kan rora
sig om en enda hiandelse, ndgot som har hant
manga ganger eller hiandelser som kanske har
pagatt hela livet.

Symtom pa PTSD
Om du har PTSD kan du fa olika typer av
symtom eller reaktioner:

« Du kan uppleva traumat om och om igen,
genom tankar och bilder som kommer

fast du inte vill, bilder som spelas som en “film”
1 huvudet eller mardrommar.

« Du kan kinna dig ledsen, irriterad eller orolig,
ha svart att sova eller svart att koncentrera dig.

« Du undviker att tinka pa eller prata om det som
hénde och vill inte ga till platser som paminner
om héndelsen.

« Du tinker pa ett forandrat sitt om dig sjilv och
andra, har svart att lita pd andra manniskor,
kanner dig vardelos och far tankar om att vara
“forstord”.

Om du har haft symtomen i en manad eller langre
kan det vara PTSD. Posttraumatisk stress ar inte
farligt, men kan innebara mycket lidande for den
som har det.

Vad beror det pa?

Hur starkt vi reagerar pa en traumatisk handelse
beror pa olika saker. Barn och unga som ar med
om skraimmande handelser eller krankningar
kan vara mer sirbara dn vuxna, men har ocksa
lattare att komma Gver trauman och borja méa
bra igen. En ung person som har varit med om
flera handelser far oftare traumasymtom an
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® Psykologisk behandling

® Vid behov samplanering med skola
och socialtjanst

Nar du har fatt en diagnos och diskuterat vardplanen tillsammans med patientansvarig behandlare eller

lékare kan du borja din behandling.
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den som bara har varit med om en hiandelse.
Den som har en livssituation med mycket otrygg-
het eller bristande st6d fran sina féraldrar och
andra vuxna kan ocksa fa allvarligare symtom.

Skydd och trygghet

Det allra viktigaste for dig som har PTSD ar

att vara skyddad och inte utsatt for fler skram-
mande eller farliga situationer. Ibland kan det
behovas hjélp fran socialtjansten. Det kan ocksa
vara viktigt att personerna runt dig far skydd
och hjalp.

Behandling

Det finns flera sorters psykologiska behandlingar
for PTSD. Tva exempel ar traumafokuserad
kognitiv beteendeterapi (TF-KBT) och Eye
movement desensitization and reprocessing
(EMDR). Barn och unga blir ofta hjilpta av
behandling.

I behandlingen far du lara dig hur ett trauma

kan péverka dig, och hur hiandelserna hanger
ihop med hur du mar nu. Du far hjilp att hantera
starka kanslor och kunna narma dig de svara
minnena. Ingen behandling kan gora att de

svdra minnena forsvinner, men minnena kan
bli lattare att leva med och inte ge sa starka
kanslomaissiga reaktioner.

Foraldrar brukar delta

Foraldrar eller andra viktiga vuxna brukar vara
med i behandlingen. Ofta far du prata enskilt
med din behandlare, men ibland kan du ha
samtal dir dina foraldrar 4r med. Méanga
foraldrar till unga med PTSD har sjédlva erfaren-
heter av traumatiska hiandelser och kan ocksa
behova gé i behandling.

Likemedel

Lakemedel brukar inte anviandas for att behandla
PTSD, men kan anvindas om du till exempel har
somnproblem eller samtidig depression.

Vad kan du gora sjalv?

For dig som har PTSD ar det bra om du kan
fortsétta att ga till skolan och gora saker som du
brukar tycka om. Det ar ocksa bra att ha rutiner
for att sova och &dta, motionera, dgna sig at
fritidsintressen och traffa kompisar.
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