BEHANDLING OCH INSATSER

Information till vardnadshavare

Trichotillomani och dermatillomani

Vad ar trichotillomani och
dermatillomani?

Trichotillomani och dermatillomani ar tva till-
stand som liknar varandra. Vid trichotillomani
rycker barnet loss harstran fran kroppen, vilket
leder till harbortfall. Vid dermatillomani plockar
barnet loss hud fran kroppen, vilket ger sar, arr
eller andra skador pa kroppen.

Barnet kan uppleva olika kianslor innan hen
rycker eller plockar, som oro eller rastloshet.
Ryckandet eller plockandet sker ibland medvetet,
det vill sdga att barnet kanner ett "sug” efter att
rycka eller plocka. Det ar ocksa vanligt att barn
rycker eller plockar utan att de tanker pa det.

Diagnosen ges nir barnet har forsokt att sluta
rycka eller plocka, men utan att lyckas.

Harryckande

Harryckande kan ske fran hela kroppen, men
ar vanligast fran harbotten, 6gonbryn, 6gon-
fransar och kon. Ryckandet kan ocksa ske fran
andra personer eller foremal (som leksaker
eller tyger). Det ar vanligt att barnet letar efter
ett sarskilt harstra att rycka (som kanske har
en sirskild textur). Det ar ocksé vanligt att
barnet granskar, leker med eller sviljer har-
straet efter att det har ryckts loss.

Om ditt barn svéljer harstran &r det viktigt
att soka lakarvéard, eftersom det kan leda till
att det bildas en potentiellt farlig harboll
imagen.

Hudplockande

Hudplockande innebér att barnet plockar,
river eller petar pa huden. Det kan ske fran
hela kroppen. Allra vanligast ar att plocka hud
fran ansiktet, men det kan ocksa goras fran till
exempel fingrar, armar, 6verkropp, rygg, ben,
fotter eller kon.

Barnet paverkas pa flera satt
Trichotillomani och dermatillomani kan
paverka barnet pa flera séitt. Barnet kan till
exempel fa skador pa kroppen (som héarbortfall
eller arr), bli nedstamt, kdnna skam for sina
beteenden eller vilja undvika sociala
aktiviteter.

Vad beror det pa?

Det ar inte helt kdnt varfor barn och ungdomar
far trichotillomani eller dermatillomani, men
forskare tror att tillstinden orsakas av en
kombination av gener och miljo (som hiandelser
ilivet eller stress).
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Nar barnet har fatt en diagnos och ni har diskuterat vardplanen tillsammans med patientansvarig

behandlare eller lkare kan barnet borja sin behandling.
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Behandling

Kognitiv beteendeterapi (KBT)

Den behandling som rekommenderas vid
trichotillomani och dermatillomani ar kognitiv
beteendeterapi (KBT).

I behandlingen far barnet trina pa att 1agga
marke till nar ryckandet eller plockandet sker
(eller ar pa vag att borja). Barnet far ocksa triana
pa att gora sa kallade motrorelser — beteenden
som gor det svarare att samtidigt rycka eller
plocka. Ett exempel pa en motrorelse ar att lagga
armarna i kors for att pa sé vis lasa handerna
fran att kunna rycka eller plocka.

Barnet och fordldrarna far ocksé andra tips pa
hur de kan gora ryckandet och plockandet mer
besvirligt att utfora, for att pa s vis minska pa
beteendet. Det kan till exempel vara att inte ha
handen i haret i onddan, att anvidnda bomulls-
handskar sd att har eller hud blir svarare att
greppa, eller att tacka Gver speglar.

Behandlingen genomfors bade pd mottagningen
och som hemuppgifter mellan besoken.

Lakemedelsbehandling

Det finns i dag inte tillrackligt med forskningsstod
for att kunna rekommendera négot lakemedel for
trichotillomani eller dermatillomani.

Vad kan du som fordlder géra?

Om du misstanker att ditt barn har tricho-
tillomani eller dermatillomani bor ni soka
professionell hjalp for att fa diagnosen bekraftad
och mojlighet till behandling.

Néigot som kan hjilpa ar att 1agga marke till i
vilka situationer som ryckandet eller plockandet
oftast sker. Sedan kan ni undersoka om det pa
négot sétt gar att gora ryckandet eller plockandet
svarare att utfora. Det har kan vara svart att gora
pa egen hand. Med handledning av en behandlare
pa BUP brukar det ga littare.

Vill du veta mer?

e Svenska OCD-férbundet (ocdforbundet.se)
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https://ocdforbundet.se/
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