BEHANDLING OCSiH INSATSER

Information till ungdomar

Trichotillomani och dermatillomani

Vad ar trichotillomani och
dermatillomani?

Trichotillomani och dermatillomani ar tva till-
stand som liknar varandra. Om du har tricho-
tillomani innebar det att du rycker loss har-
stran fran kroppen, vilket leder till harbortfall.
Dermatillomani innebar istéllet att du plockar
loss hud fran kroppen, vilket ger sar, arr eller
andra skador pa kroppen.

Du kan uppleva flera olika kéanslor innan du
rycker eller plockar, till exempel oro och rast-
loshet. Ibland sker ryckandet och plockandet
medvetet, det vill saga att du kanner ett "sug”
efter att fa gora det. Det ar ocksa vanligt att
rycka eller plocka utan att tinka pa det.

Diagnosen ges nar du har forsokt att sluta rycka
eller plocka, men inte lyckats med det.

Harryckande

Héarryckande kan goras fran hela kroppen,
men det ar vanligast fran harbotten, 6gonbryn,
ogonfransar och kon. Ryckandet kan ocksa ske
fran andra personer eller saker (till exempel
leksaker eller klader). Det ar vanligt att leta
efter ett sarskilt harstra att rycka (till exempel
ett harstra som sticker ut). Det ar ocksa vanligt

att titta p4, leka med eller svilja harstréet efter
att det har ryckts loss. Om du sviljer harstran
ar det viktigt att beritta det for dina foraldrar
och din behandlare pad BUP, eftersom det kan
vara farligt.

Hudplockande

Med hudplockande menas plockande, rivande
eller petande av huden. Det kan ske fran hela
kroppen. Allra vanligast &r att plocka hud fran
ansiktet, men det ar ocksa vanligt att plocka fran
till exempel fingrar, armar, 6verkropp, rygg, ben,
fotter och kon.

Du paverkas pa flera satt

Trichotillomani eller dermatillomani kan paverka
dig pa flera sitt. Du kan till exempel fa skador pa
kroppen (som héarbortfall eller arr), bli nedstamd
eller borja undvika saker som du tycker om att
gora, som att traffa kompisar. Manga skams for
att de rycker eller plockar.

Vad beror det pa?

Det ar inte helt kiant varfor vissa personer far
trichotillomani eller dermatillomani, men
forskarna tror att tillstinden orsakas av en
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Nar du har fatt en diagnos och diskuterat vardplanen tillsammans med patientansvarig behandlare eller

lékare kan du borja din behandling.
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kombination av gener och miljo (som handelser
1livet eller stress).

Behandling

Kognitiv beteendeterapi (KBT)

Den behandling som rekommenderas vid
trichotillomani och dermatillomani ar kognitiv
beteendeterapi (KBT).

I behandlingen far du trdana pa att 1agga marke
till nar du rycker eller plockar (eller ar pa vag att
borja gora det). Du far ocksa triana pa att gora

sa kallade motrorelser, som gor det svarare att
rycka eller plocka. En motrorelse kan till exem-
pel vara att lagga armarna i kors, for att pa sa vis
lasa hianderna fran att rycka eller plocka.

Du och dina foraldrar far ocksa andra tips pa
hur ni kan gora ryckandet eller plockandet mer
besvirligt att utfora, for att pa sa vis minska det.
Det kan vara att du inte ska ha handen i haret
ionodan, att du ska anvanda bomullshandskar

i situationer nir du brukar rycka eller plocka,
eller att ni ska tacka over speglarna hemma.
Behandlingen sker bade pa mottagningen och
som hemuppgifter mellan besoken.

Mediciner
Det finns i dag tyvarr inga mediciner som hjalper
mot trichotillomani eller dermatillomani.

Vad kan du gora sjalv?

Om du har trichotillomani eller dermatillomani
som paverkar din vardag negativt, bor du soka
hjalp hos BUP.

Du kan sjélv tréna pa att 1agga marke till i vilka
situationer som du brukar rycka eller plocka.
Du kan ocksé undersdka om det pa nagot satt
gar att gora ryckandet eller plockandet svérare.
Det ar ofta ingen latt uppgift. Dina foraldrar
och din behandlare p4 BUP kommer att kunna
hjélpa dig.

Vill du veta mer?

¢ Svenska OCD-férbundet (ocdforbundet.se)
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https://ocdforbundet.se/
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