Remissforfarande till BUP konsinkongruens och konsdysfori (KID)
e Alla remisser till BUP KID ska komma fran en annan BUP-mottagning.

e Kdnsdysfori beddms och utreds tidigast nar barnet kommit en bitin i puberteten.
Anledningen till detta ar bland annat att den kdnsinkongruens som ses hos manga yngre
barn inte alltid leder till fortsatt kdnsdysfori efter puberteten.

¢ VVid misstanke om NPF utreds detta med fordel innan remiss. | Socialstyrelsens
kunskapsstdd betonas att misstanke om autism bér utredas innan stallningstagande till
konsdysforidiagnos.

e Suicidalitet, psykos, pagaende missbruk, akut social utsatthet, pagaende trauma och
PTSD maste alltid prioriteras och atgardas fore remiss till BUP KID.

Detta ska framkomma i remiss till BUP KID:

e Om samtidigt forekommande psykiatriska tillstand foreligger, beskriv fortsatt planering
utifran detta.

e Sammanfatta bade patientens och vardnadshavares beskrivning av konsinkongruens
och konsdysfori: omstandigheter kring debut av konsinkongruens (debutalder m.m.),
beskrivning av kdnsidentitet, varaktighet, eventuell forandring dver tid, om patienten
lever i enlighet med kdnsidentitet, lidande kopplat till kbnsidentitet.

e Patientens vardagliga funktion i hem, skola och pa fritiden.
* Patientens och vardnadshavares forvantningar pa kontakt med BUP KID.

¢ Infor remittering bor arenden prioriteras dar kdnsinkongruens funnits under langre tid
och orsakar lidande/funktionsnedsattning.

¢ Alla vardnadshavare maste godkanna remiss till BUP KID.

Bra att veta:

e Hormonbehandling ar endast i undantagsfall aktuellt fore 18 ars alder. Kirurgi ar aldrig
aktuellt fore 18 ars alder. Vanligen informera patienten om detta sa forvantningarna pa
kontakt ar realistiska.

e L4g funktion i vardagen komplicerar och forlanger utredning och brukar géra det
svarare att forstd och bedoma konsdysfori. Detta galler bade inom varden for unga och
vuxna. Darmed viktigt att arbeta for 6kad funktion och betona vikten av exempelvis
skolgadng och sociala sammanhang fér patient och vardnadshavare.



