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HEMMA | SKOLA | KAMRATER Tréna pa att anvanda M|n|gU|de for
Normal funktionsfarmédga CGAS-skalan .
: e Den har miniguiden beskriver kortfattat de CG AS_ k 't't
Viss nedsdfining olika stegen for att géra en CGAS-skattning. S a n I ng
Mattlig nedsattning | webbutbildningen far du lara dig mer om
skalan samt trana pa skattning med fiktiva
Betydande nedsiftning patientfall bade i text och pa film.
Tilsyn och dvervakning T Alla som arbetar professionellt med barn
I | | och ungas psykiska ohélsa ar valkomna att
anmala sig.
Tips fér sammanstallning av anamnes WWW.Cgas.se

Att rita upp och fylla i en skiss som ovan kan vara
ett bra tips nar man samlat in en barnpsykiatrisk

anamnes. Den ar anvandbar som underlag nar du
ska gora en CGAS-skattning antingen enskilt eller
tillsammans med kollegor under en behandlings-

konferens. J L Eggn;og(ﬁg'\:l“gdomSPSYkiatri WWW. Cg as.se




100-91

Synnerligen god funktionsférmaga
inom alla omraden (hemma, i skolan
och med kamrater), involverad i flera
olika aktiviteter och har manga intres-
sen (t.ex. har hobbies eller deltar i
aktiviteter utanfor skolan eller tillhér en
organiserad grupp sasom scouter, etc.).
Sympatisk, gott sjalvfortroende, vardag-
liga bekymmer blir aldrig ohanterliga.
Klarar sig bra i skolan. Inga symtom.

90-81

God funktionsférmaga inom alla om-
raden. Trygg i familjen, skolan och med
kamrater. Det kan férekomma tillfalliga
svarigheter och vardagsbekymmer som
ibland blir ohanterliga (t.ex. oro i an-
slutning till ett viktigt prov, sporadiska
vredesutbrott mot syskon, féraldrar
eller kamrater).

80-71

Endast lindriga funktionssvarigheter
hemma, i skolan eller bland kamra-

ter. Viss beteendestérning eller vissa
kanslomassiga problem kan férekomma
som reaktion pa stressframkallande
livshandelser (t.ex. foraldrars separa-
tion, dodsfall eller ett syskons fodelse),
men dessa ar kortvariga och funktions-
svarigheterna 6vergaende. Dessa barn
ar ytterst lite storande for andra och
anses inte avvikande av personer som
kanner dem.

100-91 90 -81

80-71

70-61

En del svarigheter inom ett
enstaka omrade, men fungerar
allméant sett ganska val (t.ex.
sporadiska eller isolerade antisociala
handlingar som tillfalligt skolk eller
snatteri; genomgaende smarre sva-
righeter med skolarbete, kortvariga
vaxlingar i stdmningslage; radslor
och angslan som inte leder till
undvikande beteende; tvivel pa sig
sjalv). Har meningsfulla relationer.
De flesta personer som inte kanner
barnet val skulle betrakta honom/
henne som normal, men de som
kanner honom/henne val skulle
kunna uttrycka oro.

60-51

Varierande funktionsférmaga
med sporadiska svarigheter eller
symtom inom flera, men inte alla,
sociala omraden. Storningen skulle
vara uppenbar fér dem som traffar
barnet i ett dysfunktionellt samman-
hang eller vid en dysfunktionell
tidpunkt, men inte fér dem som ser
barnet i andra sammanhang.

70-61 60-51

50-41

50-41

Mattlig storning av funktions-
formagan inom de flesta sociala
omraden eller allvarlig stérning
av funktionsférmagan inom ett
omrade, vilket kan orsakas av t.ex.
suicidal upptagenhet eller suicidala
grubblerier, skolvdagran och andra
former av angest, tvangsmassiga
ritualer, allvarliga konversions-
symtom, tata angestattacker, ofta
forekommande aggressivt eller
annat antisocialt beteende med
visst bibehallande av meningsfulla
sociala relationer.

40-31

Betydande nedsattning av
funktionsformagan inom flera
omraden och oférmdgen att
fungera inom ett av dessa
omraden, dvs. stérd hemma,

i skolan, med kamrater eller i
samhallet i stort (t.ex. ihallande
aggression utan uppenbar
anledning; patagligt tillbakadraget
och isolerat beteende beroende

pa antingen stamnings- eller
tankestorning, suicidforsok med
tydlig dodlig avsikt). Dessa barn
behover sannolikt sarskild skolgang
och/eller intensifierad 6ppenvard/
inlaggning pa sjukhus.

40-31 30-21

30-21

Oférmogen att fungera inom
nastan alla omraden, t.ex. stannar
hemma eller i sdng hela dagen utan
att delta i sociala aktiviteter eller
allvarlig stérning av realitetsprov-
ning eller allvarlig kommunikations-
storning (t.ex. ibland osammanhang-
ande eller inadekvat).

20-1

Krdver ansenlig tillsyn och 6ver-
vakning for att forhindras att skada
andra eller sig sjaly, t.ex. ofta vald-
sam, upprepade suicidforsok eller for
att skota personlig hygien eller grav
storning av all kommunikation, t.ex.
allvarlig avvikelse i verbal kommu-
nikation och kroppssprak, markant
socialt otillganglig, stupor, etc.

10-1

Krdver standig tillsyn och 6ver-
vakning (24-tim vard) pa grund av
allvarligt aggressivt eller sjalvde-
struktivt beteende eller grav stor-
ning av realitetsprévning, kom-
munikation, kognition, affekt eller
personlig hygien.

20-11 10-1



