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Forskningspersonsinformation, 7-14 ar

En randomiserad kontrollerad studie om internetformedlad kognitiv
beteendeterapi for barn och ungdomar med tvingssyndrom och autism

Vill du vara med i var forskningsstudie for barn och ungdomar som har OCD och autism?

Vad ir det har?

Manga barn och ungdomar som har autism har ocksa
tvangssyndrom, som dven kallas for OCD. Nar man har OCD éar
man ofta rddd for ndgot och gor saker for att bli mindre radd,
som till exempel att tvitta hinderna manga ginger, kontrollera
saker, stélla fragor till andra eller ordna saker pa ett visst sétt.
Det &r ocksa vanligt att man vill undvika de stillen som gor att
man blir rddd. Ménga som har OCD upplever att det stor
hemma, i skolan, med kompisar och i andra situationer.

Den behandling som hjélper mdnga med OCD och autism heter
kognitiv beteendeterapi (KBT). For att kunna hjélpa fler barn
och ungdomar vill vi testa om behandlingen hjédlper om man fir den via internet. Vi har gjort flera
studier tidigare och vet att KBT pé internet hjélper midnga med OCD. I den hér forskningsstudien
kommer vi att testa tva olika KBT-behandlingar pé internet som dr anpassade till barn och
ungdomar som ocksa har autism.

Ansvarig for projektet dr Karolinska Institutet och medverkande dr Region Stockholm. Ansdkan dr
godkind av Etikprovningsmyndigheten.

Vilka far vara med?

For att vara med i studien behdver du vara mellan 7 och 17 ar och ha
autism och OCD. Du kan vara med i studien oavsett var i Sverige du
bor. Forst kommer du och dina fordldrar att intervjuas av vardpersonal
inom studien. Den hér intervjun kommer att géras pd BUP OCD och
relaterade tillstdnd i Region Stockholm. Under intervjun kommer ni att
fi svara pa méanga fragor. Personen ni traffar kommer att berétta mer
om vilka barn och ungdomar som kan vara med i studien.

Tillsammans kommer ni att underséka om du kan vara med i studien.
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Vad hinder om jag tackar ja?

Om du, dina foraldrar och bedomaren kommer 6verens om
att du ska vara med i studien, kommer du att lottas till att
f4 en av de tvd behandlingarna pd internet. I bada
behandlingarna far du och dina foréldrar logga in pa en
hemsida dér det finns texter, bilder, filmer och uppgifter
att gora. Ni kommer att {4 ldra er mer om vad OCD é&r och
gora ovningar for att hantera OCD. Du och dina fordldrar
kan skriva till en behandlare pa hemsidan for att fa stod,
hjélp och svar pd fragor som ni har. Behandlaren kommer
att hjdlpa dig att trdna pa uppgifter som kan hjélpa dig med
din OCD. Du kommer ocksa f& hemuppgifter att jobba
med i vardagen. Behandlingen tar cirka 2 till 4 timmar
varje vecka. Du kommer jobba med behandlingen pa en dator, surfplatta eller telefon.

Fore och efter behandlingen kommer du och dina fordldrar att intervjuas pA BUP OCD och
relaterade tillstdnd. Den forsta intervjun kommer att ta en formiddag i ansprak. Intervjuerna efter
behandlingen tar cirka en timme varje gadng. Du och dina fordldrar kommer ocksa att f& svara pa
frageformuldr pa internet fore och efter behandlingen (30-40 minuter varje gang). Vi stéller alla de
hér fragorna for att undersdka om behandlingen har hjélpt dig. Intervjuerna spelas in for att hjdlpa
oss forskare.

Négra som dr med i studien kommer intervjuas en extra gdng. Den extra intervjun tar ungefdr en
halvtimme. Den intervjun gor vi for att forsta béttre varfor och hur behandlingen du fatt fungerar.
Det ér frivilligt att delta i den extra intervjun. Du kan tacka nej till den extra intervjun och dnd4 vara
med 1 resten av studien.

Om du behdver mer hjélp tre ménader efter att du har fitt behandling pa internet (och du och dina
fordldrar vill ha mer hjélp), kan du fortsétta fa hjidlp pd BUP i vissa fall, eller fa tips om var ni kan
& mer hjélp.

Det ir helt frivilligt

Att vara med i studien #r helt frivilligt — du méste allts inte vara med om du inte vill. Aven om dina
foréldrar vill att du ska vara med i studien har du rétt att tacka nej. Du kan nér som helst sdga att du
inte langre vill vara med i studien. Du och dina fordldrar behdver inte forklara varfor for oss
forskare. Ifall du eller dina fordldrar inte vill vara med i studien, men kénner att ni vill ha tips pé
annan hjdlp, kan vi hjdlpa er med det.

Det ar siakert

Det ér sdkert att fa behandling pa internet. Det som du och dina fordldrar berdttar nér ni intervjuas
eller svarar pa frigeformulér kommer vi att spara pa ett sdkert sitt sa att ingen kommer veta att det
ar just ni som har svarat.
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Har du fragor?

Det &r viktigt att du far svar pé alla dina frdgor om studien. Passa pa att stilla dem till experten ni
traffar under den forsta intervjun eller hor av er till en av studiekoordinatorerna eller ansvarig
forskare:

Helene Ringberg, leg psykolog, projektledare och studiekoordinator Stockholm, e-post:
helene.ringberg@ki.se, telefon: 072-454 34 81

Moa Warnstrom, leg psykolog, projektledare och studiekoordinator Stockholm, e-post:
moa.warnstrom(@ki.se, telefon: 08-123 525 91

Karin Melin, specialistsjukskdterska, Med Dr, studiekoordinator Goteborg, e-post:
karin.a.melin@vgregion.se, telefon: 073-049 43 48

Per Andrén, leg psykolog, Med Dr, studiekoordinator Skane, e-post: per.andren@med.lu.se, telefon:
070-435 17 40

Ansvarig for projektet 4r David Mataix-Cols, professor, e-post: david.mataix.cols@ki.se, telefon:
072-398 68 89
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