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Om du mar samre

Om du borjar ma samre ar det viktigt att du beréttar det for
en forilder eller nagon annan vuxen i din nirhet. Ibland kan
det vara svart att berdtta — da kan ett bra knep vara att sms:a

i stdllet. Om en vuxen du litar pa vet att du mar sdmre kan
personen stotta dig, s du inte behover vara ensam. Om det
kinns lattare kan du ocksé sjélv ringa din mottagning. Det kan
du gora helgfria vardagar kl. 8.00—16.00. Om du mar akut
daligt kontaktar du BUP Dagakut, eller din mottagning om
den tillhér BUP Intensiv oppenvard. Pa kvillar, natter och
helger kan du i stillet vinda dig till BUP-akuten. Dar ar de
ocksa vana vid att prata med ungdomar som mar daligt. Det
ar bra att spara telefonnumret till din mottagning och aktuella
akutnummer i mobilen.

BUP Dagakut, Sachsgatan 10, hus C
Tel: 08-123 531 40 - ring helgfri vardag kl. 8-16

BUP-akuten, Sachsgatan 10, hus A
Tel: 08-123 669 00 - 6ppet dygnet runt, alla dagar

Nar behandlingen avslutas
Studier har visat att det ar bra att fortsitta med likemedlet i
ungefar 6—-12 manader efter att depressionen har lakt ut. Nar
behandlingen ska avslutas behover likemedlet trappas ner
langsamt. Det gors for att kroppen ska vénja sig vid att vara
utan lidkemedlet. Likemedel mot depression ar inte
beroendeframkallande. De forbattringar som
har skett finns kvar dven efter att
behandlingen avslutats.

Information om
lakemedelsbehandling
vid depression

Depression ar en vanlig sjukdom som gar att behandla. Var
tredje person drabbas nagon gang i livet av en depression,
och ungefar var tionde svensk tar likemedel mot depression
eller dngest. Beslut om lakemedel sker tillsammans med en
lakare. Det ar dina forutsattningar och behov som avgor om
lakemedel ar lampligt for dig. De vanligaste ladkemedlen mot
depression som anviands pa BUP ar fluoxetin, sertralin och
escitalopram. De tillhor en grupp likemedel som kallas
SSRI. Ibland kan aven andra ladkemedel vara aktuella.

I det har héftet finns viktig information for bade dig som ar
ung och for dig som ar vardnadshavare att kanna till i
samband med lakemedelsbehandling.

BUP Stockholm
Box 17222, 104 62 Stockholm

Tel: 08-123 520 00 J L Barn- och ungdomspsykiatri
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Lakemedel ar bara en del av behandlingen
Depression gar att behandla. For att ma battre behovs oftast stod
pa flera olika sétt samtidigt. Det ar viktigt att minska stress bade
hemma och i skolan. En annan viktig del ar att gora trevliga saker
tillsammans med familj eller vianner. Dagliga rutiner behover ofta
forbattras steg for steg. Att vara utomhus nar det ar ljust, ata
regelbundet och gé och lagga sig ungefar samma tid varje kvall ar
nagra viktiga pusselbitar. Manga mar ocksa bra av ndgon form av
fysisk aktivitet. En annan del av behandlingen kan vara terapi pa
mottagningen, pa internet eller i grupp. Mélet med lakemedlet ar
att du ska fa mer energi. Da kan det bli lattare att gora sddant som
du mér bra av, men som kan kidnnas svart nir du ar deprimerad.
Det kan vara att ga till skolan, 4gna sig at sina intressen eller
arbeta med tankar och kinslor i terapi.

Vanligt att ma samre i bérjan

De flesta ladkemedel mot depression trappas upp langsamt for att
vanja kroppen vid medicinen. Vissa marker inte sd mycket i
borjan, medan andra kan mé samre nar behandlingen startar.
Vanliga besvir i borjan ar huvudvark, illamaende, yrsel och 6kad
oro. Besviren gar oftast over efter nagra dagar eller nagon vecka.
Om du borjar ma mycket samre ar det viktigt att du berattar det
for en vuxen direkt.

Effekten kommer oftast smygande

Vissa méarker en forbittring snabbt, medan andra kan behova
vanta nagra veckor. Eftersom forbattringarna ar smygande kan
ibland personer runt omkring dig mirka av dem innan du sjalv
gor det. Den fulla effekten brukar mérkas efter ungefar en manad
med behandling i en lamplig dos.

Biverkningar

I bipacksedeln som foljer med ldkemedlet finns information om
olika biverkningar. De allra flesta ar ovanliga, och ménga
ungdomar far inga besvarande biverkningar alls. Vanliga
biverkningar av antidepressiva lakemedel ar illamaende,

huvudviark, darrighet, svettningar, 6kad ilska eller irritation,
viktforandring, svarigheter att kissa och minskad sexuell lust.
Om du far biverkningar som besvirar dig, beritta det for din
lakare eller sjukskoterska. Ofta gar det att minska eller ta bort
biverkningarna genom att dndra dosen eller byta lakemedel.

Uppfoljning och utvardering

Nar du precis har borjat ta lakemedlet kommer du att traffa
lakare eller sjukskdterska oftare. Det ar for att f6lja hur du mar
och anpassa behandlingen. Ibland kan en kort avstimning via
telefon racka. Nar ratt lakemedel och dos har hittats kan
kontakten glesas ut. Du behover anda komma till mottagningen
minst en gang i halvaret for uppfoljning.

Kort avstam- Uppféljande
I'a'sl<tear|:ea:jve| ning efter besok efter
2-3 veckor 4-6 veckor

For hoga doser av antidepressiva lakemedel kan vara farligt, och
darfor ska du aldrig dndra dosen sjilv. Ta bara de lakemedel och
de doser som ldkaren har ordinerat. Om du uteblir fran besok
eller om vardpersonalen kianner oro, till exempel vid misstanke
om drogbruk, kan mottagningen besluta att avbryta
lakemedelsbehandlingen.

Till dig som &r vdrdnadshavare
Det behover finnas en eller flera vuxna som har ansvar for
medicineringen. Det innebér att de ansvarar for att:
¢ hiamta ut lakemedlet pa apoteket
¢ setill att ungdomen tar likemedlet enligt ordination
¢ kontakta mottagningen i god tid innan ldkemedlet tar slut
for att fornya recept, och om maendet forsamras eller om det
uppstar biverkningar som kidnns oroande
¢ allaldkemedel i hemmet forvaras sikert och inlasta sa att de
ar helt oatkomliga for barn och tonaringar som mar daligt
¢ behandlingen inte far avslutas eller forandras utan att forst
ta kontakt med lakare eller sjukskoterska.





