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Nyhetsbrev september 2023:
En vég in till BUP digitalt
BUP utokar med annu fler NP-mottagningar

Flera forandringar pa gang
Den specialiserade barn- och
ungdomspsykiatrin genomgér stora
fordndringar i regionen, och de olika
uppdrag som vi fir medfor i sin tur att vi
behover se 6ver bade arbetssitt, inriktning
och organisation.

En av véra storsta utmaningar handlar om
tillgénglighet till bedémning, och vi berattar i
det har nyhetsbrevet om ett exempel pé ett
av flera projekt som syftar till att 6ka
tillgangligheten.

Samtidigt behover vi varna om de svarast
sjuka, de som behover specialiserade
barnpsykiatriska insatser som ingen annan
kan ge. Om detta handlar arbetet med FACT,
och vi dr véldigt glada 6ver hur vil det
arbetet har mottagits av kommunerna.

I den andra dnden av spektrat finns
patienterna med adhd som vi tar 6ver frén

BUMM. De hor séllan till vara svarast sjuka
patienter, men med férhéllandevis
begrinsade insatser kan vi géra mycket stor
skillnad for ménga barn och unga.

Eftersom lakemedelsbehandling for de allra
flesta ar den centrala insatsen, utover det
stod och de anpassningar som de fér i skola
och andra sammanhang, kan inte heller detta
arbete goras inom primérvarden.

Vi ser att primérvarden rustar sig allt bittre
for att mota barn och unga med mild till
mattlig psykisk ohélsa, remisserna blir allt
béttre och vi ser att ménga har riggat for ett
bra omhéndertagande. Det medfor i sin tur
att vi har ett ansvar att utveckla en tydligt
specialiserad barn- och ungdomspsykiatri
som kan ta vid och bedoma och erbjuda de
riktade insatser som behovs for de som bast
behover dem.

Hilsar Goran Rydén,
verksamhetschef BUP Stockholm

Kontakta oss via Alltid oppet

Nu kan virdnadshavare och barn 6ver 13 ar som bor i Stockholms lén gora en digital
egenanmaélan genom appen Alltid 6ppet. Det innebar att det blir mojligt att ta en forsta
kontakt digitalt genom BUP:s gemensamma ingang En vag in. Precis som tidigare gér det
utmarkt att ringa till En vdg in, om man foredrar det.

Lids mer om funktionen pa bup.se

Genom FACT Ung fangar vi upp unga med stort vardbehov

Sedan ett ar tillbaka arbetar BUP Stockholm med virdmodellen FACT Ung, som riktar sig till
ungdomar som har ett stort behov av stéd och hjilp av samhallet. Tillsammans med
socialtjanst, skola och andra aktorer hjilper vi unga med komplex problematik att komma

vidare i livet.

Lis hela artikeln pa bup.se

BUP Stockholm utokar med a@nnu fler neuropsykiatriska

mottagningar

Under det senaste dret har BUP Stockholm utékat med flera nya enheter som &r inriktade pa
att utreda barn och unga med neuropsykiatrisk problematik och erbjuda medicinsk
behandling for barn och unga med adhd. For att méta det stora behovet av utredningar
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kommer ytterligare mottagningar att 6ppna de kommande &ren.

I borjan av 2022 6ppnade den forsta NP-mottagningen, som d& var placerad pa S6dermalm
och som nu har flyttat till mer andamalsenliga lokaler i Sickla. I slutet av viren 2022
oppnades en enhet pd Kungsholmen, och under viren 2023 6ppnade ytterligare tva
mottagningar — i Alvsj6 och Solna. N#ist pa tur #r att 5ppna innu en mottagning i Mérby.

Lis hela artikeln pa bup.se

Vill du veta mer om KID-

mottagningen?

BUP:s mottagning for konsinkongruens och
konsdysfori, KID, &r en del av BUP:s
Forsknings- och utvecklingscentrum. Vill du
veta mer om hur de arbetar? Las om
mottagningen i var FAQ ("fragor och svar”).
Har hittar du fragorna och svaren

Vi soker barn och ungdomar som vill delta i studier

Studien AIDA
AIDA ir en studie om hur ungdomar i dldern 13—17 &r som har en depression fattar beslut
och uppméarksammar héndelser i sin omgivning.

Studien IDA
IDA ir en studie som utvirderar effekten av internetformedlad behandling for ungdomar i
aldern 13—17 ar med depression.

Forskningsprojektet PIP

Forskningsprojektet PIP (Preschool Brain Imaging and Behaviour Project) soker barn mellan
tre och fyra och ett halvt ars alder med autism eller utvecklingsforsening/intellektuell
funktionsnedsattning, och barn mellan fyra och fem och ett halvt &rs dlder med adhd.

Social uppmirksamhet

SoFT Eye dr en studie som undersoker hur ungdomar tittar pd och uppmérksammar bilder av
ansikten och olika foremal. Vi gor den hir studien for att forsta mer om hur social
uppmaérksamhet skiljer sig &t mellan ungdomar med autismspektrumtillstind, ungdomar med
social dngest och ungdomar som varken har autismspektrumtillstdnd eller social dngest.

Lis mer om vara studier och hur du anmiiler intresse for att delta

Aktuellt i var omvarld

Kanner ditt barn oro for det som hander i varlden?

Kunskapscentrumet Kris- och katastrofpsykologi har gjort en film som riktar sig till
vardnadshavare och som ger stéd i hur du som vuxen kan bemoéta ditt barns oro kring vad
som hénder i virlden. I filmen beskriver psykologen Pernilla Bergman hur riadsla och oro kan
paverka barn, och hur du som &r vuxen kan hantera det.

Lias mer om krisstod och se filmen pa bup.se

Ansvarig utgivare: Géran Rydén, verksamhetschef BUP Stockholm, e-post
goran.ryden@regionstockholm.se

Ansvarig redaktor: Liza Junker, kommunikationsansvarig BUP Stockholm, e-post
liza.junker@regionstockholm.se. Vilkommen med idéer och synpunkter till ndgon av oss.
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