
KONTAKT – Instruktion för remittering till KONTAKT vid BUP-KIND/Mottagningen för KIND 

För närvarande tar KIND emot remisser från BUP:s öppenvård och specialistmottagningar. Insatsen 

som erbjuds är avgränsad och behandlingsansvaret kvarstår hos hemmamottagningen. 

KONTAKT vänder sig till personer med en autismspektrumdiagnos mellan 8-18 år utan intellektuell 

funktionsnedsättning. Vid språkstörning eller svag teoretisk begåvning görs en individuell bedömning 

innan beslut om inkludering. För att inkluderas ska barnet/ungdomen inte ha pågående svåra 

komorbida tillstånd som depression, ångesttillstånd, missbruk, självskada, ätstörning eller 

uppförande/trotsproblematik vilka kan behöva prioriteras avseende insatser. 

Barnet/ungdomen ska: 

- ha visat eget intresse/motivation att arbeta med sociala färdigheter. 

- upplevas ha förutsättningar att  fungera i grupp.  

Remissen skall innefatta: 

- Beskrivning av autismspektrumdiagnos och aktuell komorbiditet.  

- Uppgifter om funktion i vardagen 

- Information om erfarenhet av gruppsammanhang (t.ex. del av behandling, skola, fritid). 

- Uppgifter om när återgivning om diagnosen till vårdnadshavare och patient skedde och 

information om hur parterna  ”landat” i beskedet. 

- Information om eventuellt pågående vård-, stöd- och myndighetskontakter. 

- Information om vårdnadshavares/närståendes intresse och möjligheter att stötta patienten 

under insatsens gång.  

Efter mottagen remiss kallas familjen till ett bedömningssamtal för ställningstagande till KONTAKT. 

Beslut tas därefter efter diskussion i behandlingskonferens. 

 


