BEHANDLING OCH INSATSER

Information till vardnadshavare

Tillstand hos spada och sma barn (0-5 ar)

Vad ar tillstand hos spada
och sma barn?

Nar vi talar om tillstand hos smé barn kan det
till exempel handla om att:

« barnet dter, sover eller skriker for lite eller
for mycket

« barnet ofta verkar ledset, nedstdmt, oroligt
eller dngestfyllt, eller ofta ar argt

 barnet ar svart att trosta

« barnet uppfattas som svarhanterligt och ofta
far "utbrott”

« foraldrarna eller forskolepersonalen oroar
sig for att barnet inte utvecklas som forvintat,
till exempel ar sprékligt sent, inte intresserar
sig for andra barn eller inte reagerar kanslo-
massigt som kan forvintas

« en foralder eller omsorgsperson kinner sig
ledsen och orkeslos, eller ar orolig for hur
egna psykiska svarigheter kan paverka barnet
eller samspelet mellan dem.

Vad beror det pa?

Alla barn ar olika, och en del barn kan upplevas
som svara att vara foralder till. Det kan handla

om temperament eller att barnet ar for tidigt
fott. Barnet kan ocksd ha medfodda svéarigheter
eller ha fatt svarigheter tidigt.

Négra svarigheter kan bero pa neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar som autism eller adhd.
Det ar diagnoser som kan stillas redan under
smabarnsaren. Autism kan stéillas tidigast under
andra levnadséret, medan adhd brukar stillas
nagot senare.

Att bli foralder dr en omvalvande period i livet,
som kan vicka kénslor av oro och éngest eller en
radsla att inte klara av att bli foralder. Kanslorna
kan ibland spilla 6ver pa relationen till barnet
och fa foraldern att kdnna sig otillracklig. De kan
ockséa forsvara anknytningen.

Svarigheter som uppstar i samspelet kan
paverkas eller forstarkas av biologiska, psyko-
logiska och psykosociala faktorer. Det kan till
exempel vara skilsméissa, arbetsloshet eller
psykisk och fysisk ohilsa hos foraldrarna.

Behandling

Sma barn och deras vardnadshavare kan
komma till BUP nir det bedoms att det finns
ett storre behov av stod dn vad till exempel
BVC eller Malinamottagningarna kan erbjuda.
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Behandling o

® Psykologisk behandling

® Vid behov samplanering med forskola,
vuxenpsykiatri eller socialtjanst

Nar barnet och vardnadshavare har fatt en bedémning, och ni har diskuterat vardplanen tillsammans med
patientansvarig behandlare eller lakare, kan barnet tillsammans med vardnadshavare bérja sin behandling.
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P& BUP erbjuder vi psykoedukation, samtal och
behandlingar men ocksa foraldrautbildningar.
Behandlaren gor en bedomning av era behov
och vilket stod som kan erbjudas.

Psykoedukation

Vi kan beritta om hur barn normalt utvecklas,

sé kallad psykoedukation. Det kan hjilpa dig att
skapa rimliga férvantningar pa barnets utveckling
iolika aldrar, och pa sa sitt minska oron for

vad som ar normalt och inte. Vi kan ocksa ge

rad om hur du kan skapa rutiner och struktur
ivardagen som underlittar for bade barn och
OmMSOrgspersoner.

Samtal och behandlingar

Vi kan stotta dig genom terapeutiska samtal,
som har fokus pa fordldraskapet och samspelet
mellan barn och vuxna.

Vi kan ocksa ge samspels- och relations-
behandling i olika former, enskilt eller i grupp.
Det kan till exempel innebéra att vi filmar sam-
spelet mellan barn och forilder, och sedan gar
igenom och analyserar det tillsammans med
foraldern eller foraldrarna.

Gruppbaserade behandlingar som forildra- och
spadbarnsgrupper med fokus pa samspel passar
ofta foraldrar som behover extra stod pa grund av
egen angest eller nedstimdhet. Behandlingarna
kan hjdlpa dig att forsta bade barnets och dina
egna kanslor, tankar och beteenden.

Forédldrautbildningar

Vi har dven foraldrautbildningar som Komet, som
gar ut pa att minska brék och konflikter genom
att stirka relationen. Ibland kan vi erbjuda
behandling i hemmet.

Vem gor vad?

Hos oss finns psykologer, kuratorer, likare och
andra behandlare som kan kartldgga barnets
styrkor och svérigheter inom den kognitiva
(tankemassiga), emotionella, sociala, sprakliga
och motoriska utvecklingen.

Om det handlar om en neuropsykiatrisk diagnos
ger vi information om tillstandet och om vilka
anpassningar och stédinsatser som barnet och
familjen kan behova fran samhallet och varden.
Vi skickar ocksa en remiss for behandlings-
insatser till den lokala habiliteringen.

Vill du veta mer?

e Lasmer pa 1177.se.

_JL g’?ocl:(l)(rr‘\olm


https://www.1177.se

	Patientinformation om små barn för vårdnadshavare
	Tillstånd hos späda och små barn (0–5 år) 
	Vad är tillstånd hos späda och små barn?
	Vad beror det på?
	Behandling
	Vill du veta mer?




