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Vad gor BUP Konsinkongruens och konsdysfori (KID) pa BUP Stockholm?

BUP KID beddmer och ger insatser till barn och ungdomar som har ett lidande orsakat av att
konsidentiteten inte stimmer 6verens med kroppen, sé kallad konsdysfori. BUP KID gor en
barnpsykiatrisk bedomning och utredning av ungdomens kdnsdysfori. Darefter erbjuder vi
stod, radgivning och olika slags insatser. Vara insatser kan besta av exempelvis psykosocialt
stod, gruppinsatser, fordldrastod och utforskande samtal. Ibland traffar vi unga som utdver
konsdysforin ocksa har angest, nedstdmdhet eller andra psykiatriska tillstind som de har
behov av stod och behandling for. I de fallen samarbetar vi med BUP:s specialiserade
Oppenvard.

Hur lang vintetid ir det for att f4 komma pa ett forsta besok?

Just nu &r vantetiden ungefdr 12 méanader fran det att remissen har kommit till BUP KID.
Vintetiden har under de senaste aren varierat fran ca 10-16 manader beroende pé inflode av
remisser och mottagningens kapacitet.

Hur léinge brukar kontakten med BUP KID paga, och hur ser utredningsprocessen ut?
Bedomningen av konsdysforin sker i flera olika omgéngar (faser). I den inledande
beddmningen ingar det alltid minst fem besok dar ungdomen och vardnadshavarna far triffa
lakare, psykolog och sjukskoterska eller kurator. Den inledande bedomningsfasen brukar pagé
i1 3—6 manader. Efter den inledande bedomningen avgors om fortsatt kontakt och insatser fran
BUP KID ér lampliga i dagsldget. En sammanfattning och ett diagnostiskt stallningstagande
gors och dterkoppling ges till familjen. Den diagnos som kan bli aktuell, utifran konsdysfori,
efter den inledande bedomningen ar F64.9, ospecificerad konsdysfori.

Vid fortsatt kontakt med mottagningen skiljer sig insatserna at baserat pa den inledande
bedomning. I den hédr fasen brukar vi bland annat ha samtal kring konsidentitet, dir ungdomen
far mojlighet att reflektera kring sin identitet. Aven stddjande insatser till virdnadshavarna
erbjuds. Vid behov kan remisser till en logoped eller barnendokrinolog skickas 1 den hér
fasen. Hos barnendokrinologen kan ungdomen fa information om kroppen och hormoner, men
ocksa diskutera olika medicinska insatser, som exempelvis p-piller och pubertetshimmande
medicinering.

Nir sker en utredning av transsexualism?

Nér ungdomen har fyllt 16 ar och haft regelbunden kontakt med BUP KID i flera ar kan en
bedomning gdras for att ta stéllning till en fortsatt diagnostisk utredning f6r F64.0,
transsexualism. D4 inleds en mer intensiv bedomningsprocess, med flera besok hos lékare,
kurator och psykolog, som utmynnar i en sammanfattning och ett stillningstagande till om en
transsexualismdiagnos kan stéllas. I vissa undantagsfall finns darefter alternativet att remittera
till en barnendokrinolog, som undersoker forutsdttningarna for att sitta in konsbekriftande
hormonbehandling (testosteron eller dstrogen). Ungdomen fortsétter dérefter att foljas pd BUP
KID och hos barnendokrinologen, med avseende pa konsdysforin och det generella méendet,



fram till 18-arsdagen dé patienten vanligtvis remitteras vidare till ANOVA, som ir en
konsidentitetsmottagning for vuxna i Stockholm. For de allra flesta patienter sker dock den
hér utredningen forst efter 18 ars alder och inom konsdysforivarden for vuxna.

Varfor tar det ling tid att utreda konsinkongruens/konsdysfori?

Att utreda konsdysfori dr komplicerat ur flera aspekter, och det dr bland annat av den
anledningen som Socialstyrelsen fattade beslut om att organisera konsdysforivarden som
nationell hogspecialiserad vard, NHV, tillsammans med bland annat svarbehandlade
atstorningar, svarbehandlade sjélvskadebeteenden, forvirvade ryggmairgsskador med mera.
Konsdysfori ar ett ovanligt tillstdnd som kraver samlad expertis och speciell kunskap for att
kunna bedoma och ge ritt insatser. Den svaraste avviagningen nir det géiller unga &r att
bedoma bestdandigheten i den konsinkongruens som ungdomen upplever. Socialstyrelsens
kunskapsstdd kring unga med konsdysfori rekommenderar darfor att utredningen och
uppfoljningen av unga med kdnsdysfori ska ta tid. De formulerar det sa hir: ”Utredning av
konsinkongruens hos unga, som befinner sig i en period av intensiv fysisk och psykisk
utveckling, behdver som regel pagd over flera ars tid och forlangs vid stérre grad av osdkerhet
i bedomningarna.” Lads mer pa Socialstyrelsens webbplats Vird av barn och ungdomar med

konsdysfori — Nationellt kunskapsstod med rekommendationer till profession och

beslutsfattare - Socialstyrelsen (sid 46).

Har konsdysfori blivit vanligare under de senaste dren?

Vi vet att fler unga vinder sig till varden for hjélp med kdnsinkongruens och kénsdysfori,
vilket méarktes genom att antalet remisser som kom till BUP KID bérjade 6ka kring
2014/2015. Liknande 6kningar har rapporterats i de andra nordiska landerna och dven i andra
delar av virlden. Remissinflodet till BUP KID 6kade fran cirka 30 remisser drligen 2012/2013
till 6ver 300 remisser under 2023. Vi vet inte vad 6kningen beror pd, men nagra forklaringar
har foreslagits:

 Sambhillets acceptans har dkat kring konsdysfori, kdnsinkongruens, konsoverskridande
uttryck med mera.

* Mingden tillgdnglig information om konsdysfori och transsexualism har 6kat 1 samhéllet.

Remissinflodet till BUP KID minskade under 2019 och 2020 (till omkring 130 remisser per
ar). Under 2021 okade inflodet av remisser och 2024 sdg vi dterigen en minskning av antalet
remisser.

Hur ménga unga fir hjilp pa BUP KID?

Under 2025 tog vi emot ca 240 remisser. Sammanlagt har ungefér 300 patienter pdgaende
kontakt hos oss och ungefér 140 patienter star pa véntelista till nybesok. De som har kontakt
med BUP KID motsvarar ungefar 0,5—1 promille av de barn och ungdomar som bor i
Stockholms lan.
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