
Styrkor och svårigheter (SDQ-Sve) 

Kryssa för något av "Stämmer inte", "Stämmer delvis" eller "Stämmer helt" för varje fråga. Sätt 
bara ett kryss för varje fråga och försök att besvara alla frågor. Frågorna gäller hur du har haft det 
de senaste 6 månaderna. 

Ditt namn:   

Födelsedatum:  Stämmer       Stämmer    Stämmer 
        inte                   delvis           helt 

Jag försöker vara vänlig mot andra. Jag bryr mig om deras känslor 

Jag är rastlös. Jag kan inte vara stilla länge 

Jag har ofta huvudvärk, ont i magen eller illamående 

Jag delar ofta med mig till andra (t ex godis, spel, pennor) 

Jag blir mycket arg och tappar ofta humöret 

Jag är ofta för mig själv. Jag gör oftast saker ensam 

Jag gör oftast som jag blir tillsagd 

Jag oroar mig mycket 

Jag är hjälpsam om någon är ledsen, upprörd eller känner sig dålig 

Jag har svårt att sitta stilla, jag vill jämt röra och vrida på mig 

Jag har en eller flera kompisar 

Jag slåss eller bråkar mycket. Jag kan tvinga andra att göra som jag vill 

Jag är ofta ledsen, nedstämd eller gråtfärdig 

Jämnåriga verkar gilla mig för det mesta 

Jag har svårt att koncentrera mig, jag är lättstörd 

Jag blir nervös i nya situationer. Jag blir lätt osäker 

Jag är snäll mot yngre barn 

Jag blir ofta anklagad för att ljuga eller fuska 

Andra barn eller ungdomar retar eller mobbar mig 

Jag ställer ofta upp och hjälper andra (föräldrar, lärare, andra barn) 
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Jag tänker mig för innan jag gör olika saker  

Jag tar saker som inte tillhör mig, t ex från skolan eller andra ställen  

Jag kommer bättre överens med vuxna än med jämnåriga  

Jag är rädd för mycket, jag är lättskrämd  

Jag kan koncentrera mig, göra klart det jag arbetar med  

Har du andra kommentarer eller bekymmer du vill ta upp? 
 
 

 

 

 
 

Tycker du att du har svårigheter med något av följande: dina känslor, din koncentrationsförmåga, ditt 
beteende, eller med att komma överens och umgås med andra människor? 
 
Om du svarade "Ja", fortsätt med de följande frågorna: 

- Hur länge har svårigheterna funnits? 
 

- Besväras eller oroas du av svårigheterna? 
 

- Stör svårigheterna ditt vardagsliv inom följande områden?  
Hemma/familjen 
 
Med kamrater  
 
I skolarbetet  
 
Vid fritidsaktiviteter 
 

- Tror du att svårigheterna blir jobbiga för människor omkring dig (familj, vänner,  
lärare etc.)? 

 
Din underskrift: 

Datum: 

Tack så mycket för hjälpen.                                     

                                                                              

 © Robert Goodman, 2005 
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