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Styrkor och svarigheter (SDQ-Sve)

Kryssa for nagot av "Stammer inte", "Stammer delvis" eller "Stammer helt" for varje fraga. Satt
bara ett kryss for varje fraga och forsok att besvara alla fragor. Fragorna galler hur du har haft det
de senaste 6 manaderna.

Ditt namn:

Fodelsedatum: Stammer  Stammer Stdmmer
inte delvis helt

Jag forsoker vara vanlig mot andra. Jag bryr mig om deras kanslor

Jag ar rastlds. Jag kan inte vara stilla lange

Jag har ofta huvudvark, ont i magen eller illamaende

Jag delar ofta med mig tillandra (t ex godis, spel, pennor)

Jag blir mycket arg och tappar ofta humoret

Jag ar ofta for mig sjalv. Jag gor oftast saker ensam

Jag gor oftast som jag blir tillsagd

Jag oroar mig mycket

Jag ar hjalpsam om nagon ar ledsen, upprord eller kanner sig dalig

Jag har svart att sitta stilla, jag vill jamt réra och vrida pa mig

Jag har en eller flera kompisar

Jag slass eller brakar mycket. Jag kan tvinga andra att gora som jag vill

Jag ar ofta ledsen, nedstamd eller gratfardig

Jamnariga verkar gilla mig for det mesta

Jag har svart att koncentrera mig, jag ar lattstord

Jag blir nervos i nya situationer. Jag blir latt osaker

Jag ar snall mot yngre barn

Jag blir ofta anklagad for att ljuga eller fuska

Andra barn eller ungdomar retar eller mobbar mig

Jag staller ofta upp och hjalper andra (féraldrar, larare, andra barn)




Jag tdnker mig for innan jag gor olika saker

Jag tar saker som inte tillhor mig, t ex fran skolan eller andra stéllen

Jag kommer béattre dverens med vuxna &n med jamnariga

Jag ar radd for mycket, jag ar lattskramd

Jag kan koncentrera mig, gora klart det jag arbetar med

Har du andra kommentarer eller bekymmer du vill ta upp?

Tycker du att du har svarigheter med nagot av foljande: dina kanslor, din koncentrationsférmaga, ditt

beteende, eller med att komma 6verens och umgas med andra manniskor? Nej

Om du svarade "Ja", fortsatt med de foljande fragorna:

- Hur lange har svarigheterna funnits? Mindre &n 1 manad
- Besvaras eller oroas du av svarigheterna? Inte alls

- Stor svarigheterna ditt vardagslivinom féljande omraden?
Hemma/familjen

Inte alls
Med kamrater Inte alls
| skolarbetet Inte alls
Vid fritidsaktiviteter Inte alls

- Tror du att svarigheterna blir jobbiga for manniskor omkring dig (familj, vanner,

larare etc.)? Inte alls

Din underskrift:
Datum:

Tack sa mycket for hjalpen.

© Robert Goodman, 2005
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