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Information till forskningspersoner
Internetformedlad psykologisk behandling for ungdomar
med depression

Vi vill frdga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. | det har dokumentet far du information om
projektet och om vad det innebar att delta.

Vad handlar forskningsprojektet om?

Att kanna sig nere, ledsen och ointresserad ar vanligt. Nar det kdnns sa nastan hela tiden och under
en lite langre tid och pa ett satt som stér vardagen sa kallas det depression. For att fa hjalp att hantera
sin depression traffar man vanligen en psykolog eller 1&kare pa en mottagning for att fa hjalp.
Depression ar vanligt hos ungdomar. Trots det kan det vara svart att fa tillgang till behandling. Det
finns ett behov att géra behandling for depression mer tillganglig. Ett satt att hjalpa fler skulle kunna
vara att erbjuda behandling via internet. Vi vet att internetférmedlad behandling fungerar fér vuxna
med depression. Internetférmedlad behandling kan vara ett bra satt for ungdomar att komma till ratta
med sin depression, men for att vara riktigt sékra maste vi testa. Det ar det den har forskningsstudien
handlar om.

Forskningen goérs som ett samarbete mellan Karolinska Institutet och Barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP) i Stockholm. Forskningshuvudman for studien ar Region Stockholm. Med forskningshuvudman
menas den organisation som ar ansvarig for studien och dina personuppgifter. Du som deltar i denna
studie ar aven patient inom BUP Stockholm. Det betyder bland annat att alla vi som jobbar i den har
studien skriver journal precis som vanligt inom sjukvarden och vi har aven tystnadsplikt. | den bifogade
foldern "Valkommen till BUP Stockholm” hittar du mer information om vad det innebar.

Vem kan delta?
e 1317 ar
har problem med nedstamdhet
uppfyller kriterierna for diagnosen depression (bedoms av psykolog vid forsta métet)
har tillgang till internet varje dag
kan tanka sig att fa behandling via internet

Hur gar studien till?

For att ta reda p4 om du kan ha nytta den har behandlingen kommer du och dina
foraldrar/vardnadshavare (anvander fortsatt foralder i denna information) komma till en intervju. Innan
intervjun pabdrjas och ni inkluderas i studien, s& behdver badde du och din/dina vardnadshavare
samtycka till studien. Det gors skriftligt pa papper eller digitalt med hjalp av BankID.

Dar far ni traffa en psykolog och svara pa fragor for att ta reda pa om internetférmedlad behandling for
depression kan passa just dig. Om du och dina féraldrar vill delta i studien efter att ni har traffat psykolog
kommer ni att lottas till en av de tre olika behandlingarna som vi vill jamféra — vagledd internetférmediad
behandling fér depression (med behandlarstdd), sjalvledd internetférmedlad behandling fér depression
(utan behandlarstéd) eller remiss till mottagning fér unga med psykisk ohélsa (vanlig vard). |
internetbehandlingen har du och dina foéraldrar tillgang till tva internetsidor, en for dig och en for dem.
Innehallet pa sidorna skiljer sig 4t men foljer samma struktur. Du far lasa texter, titta pa filmer, svara pa
fragor och gora dvningar, for att lara dig mer om depression och hur du kan hantera den.
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Lottas til vagledd,
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eller remiss till
mottagning

Intervju 11 veckor
efter att du startade
internetbehandling
eller fick remiss

Intervju sista
gangen efter
12 ménader

Hur mycket tid tar det att delta?

For att ta reda pa om den har forskningsstudien ar nagot for dig behdver du och en av dina féraldrar
komma till en intervju som tar ca 3 timmar. Sedan far du och dina foréldrar svara pa enkatfragor pa
natet, som tar ungefar 30 — 45 minuter. Internetbehandlingen pagar under tio veckor. For att
behandlingen ska hjalpa ar det viktigt att jobba regelbundet varje vecka. Rdkna med 3 till 5 timmar i
veckan. Om du lottas till vanlig vard kan det vara olika vad ni erbjuds fér hjalp och hur lange kontakten
pagéar kan darfor variera.

Du och dina féraldrar kommer att bli intervjuade och fa svara pa enkatfragor bade innan, under tiden
och direkt efter behandlingsperioden. De svar ni [amnar i formuldren som ingar i studien kan komma
att anvandas i utvarderingar av hur bra formularen ar. Vi kommer ocksa att vilja intervjua er direkt efter
behandlingen och vid uppféljningsbesotk 3 och 12 manader efter behandlingen for att héra hur det blev
sedan. Besoken gors pa var mottagning i Stockholm, eller via video. Om du vid uppféljningsbesoket
har ytterligare behov av hjalp for att hantera ditt maende, sa hjalper vi er att komma i kontakt med en
mottagning for psykisk ohélsa hos barn och ungdomar.

Det ar helt frivilligt

Att vara med i studien ar helt frivilligt och du kan hoppa av nar som helst. Vi vill garna veta varfér du
inte vill vara med langre och om vi hade kunnat underlatta ditt deltagande pa nagot satt. Det ar helt
okej om du inte vill svara pa dessa fragor. Valjer du att avbryta ditt deltagande i studien, kommer inga
fler uppgifter att samlas in men vi har ratt att behalla de uppgifter som redan samlats in.

Dina mdjligheter till att f& annan behandling eller hjalp inom varden paverkas inte heller om du hoppar
av studien. Ifall du eller dina foraldrar inte vill vara med i studien, men kanner att ni vill ha tips pa
annan hjalp sa kan vi hjalpa er att till exempel hitta en forsta linjen eller barn- och ungdomspsykiatrisk
mottagning nara er.

Vad hander med mina uppgifter?

De svar som du ger nar du intervjuas och nar du svarar pa enkatfragor kommer vi att spara pa ett
sakert satt sa att ingen obehorig kommer att kunna veta att det ar just du som har svarat. For
deltagare fran mottagningar vid BUP Skane, som deltar i rekrytering till denna studie, kan vi infor
forsta besoket komma att inhamta uppgifter fran din patientjournal sa att du slipper svara pa samma
fragor tva ganger. For att kontrollera att studien gors pa ratt satt och att information samlas in pa ett
korrekt satt, kommer en oberoende person (sa kallad monitor) att kvalitetsgranska din patientjournal
och jamféra med de svar du ger i frageformular och annan kontakt med oss i forskargruppen. For att
monitorn ska kunna kontrollera detta behdver representanter fran sponsorn (BUP Stockholm) din
tillatelse att fa ta del av din patientjournal. Monitorn maste underteckna en sekretessforbindelse innan
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de far tillgang till din journal. Inga resultat kommer att presenteras sa att det gar att se hur just du har
svarat. Kodnyckeln som kopplar er till era svar forvaras sakert. Ansvarig for kodnyckeln ar
studiekoordinator och leg psykolog Rebecca Grudin.

Informationen som vi far fram i samband med forskning kommer att Iaggas upp i ett dataregister. De
uppgifter som samlas in gors det i forskningssyfte och inget annat. Enligt EU:s dataskyddsférordning
har du ratt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som hanteras i studien och vid behov fa
eventuella fel rattade. Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta studiekoordinator Rebecca
Grudin via mail: rebecca.grudin@ki.se eller tel.: 070-261 59 68.

Senast 15 ar efter att vi presenterat vara forskningsresultat i en vetenskaplig tidskrift, kommer
kodnyckeln att forstoras. Efter det ar det inte langre méjligt att lAmna ut nagot registerutdrag. Ingen
forutom forskarna som ingar i projektet kommer att kunna se era personuppgifter. For att kontakta
SLSO:s dataskyddsombud, maila gdpr.slso@regionstockholm.se. Om du ar missnojd med hur dina
personuppgifter behandlas har du ratt att ge in klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten, som ar
tillsynsmyndighet. Las mer pa myndigheten hemsida: www.imy.se eller maila: my@imy.se eller ring:
08-657 61 00.

Forskningsuppgifter kan komma att goras tillgangliga fér andra forskare (till exempel fran andra
lander) efter att studien ar avslutad. D& kommer information som kan identifiera dig tas bort.

Finns det risker med att delta?

En av fordelarna med internetbehandling ar att du kan géra behandlingen nér och varifran du vill. Vi
vet att det ar kravande att jobba med sig sjalv och att géra férandringar av sitt beteende och i sitt liv.
De flesta tycker dock att det ar vart det da det pa sikt kan leda till ett battre maende och 6kad
livskvalité.

Hur far jag info om studiens resultat?

Information om studiens resultat kommer finnas pa forskargruppens hemsida www.bup.se/bip. Onskar
du ta del av dina egna uppgifter, valkommen att héra av dig till studiekoordinator Rebecca Grudin pa
mejl: rebecca.grudin@ki.se eller tel.: 070-261 59 68.

Kostar det nagot?
Nej, att delta i den har studien ar helt gratis.

Har du fragor?

Det ar viktigt att du kanner att du har fatt svar pa alla dina fragor. Passa pa och stall dem till psykologen
nar du kommer till intervjun eller hér av dig till var studiekoordinator Rebecca Grudin, tel.: 070-261 59
68 eller mail: rebecca.grudin@ki.se
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Jag samtycker till att delta i forskningsstudien:
Internetférmediad psykologisk behandling fér ungdomar med depression

e Jag har fatt muntlig och skriftlig information om studien.
e Jag har haft méjlighet att stalla fragor.
e Jag vet att det ar frivilligt att tacka ja till den har studien.

e Jag vet att jag kan avbryta nar jag vill utan att ge en forklaring, och att det inte paverkar
mina majligheter till vard och behandling.

e Jag vet att den har studien samlar in uppgifter om min person och sparar svar pa enkater.

e Jag tillater att data som samlas in i denna studie far anvandas for forskning pa psykisk
ohélsa hos unga enligt den information som framgar av det skriftliga informationsbrevet.

e Jag vet att jag som deltagare i den har studien dven ar patient inom BUP och har Iast
foldern "Valkommen till BUP Stockholm”.

e Jag vet att patientsekretess galler, det vill sdga de jag traffar inom studien har
tystnadsplikt och grundregeln ar att vi inte berattar nagot om en patient fér andra
personer.

e Jag har forstatt att vem jag ar halls hemligt nar resultat fran forskningen presenteras.

Bekrafta nedanstaende tre fragor elektroniskt (via BankID).

Jag vill delta i studien "Internetformedlad psykologisk JA [] NEJ []
behandling fér ungdomar fér ungdomar med depression”.

Jag samtycker till att uppgifter om mig behandlas pa det JA [] NEJ []
satt som beskrivs i denna information.

Jag godkanner att bedémningssamtal spelas in pa ljud och JA [] NEJ []
video.
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