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Forskningspersonsinformation
Internetférmedlad behandling for unga med social angest

Du tillfragas harmed om att delta i en studie om Internetférmedlad Kognitiv Beteendeterapi (KBT) for
unga med social angest.

Vad ar det har?

Att kanna starkt obehag i samband med sociala situationer, alltsd nar man traffar andra manniskor, ar
vanligt. Det kallas for "social angest” och ibland &ven for "social fobi”. For att bli av med social angest
traffar man vanligen en psykolog pa en mottagning och lar sig hur man ska gora for att bli av med
angesten, det kallas KBT.

Nu vill vi istallet testa om man kan flytta éver behandlingens innehall till internet. Det betyder att du
kommer fa lasa texter, titta pa filmer och svara pa fragor pa en hemsida, for att lara dig mer om social
angest och hur man blir av med den. Det har upplagget kallar vi "internetformedlad KBT”. Vi tror att det
kan vara ett bra satt for barn och ungdomar att bli av med sin sociala angest, men for att vara riktigt
sakra maste vi testa. Det ar det den har forskningsstudien handlar om.

Vem far delta?

Alla deltagare i studien méste vara mellan 10 och 17 &r och ha social angest. For att faststalla om det
ar just social angest som ar ditt huvudsakliga problem kommer du och dina foraldrar komma till en
intervju. Dar far ni tréffa en psykolog och svara pa fragor for att ta reda pad om internetférmedlad
behandling kan passa just dig.

Om du och dina foréaldrar vill delta i studien efter att ni har tréffat psykologen kommer ni att lottas till de
tva olika behandlingarna som vi vill jamféra. Det &r internetférmedlad KBT och internetformedlad Stod
och Radgivning. De som forst lottas till Stod och Radgivning erbjuds KBT efterat (12 veckor efter att
man slutat med Stod och Radgivning), eftersom vi annu inte vet effekten om man bara far Stéd och
Radgivning och KBT &ar den behandling som rekommenderas i férsta hand nar man har social angest.

Du och dina foraldrar far tillgang till tva internetsidor, en for dig och en for dem. Innehallet pa sidorna
skiljer sig at men foljer samma struktur. Ni far lasa texter, svara pa fragor och goéra 6vningar. Ni
kommer ocksa att kunna maila och ringa till en psykolog som kan svara pa era fragor och som hjalper
er med programmet. Behandlingstiden ar 10 veckor och man jobbar med en del varje vecka. Under de
10 behandlingsveckorna kommer du ocksa att ha 3 videolanksamtal (Skype) med din behandlare.

Du och dina foraldrar kommer att bli intervjuade och fa svara pa enkatfragor bade innan, under tiden
och direkt efter behandlingsperioden. Vi kommer ocksa att vilja intervjua er direkt efter behandlingen
och efter 3 och 12 manader efter behandlingen for att hora hur det blev sedan.

Den forsta intervjun som gors innan behandlingen kommer att videofilmas. Det ar for att vi som jobbar
i studien ska kunna veta att vi gor ratt bedémningar. Filmen kan ocksad komma att anvandas nar vi ska
utbilda nya psykologer som ska jobba i studien. Alla filmer kommer att forvaras inlasta och ingen
utanfor var forskargrupp har tillgang till fimerna.

Det ar helt frivilligt

Att vara med i studien &r helt frivilligt och ni kan hoppa av nér som helst utan att ni behéver tala om for
oss varfor ni inte vill vara med langre. Ifall du eller dina féraldrar inte vill vara med i studien, men
kanner att ni vill ha tips pa annan hjalp sa kan vi hjalpa er att till exempel hitta en BUP-mottagning
nara er.
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Det ar sakert

De svar som du ger nar du intervjuas och nar du svarar pa enkatfrdgor kommer vi att spara pa ett
sakert satt sa att ingen kommer att kunna veta att det &r just du som har svarat. Alla intervjuer gors pa
var mottagning, BUP CPF, eller via telefon, och vi skriver journal precis som vanligt inom sjukvarden.

Kostar det nagot?
Nej, att delta i den har studien ar helt gratis.

Salivprover

Vi tillfragar alla som deltar i studien om de kan tanka sig att lamna ett salivprov. Proverna ger oss
majlighet att battre forsta varfor man far social ngest, och att forsta vilka unga som blir mest hjélpta
av behandlingen. Provet ar frivilligt och du har majlighet att valja bort det. Det kommer inte att paverka
din behandling eller hur bra hjalp du far.

Hur mycket tid kommer det att ta?

For att ta reda pa om den har forskningsstudien ar nagot for dig behéver du och en av dina foraldrar
komma till en intervju som tar ca 2 timmar. Sedan far du och dina foraldrar svara pa enkaétfragor pa
natet, som tar ungefar 30 — 45 minuter.

For att behandlingen sedan ska hjéalpa mot social angest behdver man jobba med det regelbundet.
Rékna med 3till 5 timmar i veckan och att logga in pa hemsidan flera ganger i veckan.

Har du fragor?

Det ar viktigt att du kanner att du har fatt svar pa alla dina fragor. Passa pa& och stall dem till
psykologen nar du kommer till intervjun eller hor av dig till var projektledare Martina Nordh,
telefonnummer: 08- 514 521 87, mailadress: martina.nord@sll.se
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Jag har last studieinformationen och vill delta i studien ”Internetférmedlad behandling fér unga
med social angest”

Jag har tagit del av den skriftliga informationen och vill delta i forskningsstudien. Jag har haft méjlighet
att stalla fragor och fatt dem besvarade. Mitt deltagande ar helt frivilligt och kan avbrytas nér jag vill

utan narmare forklaring. Ett eventuellt avbrytande kommer inte att paverka den 6vriga vard jag
erbjuds.

Jag ar medveten om att den hér studien behandlar mina personuppgifter enligt informationen jag tagit
del av, sparar svar pa enkéter och lagrar mitt salivprov i en biobank. Jag tillater att data och prover
som sparas av denna studie far anvandas for forskning pa psykisk ohéalsa hos unga enligt den
information som framgar av det skriftliga informationsbrevet.

Jag vill delta i studien "Internetférmedlad behandling fér unga med JA [ NEJ []
social angest” enligt beskrivningen i det har brevet.

Jag godkanner insamlandet av ett salivprov for att delta i genetikdelen JA [ NEJ []
av studien

Jag godkanner att tillhérande och relevanta journalkopior och JA O NEJ []

registerutdrag far hamtas ut.

Ungdomens namnteckning:

Ungdomens personnr: I:l |:I I:l |:| I:l I:l |:I I:l - |:I I:l I:I I:l

Ort Datum

Harmed intygas att ovanstaende deltagare fatt information om studien, haft méjlighet att stalla fragor
och forstatt innehallet i informationen.

Psykologens signatur:

Namnfortydligande:

Ort: Datum:




