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Information till ungdomar

Vi vill fraga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. I det har dokumentet far du
information om projektet och om vad det innebar att delta.

Projektet heter “Utvirdering av internetformedlad psykologisk behandling f6r barn och unga
inom reguljar vard i Region Stockholm”.

Vad ar det for projekt och varfor vill ni att jag ska delta?

Detta dr en forskningsstudie dar vi kollar hur internetbehandling funkar nar det anvands pa
BUP. Det blir ingen stor skillnad for dig att vara med i den hér studien eller inte. Du kommer
att fa samma behandling och samma fragor oavsett om du ar med i studien eller inte.

Hur gar studien till?

Barn 7 — 17 ar och deras vardnadshavare som erbjuds behandling pd BUP
Internetbehandling kan vilja att delta i studien. Information frén bade barn och
vardnadshavare (tex svar pa frageformuliar) kommer att anviandas i studien.

Deltagare i studien kommer att fa behandling och f6ljas upp pa BUP Internetbehandling
precis som vanligt. BAde barn och vardnadshavare kommer att fylla i samma formulér och
svara pa lika manga fragor. Det blir alltsa ingen praktisk skillnad for er som deltagare.

Att delta i studien innebar att uppgifter som BUP Internetbehandling samlat in som del av
varden och verksamhetsuppfoljning, till exempel svar pa frageformular, diagnoser och hur
manga kapitel i behandlingen man gjort klart, kommer att l1amnas ut i kodad form till
forskning sé att behandlingen kan utvirderas.

Utvirdering av frageformular

Vissa av de frageformular vi anviander ar inte utviarderade i Sverige, eller sa ar

de utvecklade for vuxna och har inte utvirderats for barn och ungdomar. For att kunna
bidra till battre forskning och utvardering ber vi om ert samtycke att anvinda era svar
fran frageformuldren i utvarderingar av sjialva formularen.

Mer information om studien
Las mer pa www.bup.se/bup-internetbehandling
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Mojliga foljder och risker med att delta i studien

Vi bedomer att det inte finns nigra risker mer att delta i studien. Du kommer att f4 samma
bedomning, behandling och uppfoljning oavsett om du tackar ja till studien eller inte. Det
som skiljer studiedeltagandet fran reguljar vard ar att era kodade uppgifter kommer att
lamnas ut till forskare. Detta kommer att ske enligt Region Stockholms riktlinjer och era svar
och resultat kommer att behandlas sd att inte obehoriga kan ta del av dem.

Internetbehandling i sig innebar inte 6kad risk vad vi vet. Behandlingen innebar att utmana
sina radslor, vilket kan upplevas som jobbigt eller laskigt pa kort sikt. En av de saker som
forskningen kommer att utviardera ar just om det finns negativa effekter av

behandlingen. Alla blir inte tillrackligt hjalpta av internetbehandling och internetbehandling
kan darfor medfora en risk att mer effektiv behandling fordrgjs. Men det ar ingen skillnad om
man ar med eller studien eller inte.

Vad hiinder med mina uppgifter?

P& BUP Internetbehandling samlar mottagningen alltid in information om hur det gar for de
som far internetbehandling, till exempel svar pa frageformular, diagnoser och hur ménga
kapitel i behandlingen ni jobbat med. Det ar dessa uppgifter som kommer att limnas ut i
kodad form till forskning. En kodnyckel kommer att forvaras inlast dar endast behoriga har
tillgang till den. Era svar och resultat kommer att behandlas si att inte obehoriga kan ta del
av dem.

Andamélet for behandlingen av personuppgifterna ir forskning och den rittsliga grunden for
behandling ar att den ar nodvandig for att utfora en uppgift av allmént intresse.

Ansvarig for dina personuppgifter ar Barn- och ungdomspsykiatrin i Region Stockholm.
Enligt EU:s dataskyddsforordning har du ratt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om
dig som hanteras i studien, och vid behov fa eventuella fel rattade. Du kan ocksa begira att
uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begransas. Ratten
till radering och till begransning av behandling av personuppgifter galler dock inte nar
uppgifterna ar nodvandiga for den aktuella forskningen.

Om du vill ta del av uppgifterna ska ni kontakta

Sarah Vigerland, sarah.vigerland @regionstockholm.se, 08-123 522 10. Dataskyddsombud
nas pa gdpr.slso@regionstockholm.se. Om du dr missn6jd med hur dina personuppgifter
behandlas har du ratt att ge in klagomal till
Datainspektionen/Integritetsskyddsmyndigheten, som éar tillsynsmyndighet (from 1 januari
2021 heter Datainspektionen istéllet Integritetsskyddsmyndigheten).

15 ar efter att projektet avslutats kommer kodnyckeln att forstoras, darefter ar det inte langre
mojligt att lamna ut nagot registerutdrag.
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Hur far vi reda pa resultatet av studien?

Studieresultaten kommer att presenteras i vetenskapliga publikationer som det kommer att
finnas information om pa BUP Internetbehandlings hemsida pd www.bup.se. Det kan dock
droja flera ar innan utviarderingen ar klar.

Kostar det nagot? Far man nagot?
Nej, att delta i den hir studien ar helt gratis. Ni far heller ingenting sarskilt for att ni 4r med.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nar som helst vilja att avbryta deltagandet. Om du
valjer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behdver du inte uppge varfor, och det
kommer inte heller att paverka din framtida vard eller behandling.

Om ni vill avbryta ert deltagande ska ni kontakta den ansvariga for studien (se nedan).

Ansvarig for studien

Ansvarig for studien ar

Sarah Vigerland, leg. psykolog, Med Dr

Postadress: BUP Internetbehandling, Gavlegatan 22A, plan 6, 113 64 Stockholm
08-123 522 10

sarah.vigerland @regionstockholm.se


http://www.bup.se/

