Om patient- och narstdenderddet

Patient- och nirstaenderadet (tidigare brukar-
radet) bestar av representanter fran stodforeningar
vid barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) och Maria
Ungdom (MU). Radet ar fristdende fran dessa
verksamheter men har regelbunden kontakt med
verksamheternas ledning.

Genom regelbundna méten arbetar patient- och
nirstdenderadet for att unga patienters och nér-
stdendes behov och 6nskemal ska tas tillvara i
varden. Mélet ar att alla ska goras delaktiga i,
och kunna péverka, sin vard.

Las mer

Vilkomna att 1dsa mer om patient- och néarstadende-
radet och ovrigt stod pa vara webbplatser: bup.se
och mariaungdom.se.

Foldern ar framtagen av
delaktighetssamordnare och
patient- och nérstaenderadet,
och senast uppdaterad i
januari 2025.
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Foreningar i patient- och narstdenderadet och
ovriga stodforeningar

Foreningarna erbjuder stod och hjilp for dig som ar patient
eller narstdende genom exempelvis chatt, mejl, telefon och
olika forum. Har hittar du kontaktuppgifter till de féreningar
som ingar i patient- och narstdenderadet och till 6vriga stod-
foreningar. Tveka inte att hora av dig om du vill veta mer om
vilken typ av stod de kan ge!

Attention Stockholms lén (stockholmslan.attention.se) — for
dig som har en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning eller ar
narstdende.

Autism Stockholms lan (autism.se/stockholm) — for dig som
har en autism- eller aspergerdiagnos, eller ar nirstdende.

Balans Stockholm (balansstockholm.se) — for dig som har
bipolar sjukdom, depression eller utmattningssyndrom, eller ar
narstaende.

Frisk & Fri (friskfri.se) — for dig som har en atstorning eller ar
narstaende.

OCD-foreningen (ocdstockholm.se) — for dig som har tvangs-
syndrom (OCD), dysmorfofobi (BDD), dermatillomani,
trichotillomani, samlarsyndrom eller ir nérstaende.

RFSL Ungdom (rfslungdom.se) for dig som ar homosexuell,
bisexuell, transperson, queer eller intersexperson, eller ar
nirstdende.

SHEDO (shedo.se) — for dig som har sjialvskadebeteende eller
en dtstorning, eller ar narstaende.

SPES Stockholm (spesistockholm.se) — for dig som har forlorat
en narstaende i suicid.

Storasyster (storasyster.org) — for dig som har blivit utsatt for
sexuella 6vergrepp eller ar narstaende.

Tjejzonen (tjejzonen.se) — for dig som definierar dig som
tjej och mar psykiskt daligt, eller ar narstaende.

Trygga Barnen (tryggabarnen.org) — for dig som har en
foralder med missbruk, beroende eller psykisk ohélsa.

Andra stodforeningar

Det finns fler patient- och nirstaendeforeningar som erbjuder
stod och hjalp. Har ar en lista pé foreningar som tidigare ingétt i
BUP:s patient- och nirstdenderad. Annu fler foreningar finns
har: psykiatri.regionstockholm.se/trygg-och-saker-
vard/organisationer.

Barnrittsbyran (barnrattsbyran.se) — arbetar pa uppdrag av
barn och unga upp till 21 &r och hjilper till i fragor som roér alla
barns rattigheter.

Bris, Barnens ritt i samhallet (bris.se) — erbjuder stod till
barn och ungdomar via telefon, chatt och mejl, kuratorskontakt
och gruppstod. Ger dven stdd till dig som ar narstaende.

Jourhavande kompis (rkuf.se/fa-stod /jourhavande-kompis)
— erbjuder stod via chatt till dig som ar upp till 25 &r och behover
nagon att prata med.

Maskrosbarn (maskrosbarn.org) — erbjuder stod till dig som ar
mellan 13 och 19 ar och har en foralder som har ett missbruk eller
en psykisk sjukdom eller som utsatter dig for vald.

MIND (mind.se) — erbjuder stéd via telefon och forum till dig
som har psykisk ohilsa, eller ar narstaende.

RSMH Milardalen Gotland (rsmhstockholm.se) —
Riksforbundet for social och mental hilsa 1 Madlardalen och
Gotland.

SNAPH — anhorigstod i Stockholms léin (snaph.se) —
erbjuder stod till anhoriga som lever nira personer med psykisk
ohilsa. Har dven en Facebooksida.
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