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Divisionschefens forord

I en knivig Kklinisk situation med en familj och deras ettaring kommer forfat-
taren ihag att en av avdelningens handledare berattat om sin pagaende forsk-
ning med triadfilmning. D& man pa avdelningen lange arbetat med Marte
Meo ar videofilmning inget nytt varfor fragan om triadfilmning gar att ocksa
anvanda kliniskt uppstar. Handledaren konsulteras och den forsta triadfilm-
ningen gors och erfarenheten blir mycket positiv. Sa foddes intresset att
vidare undersoka och anvanda triadfilmning i behandlingsarbetet med sma
barn och deras familjer pa Barnverksamheten Triaden.

Rapporten beskriver den teoretiska grunden utifran Elisabeth Fivaz-
Depeursinges och Antoinette Corboz-Wanerys arbete i Lausanne vid The
Centre for Family Studies, som de beskriver i sin bok "The Primary Triang-
le”, och hur den har anvéants pa Barnverksamheten TRiaden. Med borjan
1999 har man i stort sett filmat alla familjer som remitterats till verksamheten
vid bade inskrivning och utskrivning. Forfattaren ville undersoka om triad-
filmning ar en anvandbar metod i kliniskt barnpsykiatriskt arbete med sma-
barnsfamiljer for att battre forsta barnets och foraldrarnas samspel och pro-
blematik, och darmed kunna hitta ratt fokus i behandlingsarbetet. Den andra
fragan var om en jamforelse mellan filmerna vid in — och utskrivningen kan
vara en hjalp for att utvardera det gjorda behandlingsarbetet. Utifran sin
kliniska erfarenhet av att ha arbetat med triadfilmning véljs fyra familjer som
pa olika satt illustrerar familjesamspelsmonster och problematik. De utgor
materialet som bade illustrerar det teoretiska avsnittet och som beskrivs och
analyseras utifran det behandlingsarbete som gjorts pa Barnverksamheten
Triaden.

Resultatet visar att tridfilmningen gor familjens samspelmonster tydligt och
det gor det mojligt att snabbt kunna formulera fokus for arbetet. Filmerna kan
ocksa anvandas som en utvéardering av behandlingsarbetet — eller kanske
riktigare vissa delar av det — och gor det mojligt for bade personal och forald-
rar att konkret se att ndgot hant och vad som hant. Sjalvfallet &r det sa att
triadfilm anvénds tillsammans med 6vriga behandlingsmetoder, och den ger
bra svar pa vissa fragor — men detta ar viktigt nog. Har vavs forskningsresul-
tat, teoriutveckling och kliniskt behandlingsarbete samman pa ett spannande
och for utveckling fruktbart satt.



Barnverksamheten Triaden finns inte langre, men erfarenheterna och metod-
utvecklingen kan man bland annat ta del av i denna rapport.

Stockholm i december 2006

CQ:SFU/}%

Olav Bengtsson
Chef for Barn- och ungdomspsykiatri
Stockholms Léans Landsting



Sammanfattning

LTP, Lausanne Triadic Play, har utvecklats i Schweiz av Elisabeth Fivaz-
Depeursinge och Antoinette Corboz-Warnery som beskriver metoden och sin
forskning i boken “The Primary Triangle” dar de utgar ifran bade en utveck-
lingspsykologisk syn och en systemisk syn pa modrar, fader och deras sma
barn. Forfattarna menar att vi fortfarande vet for litet om hur en ny familj
utvecklar sina nya relationer, nar de blir tre fran att ha varit tva.

Triadfilmning enligt LTP, har anvénts i behandlingsarbetet med smabarns-
familjer pa avdelning 29/Barnverksamheten Triaden sedan 1999. Rapporten
undersoker hur triadfilmning kan anvéndas for att snabbare hitta ratt fokus i
behandlingen och dven utvardera den. Med utgangspunkt i var kliniska erfa-
renhet uppfattade vi att filmningen var till stor hjélp nér det gallde att tidigt
bedéma familjens svarigheter samt att se om familjen hade haft nytta av vis-
telsen pa Triaden och om/vad familjen behovde hjalp med i fortsattningen.
Lausanne Triadic Play ar en familjelek som bestar av fyra scener dar alla tre i
triaden, mamma, pappa och barn tillsammans pa ett lekfullt satt skall umgas
med varandra inom ”LPT: s ramar och ’pa scen”. Leken tolkas sedan enligt
definitionerna deltagande, organisation, gemensamt fokus och k&nslomassig
kontakt och utifran dessa kriterier bedémer man familjens samspelsméonster.

Rapporten beskriver grundmomenten i LTP metoden och hur vi pd Triaden
har anvéant den. Metoden illustreras med fyra fallbeskrivningar. Varje be-
skrivning innefattar analys av tva filmer som tagits enligt LTP metoden av
familjerna. Den forsta filmen togs den forsta dagen familjen var inskriven pa
avdelningen och den andra filmen togs den sista dagen. Familjerna hade olika
svarigheter men alla befann sig i kris och var oroliga for sitt barn och kénde
sig olyckliga och otillrackliga.

Analysen av filmerna visar att triadfilmning har varit till hjalp for att tidigt
kunna bedoma familjemonster och finna fokus for behandlingen pa Triaden,
och att den andra filmen kunnat anvéndas som en utvérdering av den givna
behandlingen. Da alla pa avdelningen varit Marte Meo utbildade, har fil-
merna ocksa kunnat anvandas direkt i behandlingsarbetet. Metoden borde
kunna anvandas dven med &ldre barn, men da kréavs ett utvecklingsarbete for
att hitta ratt sysselsattning till de fyra scenerna. Spadbarn kan inte véanta, sa
metoder som gor det mojligt att snabbt kunna forsta familjesamspelsmonster
och problematik &r av synnerlig vikt.



Nyckelord: spadbarn, samspelsménster, triadsamspel, LTP-filmning, miljo-
terapi



Forfattarens forord

Ar 1992 6ppnade avdelning 29, som sedan blev Barnverksamheten Triaden,
vid Danderyds Barnpsykiatriska klinik och jag har arbetat som kurator dér
sedan dess. Jag hade just aterkommit fran en tjanstledighet nar Utvecklings-
och forskningsavdelningen ar 2003 prioriterade projekt som gallde sma barn.
Jag fascinerades fran borjan av triadfilmning och gjorde ett litet forsok som
slog vél ut trots okunskapen. Under min tjanstledighet fortsatte detta arbete
att utvecklas och manga var intresserade, sa intresserade att enheten doptes
till Triaden nér den flyttade till Wollmar Yxkullsgatan. Vi ville vidare-
utveckla anvandningen av triadfilmning i kliniskt arbete bade nar det galler
forstaelse och behandling av smabarnsfamiljer.

Projektet &r nu avslutat, Barnverksamheten Triaden &r nedlagd och jag sjalv
ar pensiondr. Jag onskar att rapporten skall inspirera och vara till hjélp for de
som vill borja triadfilma. Jag sjélv &r 6vertygad om att metoden ar anvéndbar
och hjdlpsam i manga skilda barnpsykiatriska sammanhang. Metoden kan
anvandas bade for bedomning av vilka behandlingsinsatser som behévs och
for utvérdering av gjorda behandlingsinsatser.

Jag vill tacka nagra personer som varit betydelsefulla for mig under arbetets
gang:

Monica Hedenbro som var handledare pa avdelning 29 innan den blev Tria-
den och som beréttade om sin forskning om “den priméra triangeln” vid
Karolinska Institutet och pa sa satt inspirerade mig att borja med triad-
filmning.

Britta, Christer, Christina, Eva, Gunnel, Gunilla, Lena F, Lena P, Lilian,
Kajsa, Marie, Monika, och Pernilla alla medarbetare pa Triaden som visat
intresse och hjalpt mig med filmer, bilder och synpunkter. Verksamhetschef
Eva Britt Hallgvist och enhetschef Eva Fégersten har gett mig tid och ut-
rymme for arbetet.

Florrie Widén som jag har samarbetat med sedan jag bdrjade pa Danderyds
Barnpsykiatriska klinik 1983. Det har varit roligt och larorikt och alltid inspi-
rerande darfor att Du alltid ar nyfiken pa nya mojligheter att hjélpa och for att
Du sa generdost delar med Dig av Dina tankar och erfarenheter och nya idéer.
Tack for Din positiva och entusiastiska installning till triadfilmningen och for
stod under arbetes gang och for givande diskussioner och synpunkter i slut-
fasen av arbetet.



Utan min handledare Penny Fagerberg vid Forsknings- och Utvecklingsen-
heten hade inte denna rapport blivit slutford. Tack Penny for att Du alltid har
hallit i drorna nar baten hallit pa att ga 6ver styr och sedan gett mig dem till-
baka nar situationen stabiliserats. Du har varit den klokaste, tdlmodigaste och
uthalligaste handledare jag kunnat tanka mig. Dina kunskaper och erfarenhe-
ter har gett mig stéd och uppmuntran att ga vidare nar det tagit emot och jag
&r innerligt tacksam for Ditt engagemang och Din tydlighet.

Min van konstnaren AIf Olsson som har latit mig anvanda en bild av hans
vackra skulptur "Familjen” till omslaget. Skulpturen finns i Stocksund i bo-
stadsomradet Sfaren och symboliserar Gladje, Frihet och Trygghet.

Till ndra och kdra som stott och statt ut, last och uppmuntrat och hjalpt till
med tekniken.

Sist men allra viktigast, tack till familjerna som jag har mott pa Barnverk-
samheten Triaden och som sa fortroendefullt och engagerat medverkat i triad-
filmningen och gett mig tillstand att anvanda filmerna och sa generdst delat
med sig av sina erfarenheter.

Stockholm november 2006
Inger Ploom Norell
Socionom, leg.pssykoterapeut



”Nér folk fragar mig vad jag anser om att ha barn eller inte ger
jag dem aldrig nagra rad” sa Morrie nu och tittade pa en bild
av sin aldste son. Jag sager bara: det finns ingen erfarenhet
som gar upp mot att ha barn” Det ar allt. Ingenting kan ersatta
det. Det kan man inte uppleva med vanner. Och inte med &ls-
kare. Om man vill kédnna hur det &r att ha totalt ansvar for en
annan manniska, om man vill lara sig att alska och héra ihop pa
det djupaste viset, da ska man ha barn”

Mitch Albom: Tisdagarna med Morrie, sidan 94, Pocketutgava
2002

’Nagot skola vi, olika skapade varelser, man och kvinna hafva
af hvarandras egenskaper, men endast en nyans! Nu borja mén-
nen blifva som kvinnor och kvinnorna som man. Ve oss! Slutet
ar nara”.

Citat av Carl Larsson i julnumret Idun 1907, fran utstallningen
av konstnarspar pa Nationalmuseum mars - maj 2006.

’Benjamin menar att vi faktiskt inte borjar vara liv i en odelbar
enhet, utan med en formaga och en onskan att relatera till om-
varlden.... Hon antar alltsa att livet borjar med ett tydligt med-
vetande om jaget och det andra - inte i en oceanisk symbios...
hennes tankar leder till en annan syn pa jagutveckling an den
som Freud presenterar. For Benjamin blir fragan inte hur vi av-
lagsnar oss fran en ursprunglig enhet, utan hur vi knyter an till
och erkénner andra, inte hur vi blir fria fran andra, utan hur vi
aktivt engagerar oss i och skapar oss sjalva i samspel med
andra. Benjamins teori omplacerar tyngdpunkten i manniskans
psykiska utveckling: fran ett subjekts relation till sitt objekt till
ett subjekt som moter ett annat subjekt.”

Nina Bjork om Jessica Benjamin fran utstallningen pa Natio-
nalmuseum.
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Inledning

Sa borjade det - eller néden har ingen lag.

Det dr en vecka kvar till avdelningen skall stanga for sommaren 1999. Ebba
som é&r ett ar och hennes mamma och pappa har varit pa avdelningen i snart
tva veckor eftersom Ebba sedan hon foddes inte har sovit mer an korta stun-
der. Men problemet kvarstar. Ebba sover béttre i ett eget rum med en barn-
skoterska som tittar till henne, s& vi vet att hon kan sova, men med forald-
rarna fungerar det inte. Vi har haft manga samtal, om féréldrarnas historia
och vi har ritat familjekarta, talat om moderns egna sémnproblem, och om
hur svart det har varit att bli tre etc. Foraldrarna & mycket hjalpsokande men
det ar svart att komma at samspelet i familjen, pa nagot satt hindrar orden, vi
nar bara ytan.

Vad gora? Jag kommer att tanka pa var handledare Monica Hedenbro och
hennes pagaende forskning om triadfilmning. Kan man ocksa anvanda denna
metod i terapeutiskt syfte? Jag tror att det handlar om balansen och samarbe-
tet mellan foraldrarna och deras bristande respekt och forstaelse for varandras
satt att vara foralder. Jag ringer till Monica som &r nagot tveksam nar hon
svarar att ”ja visst det var ju sa det borjade anvandas i Lausanne men det kan
man ju inte gora sa dar utan vidare”. Jag star pa mig, kan det anda vara vart
ett forsok och Monica berattar de mest elementéra grunderna, om de olika
momenten i triadfilmning, instruktionen till fordldrarna om de fyra olika
momenten, familjens placering, och eventuella leksaker.

Kontaktpersonen Kajsa och fordldrarna & med pa noterna och nasta dag
filmar vi. Jag aterger sedan filmen enligt Marte Meo principerna och vi far
uppleva den kraft som Marte Meo interventionen innebdr och att den var
mojlig att anvanda i den har strukturerade situationen. Vi far en béttre samar-
betsallians med foréldrarna och de anvénder sig konstruktivt av vad de sjalva
sett pa filmen och mina kommentarer.

----- Ebbas somnsvarigheter klingade av, mamma litade mer pa att pappa
ocksa klarade av att ta hand om Ebba och pappa tyckte det var roligare att
vara med familjen.

Sa har i efterhand - efter att ha studerat manga triadfilmer forstar jag Monicas
tvekan nar jag ringde - att det skulle ga sa fort. Det var ett djarvt forsok, som
gav mersmak och jag vill tacka Monica, Kajsa och familjen for att Ni alla
stéllde upp.






Bakgrund

Fran avdelning 29 till Triaden

Avdelning 29 6ppnade hdsten 1992 vid Barnpsykiatriska kliniken, Danderyds
sjukhus, och var den sista lanken i den da pagaende sektoriseringen av barn-
psykiatrin i Stockholms lans landsting for Nordostra forvaltningsomradets
del. Avdelningens malgrupp var fran bérjan de minsta barnen. Dels barn som
hade foraldrar med psykiska problem redan vid barnets fodelse eller som fick
psykiska problem i samband med barnets fodelse, dels barn med mat- och
sémnstdérningar och andra utvecklingssvarigheter och slutligen barn som fotts
under traumatiska omstandigheter. Personalgruppen bestod fran borjan av
personal med erfarenheter fran barnpsykiatri, barnmedicin och vuxenpsyki-
atri.

1997 flyttade avdelningen till Klingsta och omvandlades da till 5-dygns av-
delning. Ar 2002 var det dags for flyttning igen och da till Wollmar Yx-
kullsgatan i f d Sodra BB: s lokaler, och avdelningen bytte da namn till Barn-
verksamheten Triaden och blev dagavdelning.

Avdelning 29 hade plats for fyra familjer med barn 0 - 12 ar och var fran
borjan en heldygnsavdelning med en vardtid pa 3-4 veckor. Efterfragan pa
platserna blev redan fran bérjan stor och det visade sig att det fanns ett stort
behov av dygnetruntvard for de sma barnen och deras foraldrar. Redan under
det forsta aret var det storsta antalet barn under 3 ar och av dessa de flesta
under 1 ar. Remisserna kom framfor allt fran barnmedicinska kliniker, barn-
lakarmottagningar och BVC psykologer samt fran vuxenpsykiatrin. Fran
borjan var upptagningsomradet det samma som klinikens i dvrigt dvs. Nord-
ostra forvaltningsomradet, men nar avdelningen ar 2002 omvandlades till
dagavdelning blev hela lanet upptagningsomrade och hade fortfarande plats
for fyra familjer.

Hosten 1992 besokte Maria Aarts fran Holland Sverige och Stockholm for
forsta gangen. Maria Aarts som utvecklat Marte Meo metoden var inbjuden
av socionom och leg. psykoterapeut Monica Hedenbro och med. doktor och
leg. psykoterapeut Ingegerd Wirtberg. De hade nagra ar tidigare utbildats av
Maria Aarts och var de tva forsta Marte Meo terapeuterna och handledarna i
Sverige. Nagra medarbetare bland annat avdelningens 6verlakare lyssnade pa
henne och blev intresserade av metoden. Detta blev starten till att all personal
under tva ar undervisades och utbildades av Maria Aarts i Marte Meo meto-
den nagra ganger om aret och mer regelbundet av Ingegerd Wirtberg, som sa
smaningom ocksa blev var handledare. Flera medarbetare fick certifikat som



Marte Meo terapeuter. Marte Meo ténkandet har genomsyrat avdelningsar-
betet bade individuellt med de enskilda familjerna och i det miljéterapeutiska
arbetet. Trots manga strukturférandringar nar det géller personal och organi-
sation har Marte Meo tankandet Gverlevt och vara handledare har alla varit
Marte Meo utbildade, Monica Hedenbro handledde under tiden pa Klingsta
och nar vi blev Barnverksamheten Triaden engagerades Kerstin Neander som
handledare. (Hedenbro M & Wirtberg 1 2000)

| samband med den stora omorganisationen av den barnpsykiatriska verk-
samheten i Stockholms l&ns landsting - BUP 2005 - upphdrde Triadens verk-
samhet och tanken var att behandlingen av de sma barnen skall ske vid de
6ppna BUP mottagningarna och inom BUP: s mellanvard. Triadens personal
finns nu inom dessa verksamheter, flertalet inom mellanvarden.



Triadens inriktning och behand-
lingsmetoder

Triadens inriktning var redan fran borjan att ta emot de sma barnen, som tidi-
gare inte varit sa kdnda inom den slutna barnpsykiatrin. Inom PBU: s psyko-
logverksamhet vid MVC och BVC arbetade psykologerna forebyggande med
konsultationer till BVC-personalen och med tidiga behandlingsinsatser till
smabarnsfamiljer. De hade ocksa tagit initiativ till speciella spadbarnsverk-
samheter for familjer, som behdvde mer stdd. Dér arbetade man med mam-
ma/barn grupper tva ganger i veckan och individuella samtal med mammorna
och parsamtal med foréldrarna. Inom den 6vriga 6ppna och klinikbundna
barnpsykiatriska varden férekom de sma barnen sallan. Barn med sémn- och
matproblem togs ibland omhand vid de barnmedicinska klinikerna.

Intresset for spadbarnsforskning hade ¢kat under de senaste decennierna och
forskningen visade tydligt pa det lilla barnets kompetens. Man borjade allt
mer inse att tidiga insatser i familjen ar av stor betydelse for barnets framtida
utveckling och framtida psykiska hélsa.

Det var saledes i en gynnsam period nar det géller omradet ”sma och spada
barn” som avdelning 29 startade. Socialforsakringssystemet gjorde det ocksa
mojligt for papporna, att allt mer delta i varden om sina barn fran borjan.
Foréldraledigheten utvidgades och det blev vanligare att papporna stannade
hemma med sina barn under en period. P4 Triaden har papporna deltagit i
varden i nastan samma utstrackning som mammorna, och det har fungerat
bra.

De familjer, som kommit till Triaden har befunnit sig i dmtaliga och skéra
situationer. Det har handlat om familjer med sma barn, som inte sovit eller
atit, deprimerade mammor som kant sig allt mer vérdeltsa i sin modersroll
och hjalplosa pappor, som kanske istéllet flytt hemmet, da de kant sig lika
vardel6sa som mammorna. Foraldrarna har varit uttréttade och desperata och
barnet har inte fatt tillgang till dem och anknytningen mellan foéraldrar och
barn har blivit lidande. Det kan ocksa ha varit komplicerade férlossningar
och akuta kejsarsnitt som lett till svarigheter som har visat sig redan under
den forsta tiden efter barnets fodelse. Numera ar ju ocksa BB-vistelsen kort
och manga har kommit hem utan att kanna sig redo for att ta hand om den
nya lilla familjemedlemmen och utan att amningen har kommit igang.

Pa Triaden far varje familj behandling och hjalpinsatser som ar anpassade
efter deras egna speciella behov och 6nskningar. Verksamheten bygger pa
miljoterapeutiskt arbete som kombineras med samtal med foraldrarna i par
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och/eller individuellt efter behov. Ibland kan foraldrarna, for det mesta
mammorna, vara mycket traumatiserade efter en svar forlossning och vi har
darfor allt mer kommit att anvanda oss av flera traumabearbetande terapime-
toder som EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing), EFT
(Emotional Freedom Technique) och TAT (Tapas Acupressure Technique).
Vi arbetar ocksa med natverket, bade det privata och professionella. Det ar
ofta gamla svarigheter som kommer upp i relationen till mor- och farforaldrar
generationen och vistelsen pa Triaden brukar ge mojlighet till och vara ett bra
tillfalle att 16sa upp och bearbeta gamla konflikter, som man inte tidigare
velat ta i och som paverkar anknytningen till barnet pa ett negativt satt.
(Gallo 2002, Shapiro 1995, Hartmann 1999, Fleming 1999,)

Pa avdelningen far familjen kontaktpersoner som féljer och stoder dem i den
dagliga samvaron med barnet, men som hela tiden poéngterar att de inte tar
over omvardnaden. Foraldrarna kan dock vid speciella tillfallen be om hjalp
med barnet. Flera i personalgruppen &r utbildade i spadbarnsmassage och kan
instruera foraldrarna. Spadbarnmassage ar ett bra satt for foraldern att fa en
lugn och néra relation till barnet och forstarka anknytningen mellan dem.
Avdelningsvistelsen pa 4-5 veckor &r fokus i verksamheten men hembesok ar
ocksa en naturlig del i Triadens verksamhet. Ibland har vi inlett behandlings-
arbetet i hemmet. Det kan bero pa att familjen varit i akut behov av stéd och
vi inte haft omedelbar plats pa avdelningen. Efter utskrivningen kan arbetet
ocksa ha fortsatt i hemmet. Marte Meo filmer har ofta tagits i hemmiljo och
sedan har atergivningen skett vid polikliniska aterbesok. Vi har haft fortsatt
kontakt med de flesta familjerna, darfor att arbetet inte varit avslutat efter
veckorna pa Triaden. Den kontakten kan ha varit ett fortsatt Marte Meo
arbete och/eller miljoterapeutiskt arbete i hemmet kombinerat med féréldra-
samtal eller individuella samtal. Ibland har det enbart varit fortsatta samtal
med familjen, eller paret eller individuellt. I den man det har funnits maéjlig-
het har familjen aterremitterats till den som remitterat familjen till oss eller
annan lamplig verksamhet. Om det har varit mgjligt har vi haft ett avslutande
samtal med den som fran bérjan remitterat familjen till oss.

| boken ”"Moten i Gryningen” beskrivs en dagvardsverksamhet som tar emot
sma och spada barn och deras familjer for att starka kontakten och samspelet
i familjen. Miljoterapin spelar dar en central roll tillsammans med familje-
terapeutiska och individuella samtal samt Marte Meo arbete och arbete med
det sociala natverket. Boken ger en fin beskrivning av miljoterapin i dessa
familjer och arbetsséttet och malgruppen liknar i stora delar Triadens. (Nean-
der 1996)



Familjeverksamheten Kryddans miljoterapeutiska arbete liknar Triadens, men
med skillnaden att den endast i begransad omfattning tar emot bada forald-
rarna. | en rapport forankras miljoterapin i olika teoretiska modeller och
Sterns teori om “the present moment” &r ett nytt redskap i forstaelsen av den
implicita relationella kunskapen. Det finns faktorer i det som sker under be-
handlingen i miljon som &r svara att beskriva verbalt da det rér sig om prak-
tisk kunskap och om den implicit relationella kunskapen. (Sofia Johnsson
Frankenberg, 2005)

Marte Meo metoden har varit mycket betydelsefull i arbetet &nda fran borjan
och har hjélpt oss pa Triaden till ett seende pa barnet och foéraldrarna som
varit konstruktivt i behandlingen. Marte Meo metoden &r en kommunika-
tionsstédjande behandlingsmetod som uppmarksammar &ven det lilla barnets
initiativ och férmagor. Det ar ocksa en utmarkt pedagogisk metod som in-
volverar foraldrarna pa ett jambordigt satt med behandlaren och hjéalper dem
att se sina barn i nya perspektiv. (Aartz 2000)

I samband med att Monica Hedenbro blev avdelningens handledare infor-
merade hon om sitt deltagande i ett forskningsprojekt, som utgar fran Elisa-
beth Fivaz™ grupp i Lausanne i Schweiz. Forskningen pagar i fyra olika lan-
der och beskriver hur det &r att bli en ny familj, att bli tre fran att ha varit tva.
Monica Hedenbro ar ansvarig for den svenska delen och 6vriga forsknings-
projekt pagar i fransk- och tysktalande Schweiz samt i Seattle, USA. Till-
sammans med Anette Lidén har hon utvecklat en manual fér kodning och
beskrivning av interaktionerna i triaden enligt Lausanne Triadic Play (He-
denbro M & Lidén A 2002)






Den forsta triangeln — Lausanne
Triadic Play

Vinjett

”Tank dig att det &r en tidig séndagsmorgon och en mamma och hennes lilla
dotter ar i koket. Babyn har just fatt mat och &r n6jd och beldten och hon drar
in sin mamma i den ena efter den andra dialogleken medan pappan ngjt tittar
pa. Nu tittar babyn inbjudande pa honom och nu ar det hans tur att leka. Rord
och lycklig tittar mamman pa dem och efter en stund bérjar hon ocksa leka.
Det blir stunder av innerlig gladje och stunder av 6mhet och sympati nér bar-
net blir trott och gnalligt. Kanske drar hon sig litet tillbaka da och kan se hur
foréldrarna talar om henne, om hur fantastisk hon ar, deras lilla dotter. (Fi-
vaz-Corboz The Primary Triangle sid xii, min 6verséttning)

Introduktion

Den ovan beskrivna scenen ger en komprimerad och tydlig bild av den tria-
diska leken med dess fyra olika moment. Elisabeth Fivaz-Depeursinge och
Antoinette Corboz-Warnery ar verksamma i Lausanne i Schweiz, déar de &r
grundare och ledare for The Center for Family Studies och de inleder sitt
forord till boken "The Primary Triangle” pa detta satt. Elisabeth Fivaz-De-
peursinge & Ph D och Professor of Clinical Ethology at the University of
Lausanne Medical School. Antoinette Corboz-Warnery ar M. D. och psykia-
ter, psykoanalytiker och familjeterapeut vid Universitet i Lausanne. Boken
beskriver deras forskning, som inleddes 1977 och utgar ifran bade en utveck-
lingspsykologisk syn och en systemisk syn pa modrar, fader och deras sma
barn. (Den féljande beskrivningen av Lausanne Triadic Play LTP, baseras pa
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kapitel 1-3 i boken The Primary Triangel av Fivaz-Corboz, om inget annat
anges).

Triolog- och dialoglek ar helt enkelt till for ndjes skull precis som samvaron
med vanner. Leken é&r till for att skapa en kansloméassig gemenskap som ju ar
grunden i vara néra relationer. Det forsta sammanhanget dar vi utvecklar
dessa nara relationer ar - for det mesta - i den forsta triangeln, den som bestar
av mamma, pappa och barn. Vi vet inte s& mycket om hur en ny familj ut-
vecklar sina nara relationer nar de blir tre fran att ha varit tvd. Daremot vet vi
mycket om en-till-en relationer, mamma/barn, pappa/barn, man/hustru. Men
hur dessa relationer utmynnar i “tresamhet” i en triad har tidigare varit out-
forskad mark. Kanske har vi dnnu inte till fullo insett, att naturens mening &r
att vi skall anpassa oss for att relatera till mer &n en person, eftersom vi ju alla
ar frukten av tva.

Trianguleringsbegreppet anvands i bade psykodynamisk teori och i familje-
systemteori. Inom psykodynamisk teori tanker man pa det oidipala barnets
subjektiva upplevelse av att vara uteslutet fran foraldrarnas relation. Inom
familjesystemteorin syftar man pa hur barnet dras in i foraldrarnas konflikt
for att dolja spanningen mellan dem.

Men barnet erfar inte bara exklusion utan dven motsatsen dvs. inklusion.
Barnets erfarenhet innefattar saledes inte bara "tva mot en” eller “tva minus
en” utan ocksa "tva for en” eller "tva plus en” och framfor allt "alla tre till-
sammans”. Barnet alternerar mellan att vara i fokus for foréldrarnas upp-
marksambhet, att vara i periferin men anda inkluderat och sist men inte minst i
att vara alla tre tillsammans i en "tresamhet”. Foréldrarna staller tillsammans
upp for barnet och bildar ett gemensamt samarbetande foréldraskap. Intresset
for gemensamt samarbetande foraldraskap finns ocksa i det normala perspek-
tivet pa familjens struktur. Trots betydelsen av livscykelns utvecklingspro-
cesser ar forskningen rorande familjeprocesser under smabarnstiden liten.
Aven om utvecklingsforskare betraktar den priméra triangeln som den ekolo-
giska nischen for utveckling sa har huvudtemat i forskningen varit en-till-en
relationen framfor allt mor-barn dyaden.

Lausannegruppens forskning

Lausannegruppen bdérjade sina studier av den forsta triangeln i bérjan av 80-
talet och syftet med forskningen &r att utveckla kunskap och teori kring den
tidiga utvecklingen och betydelsen av familjens samspelsmdnster. Fokus i
forskningen &r att observera triaden, den forsta triangeln, den som vi fods in i.
Forskningen inkluderar studiet av tre omraden; klinisk verksamhet, forskning
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genom observation av normalfamiljer, dvs. frivilliga familjer samt slutligen
att utveckla en systemteori for familjens samspelsmonster.

Forskningen bedrivs genom

observationer av normalfamiljer som anmalt sig frivilligt
observationer av familjer fran klinisk praktik
att upprétta teoretiska modeller for familjens samspelsmoénster samt

att lanka samman utvecklingspsykologi och familjens sam-
spelsmonster utifran vardagslivet och konstruera en forskningssitua-
tion, dar detta kan studeras.

Sammanfattningsvis

Lausannegruppen kom fram till att studiet av den forsta triangeln skulle inne-
fatta foljande steg i utférandet:

1. Man ville studera familjens stabila, funktionella samspelsmonster

dvs. det monster som utvecklas nar man blir tre. Man ville definiera
de olika samspelsmonstren som man observerade i familjerna. Pa sa
sétt skulle man kunna analysera en familjs resurser och svagheter.

Man ville ocksa studera familjen som en helhet redan fran bérjan i
motsats till att se familjen som en uppsattning dyader.

Slutligen ville man studera familjen som en grupp i samverkan i stél-
let for att se familjen som familjemedlemmarnas inre representa-
tioner. Detta innebar att forskningssituationen maste vara utveck-
lingsframjande och att det maste finnas inbyggda majligheter till fo-
rebyggande och/eller terapeutiska interventioner.

Man ville jamféra familjeterapins satt att beskriva problematisk tri-
angulering och normal triangulering.

Man ville dra paralleller mellan problematiska trianguleringar och
normala trianguleringar. Genom att félja trianguleringens utveckling
i samspelet mellan barnet och féraldrarna kunde man observera fa-
miljens specifika monster och beskriva det i mikroperspektiv.
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3. Lausanne Triadic Play (LTP) ramar in familjens samspel pa ett nytt
sétt. Huvudfokus i metoden ar utvecklingspotentialen. Familjen skall
tillsammans lgsa ett problem och man skapar ett ssmmanhang for
familjen, som ger mgjlighet till fordndring och som utmanar famil-
jens anpassningsformaga och kreativitet. Man ville observera famil-
jens resurser och de méjligheter till férandring som man observerade
i samspelsmonstren.

Lausannegruppen sokte saledes efter de funktionella samspelsmonstren. Nar
man observerar en familj i LTP-leken anvénder man sig av alla sina fardig-
heter, som sunt fornuft, intuition, kliniska erfarenheter och kunskap om LTP-
uppgiften for att utvardera hur familjen arbetar tillsammans och hjalper och
stoder varandra. Det ar viktigt att komma ihdg att LTP-leken dvs. leken som
man observerar inte utvecklas i ett vakuum utan utifran givna forutsattningar.
Uppgiften inkluderar inte bara familjeinteraktionen utan familjeinteraktionen
under observation.

Lausanne Triadic Play scenario

Uppgiften bestar av en familjelek. Malet ar att alla tre i triaden, mamma,
pappa och barn, tillsammans pa ett lekfullt satt skall umgas med varandra
inom "LTP: s ramar” och "pa scen”. Scenariot ar fyra scener, som ar sam-
manlankande av “Overgangar”. Varje scen och varje Gvergang belyser en
speciell aspekt av familjens samspel.

Det finns fyra delsystem i en triangel: tre delsystem "tva + en”, nar tva ar
tillsammans och den tredje i periferin och ett delsystem “alla tre tillsam-
mans”, nar alla tre samspelar. Scenariot ar arrangerat for att gora det mojligt
att astadkomma en sammanhangande lek. Familjen kommer till LTP sessio-
nen och far en muntlig LTP instruktion som innehaller féljande; (bilaga 1)

e Enav erskall leka med barnet och den andra vara i periferin.

e Byt roller, den andra skall leka med barnet och den forsta vara i peri-
ferin.

o Allatre skall leka tillsammans.
e Nisom par skall prata med varandra och barnet vara i periferin.

o Ni sjalva bestdammer hur ni placerar stolarna och nér ni skall byta
scen och nér ni skall sluta leken och vem av er som skall borja leka
med barnet. Hela leken brukar ta ungefar 20 minuter.

Fokus &r att observera triaden. Det & n&r man observerar triaden i det kli-
niska sammanhanget, som den far sin mening. Darfor ar familjens satt att
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fungera pa scenen inneboende i uppgiften. Leken videoinspelas for att sedan
kunna mikroanalyseras och i forskningssammanhang anvander man sig av tva
kameror for att ordentligt kunna fanga bade barnets och foraldrarnas mimik
och rorelser.

Att fungera pa scen

Dramat som utspelar sig mellan familjen och observatérerna, som ju dven &ar
auktoritetspersoner, handlar fér pappa, mamma och barn inte endast om att ha
roligt tillsammans. Familjen skall leka sjalvstandigt men inom givna ramar
enligt experternas dénskan och ocksa infor en osynlig publik. Det kan finnas
handelser i foraldrarnas forflutna som da gor sig paminda. Den aktuella for-
alder/barn relationen kan bli en repetition av tragedier fran foraldrarnas egen
barndom. Hur det hela utvecklar sig i de olika scenerna kan ocksa bero pa
barnets aktuella sinnesstdmning, k&rnfamiljens dynamik och familjens nuva-
rande relationer med ursprungsfamiljerna och andra signifikanta handelser.
Aven relationen till det observerande teamet ar betydelsefull.

Samarbetsalliansen

Det finns manga teorier om det émsesidiga inflytandet mellan observator och
forsoksperson. Har ar den viktigaste aspekten av samarbetsalliansens bety-
delse att sjalva observationen ar en betydelsefull intervention i sig och konse-
kvenserna blir viktiga. Sammanhanget dar familjen observeras maste nog-
grant analyseras och man maste utforma det omsorgsfullt for att underlatta
triadsampelet. Det &r en etisk skyldighet att erbjuda ett sammanhang, som ger
goda erfarenheter och kan innebdra interventioner och stéd om det ar ndd-
vandigt.

Foraldrarnas beslut

Nar foraldrarna har fatt LTP instruktionen maste de snabbt fatta beslut om
vem som skall bdrja och hur de skall vanda bordet och stolen. Vem vill vara
forst ut? Det ar kanske skont att fa det hela avklarat eller ar det béttre att
vanta och se hur den andra gor. Kanske vill man visa upp hur bra man leker
med sitt barn. Hur som helst &r det manga beslut som skall tas pa kort tid och
barnet orkar inte vanta for lange. Det satt som foraldrarna loser det hela pa
avslojar mycket om deras samarbete.
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Scen 1 Mamma och barn + pappa

Den fysiska placeringen Okar den triangulédra effekten. Narheten i sig sjalv
Okar den kanslomassiga mottagligheten. Framfor allt galler det mellan forald-
rarna som hela tiden kan upptacka den andres beteende utifran. For en obser-
vator kan det ibland vara svart att inte ta "tva + en konfigurationen” som en
dyad istéllet for en triad, dvs. en "tresamhet” med nérvaro av en tredje, som
ocksa skall samarbeta. Vi tanker oss att mamman borjar leka med barnet.
Pappan tittar pa och blir sa engagerad i leken mellan sin hustru och barnet att
aven han snabbt glommer kameran. Men han forsoker att inte bli sa engage-
rad att han stor barnet. Ibland faller han in i deras skratt och barnet vander sig
da mot honom och ler och han blir kanske frestad att agera. Men han féljer
reglerna och véander sig till mamman och hon séger till barnet ”"Du kanske
vill leka med pappa ocksa, men det blir hans tur sen” Man kan kalla pappan
en "deltagande observator”, en position som sakerligen ar svarare for en for-
alder &n for en professionell.

Figur 1 The Primary Triangle, sidan 4, scen 1, tva + en

Scen 2 Pappa och barn + mamma

Det forekommer ganska ofta att barnet & mindre engagerat i den andra delen
av leken oavsett om det & mamman eller pappan som leker. Barnet &r kanske
litet trott nu eller uttrdkat och det ar viktigt att se hur féraldrarna hanterar den
situationen. Star den icke aktive” foraldern ut med att inte gripa in och litar
pa att den andre klarar av situationen eller drar "han/hon” sig tillbaka for att
inte ingripa och dverger pa sa sétt den andre foraldern.
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Figur 2 The Primary Triangel, sidan 4, scen 2, tva + en

Scen 3, Pappa, mamma och barn

For observatdren ger den tredje delen, "alla tre tillsammans”, en ny dimen-
sion till den trianguldra processen; den direkta interaktionen mellan “tre”,
som ar mycket mera komplex &n mellan tva. Samarbete mellan tre kraver
stor formaga till samordning av alla tre. Det ar i den har delen som det fore-
kommer mest misstag. Det syns tydligt hur svart det ar att samarbeta om for-
&ldrarna &r stressade eller i konflikt med varandra. Den hér delen &r den mest
komplexa i familjeprocessen och darfor mycket signifikant kliniskt sa val
som utvecklingsmaéssigt. Scenen med alla tre tillsammans ger oss mdjlighet
att tydligt observera foréldrarnas samarbete nar de samspelar med barnet. Det
mérks om de konkurrerar och exkluderar varandra infor barnet eller om de
blir helt forvirrade nar de bada skall samordna sin lek med barnet. Man har
observerat att barn, som endast &r 12 veckor gamla tycker om omvéxling om
foréldrarna a) tydligt visar sin émsesidiga tillganglighet och b) flexibelt kan
acceptera att barnet ibland foredrar den ena av dem. A andra sidan blir dven
sa sma barn latt stressade om foraldrarna konkurrerar och motarbetar var-
andra.

Figur 3 The Primary Triangle, sidan 4, alla tre tillsammans
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Scen 4, Mamma och pappa + barn

Den sista delen &r ocksa en “tva +en konfiguration”, och nu &r det barnet,
som é&r i den tredje positionen. Processen ar mer komplex an i de tva forsta
tva +en scenerna. Att barnet &r i tredje position innebar en annan status &n om
de vuxna ar i den positionen. Mycket sma barn kan agna sig at sjalvreglering
men de kan ocksd behova hjélp. Trots det kan barnet ocksa inta en betrak-
tande position. Det blir bast nér foraldrarna blir engagerade i sin uppgift och
det gor det enklare for barnet. A andra sidan méaste foraldrarna fortsatta sin
omsorg om barnet, trots att de skall skapa en separat dyad. Dessutom finns
det manga mojligheter till trianguleringar. Den har delen visar foraldrarnas
formaga att tillsammans med barnet skapa granser mellan subsystemen och
tillsammans férhandla om en konfliktfylld uppgift.

Figur 4 The Primary Triangle , scen 4 sidan 4, tva + en

Overgéngen mellan scenerna

Hur féraldrarna byter mellan scenerna ar betydelsefullt i LTP och ett ké&nsligt
moment. Det blir inalles tre évergangar och foraldrarnas satt att hantera dem
sager mycket om deras samarbete. T ex hur de dvergar fran kompletterande
roller till symmetriska och hur de lyckas separera fran att vara ett forald-
rar/barnsystem till ett subsystem som par. Forédldrarna bestammer sjalva nar
de vill byta, men de behdver stdmma av med varandra innan de skiftar. Dess-
utom bor de pa nagot satt forbereda barnet pa vad som skall handa, sa att
barnet ocksa ar forberett pa en forandring. Om den observerande foraldern
kommer in i leken utan att den aktive ar forberedd kan det uppfattas som ett
intrang istallet for ett forslag om byte. Det kan innebara konsekvenser inte
bara for foraldrarna utan ocksa for barnet. Barnet utsatts for stress och forvir-
ring och foraldrarna kan kanna allt fran behov av att reparera till att hamnas. |
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praktiken &r dessa sekvenser mycket korta - 15-30 sekunder — och tydligt
markerade. En bra 6vergang &r sa snabb, att den kan fa oss att tro att den &r
tydlig och enkel. Samordningen som finns bakom &r inte mérkbar. Men med
hjalp av videokassetten kan man analysera handelsen i slow-motion och da
kan man observera en underbar dans. Det bésta séttet att upptécka den &r att,
nar 6vergangen ar klar, ga bakat for att undersoka hur den forbereddes.

Reparation

Men hur lyckas foraldrarna i sitt agerande fran stund till stund? Kan de repa-
rera eventuella misstag och felsteg och blir det béttre efter ett forsok till repa-
ration? Om man studerar évergangarna moment for moment sa ser man en
méngd misstag och det ar vanligare med misstag &n inga misstag, eftersom
det ju handlar om separata individer i ett komplext samspel. | 6vergangarna
handlar det om tva steg i transaktionen, dekonstruktion och konstruktion.
Man skall avsluta en scen och borja en ny. Det ar inte sa forvanande att just
overgangarnas krav pa samordning ar mest kanslig for spanningar och kon-
flikter mellan foraldrarna. Det finns manga majligheter att géra misstag och
det finns lika manga mojligheter att reparera misstagen trots att de &r normala
och konstruktiva delar i ett samarbete. Aven om det 4r normalt att géra fel i
den hér situationen, sa kravs det stor omsesidighet for att reparera dem. En
del fel &r svarare an andra att reparera och kraver mer av foraldrarnas forsta-
else och empati for varandra. Det ar latt att observera, nér vi ser triadfilmerna
och studerar de olika samspelsmdonstren.

Familjens samspelsmonster

I forskningen kunde man sarskilja olika typer av samspelsmonster i familjen.
De indelades i fyra kategorier, samarbetande (cooperative), stressade (stress-
ed), insnérjda (collusive) eller stérda (disordered). Samarbets- och stress-
monstren ar “tillrackligt goda”. Det innebér att fordldrarna skapar ett gynn-
samt och beskyddande sammanhang for barnets anpassning och utveckling. |
de stressade monstren kan leken uppvisa svara avsnitt, men de Gvervinns och
foraldrarna nar fram till sitt mal och det positiva tar 6verhanden.

Bade de insnarjda och de storda samspelsmonstren beskriver allvarligare
familjekonflikter. 1 det insnérjda monstret marks foréldrarnas Oppna eller
dolda koalition. De drar in barnet i sin obearbetade konflikt och barnet kan
komma i en mellanposition eller i en syndabocksposition. Leken avbryts hela
tiden och det gar inte att se nadgot sammanhallande tema. Istallet for att leka
och ha trevligt tillsammans blir leken en 6ppen eller dold tévlan mellan
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foraldrarna. Aven om féraldrarna forsoker dolja negativiteten pa ett civilise-
rat séatt &r det latt att upptécka den.

| det storda samspelsmonstret marks fientligheten mellan foréldrarna tydli-
gare, aven om de ocksa forsoker délja den. Som observator kan man bli for-
virrad. Ldsningar, som ar tankta att engagera och leda till samarbete kan re-
sultera i att man drar sig till tillbaka och exkluderar den andre foéréldern.
Leken blir rigid eller kaotisk och osammanhdngande. Den slutar ofta i ett
totalt misslyckande eller i ett dodlage. Kanslorna &r tydligt negativa &ven om
de tacks upp av ndgon sorts pseudopositivitet.

Analyser av LTP filmer visar tydligt att de tre deltagarna hela tiden maste
samarbeta som ett team om de skall uppna triadlekens mal. De behover inte
vara perfekta hela tiden men de maste leka tillsammans pa gott och ont. Man
kan observera hur de hjalper och leder varandra, nar det galler bade utveck-
lings- och strukturperspektivet. Leder fordldrarna barnet och underlattar for
det pa ett for aldern och utvecklingen lampligt sétt? Svarar barnet pa forald-
rarnas losningar pa ett aldersmassigt adekvat sétt och uppmuntrar pa sa satt
sina foraldrar? Dessa analyser visar pa kvalitén i familjeinteraktionen. Den
viktigaste egenskapen ar formagan hos bada foraldrarna att arbeta tillsam-
mans och att hjélpa varandra.

Beddmning av familjens samspelsmdnster

For att bedoma familjens samspelsmonster utgar man fran fyra funktioner.
Dessa delas in i deltagande, organisation, gemensamt fokus och k&nsloméssig
kontakt. Lausannegruppen har konstruerat ett schema (se figur nedan) som
visar hur familjer samspelar i de olika samspelsmonstren. Schemat gér det
mojligt att pa ett relativt enkelt sétt se hur samspelet fungerar i triaden och
vad familjen behdver hjalp med. For att ett triadsamspel eller ett dyadsamspel
skall fungera vél bor dessa funktioner vara uppfyllda.
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De fyra funktionerna i triadleken

Deltagande Organisation Gemensamt fokus Kénsloméssig
kontakt

4 Har alla kanslo-

massig kontakt?
Ja

3 Deltar alla i leken?

Ja

2 Ar allai sina roller?

Nej Nej Nej Ja
1 Ar alla inkluderade?
Nej
Stort Insnérjt Stressat Samarbetande
samspelsmonster samspelsmonster samspelsmonster samspelsmonster

Figur 5. Bedomning enligt LPT:s ramar (sidan 57 min 6verséttning)

Deltagande

Den forsta fragan géller om foraldrarna fungerar som ett team och samarbetar
om uppgiften och leder barnet sa att det passar barnets alder samt om barnet
svarar pa foraldrarnas forslag pa ett utvecklings- och aldersmassigt adekvat
satt. Det enda som krévs &r att varje individ ar inkluderad och deltar, utan att
man behover specificera pa vilket satt. Det innebar relativt litet samarbete
och det kan inte uppstd sd manga komplikationer och ar den enklaste upp-
giften. Man ber familjen att “agera som en familj” och det ar sa sjélvklart
men betydelsefullt, att man ofta forbiser det, nar man analyserar interaktio-
nerna i en familj. Om man ser den har funktionen i ett tidsperspektiv sa ar det
den, som varierar minst. | den triadiska leken maste varje individ delta fran
borjan till slut for att leken skall bli till en sammanhangande beréttelse.
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Organisation

I LTP instruktionen finns en inbyggd funktion som géller organisation. Man

talar om hur individerna skall forhalla sig till den tredje individen i varje
scen. Det &r endast nér var och en av de tre individerna "ar i sina roller” en-
ligt instruktionen, som triadleken lyckas. Organisation &r ett mer sammansatt
och varierande funktion &n deltagande. Det &ar reglerna som bestdmmer vem
som skall vanda sig till vem och hur man sedan skall byta mellan scenerna, sa
att det blir fyra avsnitt i leken.

Gemensamt fokus

Leken blir bara trianguldr om alla tre individerna har samma fokus dvs. den
pagaende leken. Den har funktionen ar &nnu mer sammansatt och snabbare an
de tidigare. Man maste tillsammans félja upp och fokusera pa varje moment i
leken och det kréaver stor formaga till samarbete eftersom det innebér standiga
vaxlingar.

Kénslomassig kontakt

Precis som dialoglek kréaver triologlek att individerna har k&nslomaéssig kon-
takt med varandra. Det ar pa sa viss man kanner och delar gladje och gemen-
skap. Det hér dr den mest komplexa och sammansatta funktionen och &r det
som varierar mest, om man ser over tid. Det beror pa att det innehaller bade
samtal och kanslomassiga signaler, som krdver att man samspelar i mycket
korta avsnitt. Kliniskt kan man se att individerna anvander sig av olika fysis-
ka signaler, nar de leker. De lutar sig fram 6ver bordet och bakat i stolen, de
nickar med huvudet, de blundar och tittar bort och visar upp olika ansikts-
uttryck och de gor gester med hander och armar och andrar rostldget. Vax-
lingarna mellan alla dessa uttryck gar mycket snabbt.

Triangulering

| alla fyra scenerna maste man relatera pa ett "tresamt” satt, dvs. man maste
relatera till de tva andra oavsett vilket roll man just har. Man maste relatera
saval i ett positivt som i ett negativt sammanhang, t ex i harmoni, osékerhet
och konflikt. Slutligen maste man som foralder relatera pa ett satt som ar
lampligt for barnets alder nar det galler att formedla kanslor bade intersub-
jektivt och 6ppet pa den sociala scenen.

Triangulering ar barnets och forédldrarnas sétt att hantera "trianglarna” i de
fyra scenerna. Det kan innebdra att de leker och har roligt tillsammans eller
att de klarar av en konflikt eller férsoker reda ut en oséker situation. Barnet
och foréldrarna gor det hdr genom att anvanda sig av specifika trianguléra
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strategier. Strategierna skiljer sig mycket mellan de olika samspelsmdonstren
och konsekvensen blir att ocksa effekten och resultaten blir mycket olika.

Differentierad (Differentiated) triangulering kan man observera i de sam-
arbetande samspelsmdnstren. Barnet och foraldrarna agerar i de fyra triang-
larna sa att "tresamheten” maximeras och strategierna & manga, effektiva
och aldersadekvata.

Begransad (Restricted) triangulering férekommer i de stressade samspels-
maonstren. Aven har hanterar barnet och forédldrarna de fyra tringlarna pé ett
bra sétt, men det finns spénningar i “tresamheten”. Strategierna blir inte lika
effektiva och kanske ar de inte helt aldersadekvata for att l6sa en konflikt
eller klara ut ndgot som kanns osékert.

Omvags (Detouring) triangulering ka&nnetecknar de insnérjda allianserna.
Barnets trianguleringsformaga tycks var till for att tjana foraldrarnas konflikt-
fyllda relation. De negativa kéanslorna dominerar och det blir svart att hantera
trianglarna. "Tresamheten” far ingen kraft och passar inte barnets alder.

Paradoxal och/eller odifferentierad triangulering finns i de stérda allianserna.

| den odifferentierade trianguleringen saknas ett meningssammanhang som
gor att det inte gdr att tolka samspelet. Strategier saknas nastan helt och tre-
samheten” ar utom rackhall och triangulering forekommer inte.

I den paradoxala trianguleringen &r foraldrarnas dolda konflikt hela tiden
nérvarande och samspelet visar upp forvirring och negativitet. Foraldrarna
anvander barnets formaga till triangulering for att forvranga den pa ett para-
doxalt satt.

Trianguleringarna ar relaterade till de olika samspelsménstren. | de tillrack-
ligt goda monstren forstarker de “tresamheten”, medan de kan 6ka forvir-
ringen och negativiteten i det storda eller insnérjda samspelsmonstren

Sammanfattningsvis

gor man en bedémning av familjens samspel utifran de beskrivna funktio-
nerna. En familj som leker tillsammans och dar foréldrarna hjalper och stoder
varandra som ett team leder ocksa sitt barn pa ett aldersmassigt adekvat sétt.
Barnet i sin tur svarar pa foraldrarnas l6sningar pa ett satt som ar lampligt for
dess alder. Den familjen bedoms ha ett samarbetande (cooperative) sam-
spelsmonster. En familj som lyckas genomfara leken men dar svarigheterna
ibland dominerar och stor lekens harmoni rdknas till det stressade sam-
spelsmonstret. Bada dessa samspelsmonster ar tillrackligt goda (good eno-
ugh) for barnets utveckling och trygghet. De tva Gvriga samspelsmonstren,
det insnarjda (collusive) och det storda (disturbed) &r problematiska for
barnet. Det ar svart att upptacka nagot samarbete mellan fordldrarna. | stallet
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konkurrerar de och kritiserar varandra och motarbetar varandra. De obearbe-
tade konflikterna mellan foraldrarna 6verfors pa barnet som hamnar i en
mellanposition. Skillnaden mellan de tva senare samspelsmonstren &r att i det
insnarjda monstret forsoker man dolja konflikten och upptrada pa ett civilise-
rat satt medan fientligheten i det stérda monstret &r 6ppen och leken blir &n
mer kaotisk och/eller rigid.
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Syfte, metod, material och etik

Syfte

e Att préva om triadfilmning &r en anvandbar metod vid beddmning i
kliniskt barnpsykiatrisk arbete med smabarnsfamiljer. Kan vi med
hjélp av filmen battre forstd barnets och foraldrarnas samspel och
problematik och pa sa satt hitta ratt fokus i behandlingsarbetet?

e Att undersdka om vi genom att studera och jamfora triadfilmerna vid
in- och utskrivningen kan utvérdera vart arbete pa ett bade enkelt och
effektivt sétt?

Metod

Analys av atta triadfilmer med fyra familjer enligt de begrepp och definitio-
ner av familjens samspelsmonster, som beskrivits ovan enligt LPT - Lau-
sanne Triadic Play.

Material

Efter det forsta forsoket sommaren 1999 bdérjade vi att filma en del av famil-
jerna enligt LTP fran hosten 1999. Sedan verksamheten flyttade till Wollmar
Yxkullsgatan 2002 har vi i stort sett filmat alla familjer. En film togs om
mojligt forsta dagen och den andra filmen den sista dagen av behandlingspe-
rioden pa avdelningen. Alla filmer diskuterades pa behandlingskonferensen
och i handledning. Den forsta filmen anvande vi for bedémning och for att
hitta fokus i behandlingsarbetet och den andra filmen for att se om nagon
forandring skett och vilka insatser som ytterligare behdvdes. Sammanlagt har
vi séledes filmat nara 150 familjer under de har aren. Av alla dessa filmer har
jag valt filmer fran fyra familjer fran ar 2002 och 2003. Jag har valt just de
har familjerna for att visa hur man kan anvanda metoden i familjer med olika
problematik och bakgrund. Hansyn har ocksa tagits till hur familjerna upplevt
filmningen. En del familjer som varit positiva har &nda inte 6nskat att vi be-
haller filmerna eller anvander dem mer &n i den aktuella situationen, vilket vi
sjalvklart respekterat. Urvalen och analyserna ar gjorda utifran min erfarenhet
av att ha sett och diskuterat manga filmer. De fyra familjerna, som far illu-
strera vart arbete med LTP har godkant att vi anvander filmerna i utbildning
och forskning och har sjélva uppfattat filmningen positivt.
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Charlotte ar en prematurfodd flicka och yngst i en familj med tva aldre barn.
Denna situation innebar en stor kris och pafrestning for foraldrarna, framfor
allt for modern. Filmen ar fran 2003 och jag har sjalv varit behandlings-
ansvarig.

David &r en trearig pojke dar fragestallningen ar om han har nagon form av
neuropsykiatrisk problematik. Filmen ar frdn 2003 och med annan behand-
lingsansvarig

Biancas foraldrar kom till Sverige som flyktingar fran Asien, nar modern var
gravid. Modern vardades pa vuxenpsykiatrisk klinik bade under graviditeten
och efter forlossningen och fadern blev forste vardare. Filmen ar fran 2003
och jag har sjalv varit behandlingsansvarig.

Agnes &r tre ar och har sémn- och matproblem samt svara aggressionsutbrott.
Foraldrarna som &r invandrare ar helt uttréttade och maktlosa. Filmen &r fran
2002 och jag har inte traffat familjen.

Etik

Familjerna skriver pa en dverenskommelse som ar utformad i tre olika steg
nar det galler anvandandet av filmerna. Det galler tillatelse att anvanda fil-
merna dels i vart arbete med familjen pa avdelningen, dels i forskningssam-
manhang och slutligen i utbildning. (Bil 4)

| boken The Triadic Play betonar forfattarna var etiska skyldighet att erbjuda
familjerna ett sammanhang som ger goda erfarenheter. Vi maste vara beredda
att ge familjerna det stéd och de interventioner som ar nodvandiga sa att
filmningen blir en positiv upplevelse som ger nya insikter och kunskaper
och hjélp och stéd.
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Triadfilmning pa Triaden

Den forsta triadfilmen togs sommaren 1999 pa avdelning 29 och sedan pro-
vade vi oss fram. Vi borjade filma varje familj mer regelbundet néar vi flyt-
tade till Wollmar Yxkullsgatan 2002 och bytte namn till Triaden. Nér det
galler filmningen har olika filmare hittat sitt eget satt att filma. Det &r forst de
senaste aren fran omkring 2003 och i samband med det har projektet som
filmsituationen allt mer strukturerats i de olika momenten.

Det vanliga &r att en av kontaktpersonerna filmar och malet ar att det skall
goras den forsta resp. sista dagen pa Triaden. Kontaktpersonerna har for det
mesta varit med i rummet, dels for att det har varit det enklaste sattet rent
praktiskt och dels for att kontaktpersonen har uppfattat att det varit det bésta
for familjen. De har varit bra for familjen att de finns néra, som stéd och
trygghet om det skulle bli svara situationer for familjen att hantera. Det ar
emellertid mycket ovanligt att filmningen har avbrutits. Familjen har sjalva
visat att det ar slut &ven om de olika scenerna inte genomforts helt enligt in-
struktionen.

Den senaste tiden blev det vanligare att kontaktpersonen stéllde upp kameran
pa stativ och att familjen sedan var ensam i rummet under filmningen. Kon-
taktpersonen fanns utanfér rummet, tillganglig for familjen och familjen for-
medlade sjalva nér de var fardiga eller behévde hjalp. Detta har fungerat bra.
Det ar ju ofta s& med nya metoder och arbetssatt, att det beror pa hur trygg
man sjalv kanner sig, om det gar att genomfora. Vi hade onskat att vi hade
haft tillgang till ett spegelrum, sa att vi liksom i forskningen kunnat f6lja vad
som hénder och ocksa kunnat ingripa vid behov, men det har inte varit moj-
ligt.

Vi har endast anvént en kamera, som ju inte registrerar gester och ansikts-
uttryck pa samma satt som i forskningen. Dar anvander man en kamera vand
mot barnet och en vand mot foraldrarna. | forskningen filmar man ocksa néar
instruktionen ges for att se hur foraldrarna reagerar da. Vi har inte gjort sa,
men det rekommenderas for de, som vill borja anvdanda metoden. Vi har
emellertid funnit att var filmning varit fullt anvandbar for vart sétt att an-
vanda filmerna under pagaende behandling.

Efter ett mGte med Elisabeth Fivas hdsten 2002 blev vi striktare nar det géller
placering av bord och stolar. Det &r viktigt att de ar placerade i en trekant och
att foraldrarnas stolar &r utan armstod och i lagom hojd till bordet, sa att de
kan rora sig fritt. Nar de géller de sma barnen har vi anvant en babysitter som
vi stallt pa bordet och som varit latt for foraldrarna att vrida pa. De litet storre
barnen har suttit i en barnstol eller tripptrapp stol.
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Vi blev ocksa noggrannare med vilka leksaker vi anvéande. | borjan filmade vi
ofta i vart lekrum med obegransad tillgang till leksaker, vilket kunde splittra
bade barn och foraldrar.

Nu har vi ordnat leksakerna i tre korgar, en for barn 0 - 1% ar, en for barnen
mellan 1% och 3 ar och slutligen en korg for barnen 3 - 6 ar.

Korgen for de minsta barnen innehéller en skallra, ett fingerdjur, en tygboll
och en legokloss som kan lata och tva mjukdjur. Vi ger familjen tre av dessa
saker. | Lausanne anvander man inga leksaker till de minsta barnen, men vi
bedomde att det skulle bli for svart for vara familjer, som ju kom till oss i en
krissituation.
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| korgen for barnen mellan 1% - 3 ar finns det en plocklada, en fingerdocka

och olika djur.
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Korgen for barnen dver 3 ar innehaller dockskapsleksaker och dockor samt

en liten taghana.
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Nar det géller instruktionen, som ges till foraldrarna innan filmningen s har
den ocksa forandrats under arbetets gang. Fran borjan formedlade kontakt-
personen instruktionen till foraldrarna pa ett ganska fritt och individuellt satt.
Vi har skrivit om den flera ganger och pa senare tid har vi forsokt att strikt
lasa upp den och sedan fragat om foraldrarna har forstatt den eller har nagra
fragor och sedan lamnat rummet. Nagra kontaktpersoner har ocksa filmat nar
instruktionen lamnats, for att sedan kunna studera foraldrarnas reaktion och
relationen till filmaren. (Bilaga 2 och 3)

Vi har kommit fram till ett ganska bra satt att filma och de flesta kanner sig
nu trygga i rollen som filmare. Tidigare kunde det hdnda att kontaktpersonen
tvekade att filma en familj forsta dagen, darfor att man uppfattade att familjen
var for omtalig och filmningen skulle bli en for stor anstrangning for dem.
Foraldrarna sager ofta innan filmningen att det k&nns obehagligt, men det
brukar ga 6ver och de flesta blir engagerade och vill garna se filmen.

Innan filmningen har foréaldrarna skrivit pa en 6verenskommelse om hur vi
far anvanda filmen.(bilaga 4)

Pa Triaden anvande vi den forsta filmen vid behandlingskonferenser och
handledning och for att gora en bedémning enligt huvudfunktionerna i LTP,
dvs. organisation, deltagande, gemensamt fokus och delande av kénslor. Det
&r ett bra hjalpmedel i bedémningen av familjens problem, vad fungerar och
vad fungerar samre? Pa s satt kan man fa hjalp med bedémningen av vad
man skall fokusera i behandlingen. Den andra triadfilmen anvénds for att se
om nagon forandring har skett och pa sa satt blir det en form av informell
utvardering men ocksa ett hjalpmedel till att se vad familjen behover fortsatt
stod med. De olika teamen pa avdelningen anvande filmerna pa olika satt.
Sjélv brukade jag se filmen tillsammans med familjen och kontaktpersonen
och anvanda mig av Marte Meo metodens huvudprinciper vi atergivningen.
Nar det galler triadfilmning har vi saledes anvant metoden i alla familjer,
&ven om vi for Gvrigt anpassat insatserna till familjernas individuella behov.
Om det ar skilda foraldrar i konflikt eller ensamstaende foraldrar har vi for
det mesta inte filmat. Det finns moéjligheter enligt LTP att gora det som jag
aterkommer till senare.
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Fallbeskrivningar

Charlotte 1 ar

Bakgrund

Charlotte remitteras till Triaden av kuratorn i det barnpsykiatriska teamet pa
sjukhusets neonatalavdelning. Charlotte dr foédd extremt tidigt i vecka 26,
dvs. nastan 3 % manad for tidigt och forlostes med akut kejsarsnitt. Hon
vagde 660 gram och var ordentligt tillvdxthdmmad. Graviditeten var kompli-
cerad och modern fick tidigt blédningar, backenupplésning samt havande-
skapstoxikos som ledde till akut kejsarsnitt. Da upptacktes ocksa att modern
haft ett missfall och att hon burit pa tvillingar. Charlotte var initialt vital men
hon har haft ett langt neonatalt vardforlopp. Hon har haft ett par allvarliga
andningsuppehall, som skramde foraldrarna och de fick da kontakt med barn-
psykiatrisk konsult. Charlotte vardades pa neonatalavdelningen i tre manader
och skrevs ut till hemmet med sond. Sedan hemkomsten har det varit svarig-
heter med matningen och foréldrarna framfor allt modern ar totalt slutkérd
och mycket ledsen. Charlotte har férutom matproblemen nu ocksa fatt en
stord somn. Hon kréks ofta vilket oroar foraldrarna eftersom hon ar sa liten.
Modern uppfattar ibland att hon kraks om hon inte far som hon vill och for-
aldrarna kénner att det & Charlotte, som har tagit éver hemma och hela fa-
miljen réttar sig efter henne. | familjen finns tva aldre soner, 7 och 5 ar som
ocksa ar mycket engagerade i sin lillasyster och behandlar henne som en
prinsessa. Foréldrarna har en god relation till varandra och fadern har hela
tiden varit med pa neonatalavdelningen. Foraldrarnas personliga natverk ar
bristfalligt, de har en dalig relation till moderns familj och faderns familj bor
inte i Sverige.

Charlotte och foraldrarna ar inskrivna pa avdelningen i fem veckor och under
den tiden fyller Charlotte 1 ar. Forsta veckan ar fadern med hela tiden, dar-
efter borjar han arbeta deltid. Broderna kommer vid ett tillfalle. Pa avdel-
ningen far modern mycket stod och hjalp framfor allt vid matsituationerna
som gar allt battre. Modern far ocksa lara sig spadbarnsmassage. Hon har
daligt sjalvfortroende som mamma till Charlotte och menar att det ar sa
manga som kan ta hand om henne béttre. ”Jag kan nog bara vara mamma till
pojkar” sager hon. Charlotte &r ocksa en mycket envis och viljestark liten
person som det &r svart att saga nej till. Familjen har ingen anhérig som kan
hjélpa till och avlasta.

29



Vinjett till film 1

Det ar familjens forsta dag pa avdelningen och filmningen &ger rum i vart
konferensrum. Familjen sitter vid ett fyrkantigt bord, Charlotte sitter i en
barnstol mittemot filmaren, som ocksa ar kontaktperson och som finns i
rummet. Foraldrarna, som ar i 35 arsaldern sitter i stolar med armstod mitt
emot varandra. Pa bordet finns en mjuk rund boll, som kan lata om man ska-
kar pa den, nagra mjukdjur, och olika legofigurer, djur och bilar. Filmen &r 14
minuter lang och de tva forsta scenerna ungefar 3 minuter vardera och den
sista 5 minuter.

Beskrivning av film 1

Det & mamma som borjar leka och hon lutar sig fram mot Charlotte, som har
tagit tag i ett stort mjukdjur. Charlotte och mamma leker med djuret och bada
ar glada, Charlotte har sa roligt att det marks i hela kroppen, hon viftar med
bade armar och ben. Sedan rullar de bollen till varandra tills den rullar ner pa
golvet pa pappas sida. Han tanker ta upp den men hejdar sig. Sa fortsatter
mammas och Charlottes lek i ett fint samspel med mycket lust och gladje.
Nar Charlotte vill ha bollen, som fortfarande ligger pa golvet tittar mamma pa
pappa och sager "hon vill gérna ha den dar bollen” och bdrjar resa sig for att
ta upp den. "Det gor jag” sager pappa, som just har tittat pa klockan. "Ja tar
du 6ver” sdger mamma till pappa.

Han tar upp bollen och Charlotte tittar pa och han rullar bollen till henne och
mamma lutar sig nagot bakat. Pappa fortsatter att leka och mamma lutar sig
mer bakat. Charlotte ar pigg och glad och skrattar hogt och ibland tittar hon
till pA mamma som nickar bekraftande. Pappa och Charlotte leker med kon
och hasten och sjunger tillsammans ”ba ba vita lamm” nar de leker med faret.
Leken flyter smidigt och Charlotte skrattar hogt. Nar en leksak ramlar ner pa
golvet tar mamma upp den och sa ar hon med i leken. Pappa tittar till pa
klockan och det &r helt OK.

Nu leker de alla tre tillsammans med ett tdg och de olika djuren skall aka med
och alla deltar och satter dit djuren. Alla tre skattar och har égonkontakt och
sa borjar de sjunga ”Imse vimse spindel” tillsammans medan de leker. Char-
lotte far berém av bada foraldrarna for vad hon gor. Fordldrarna forbereder
sig for den avslutande scenen, de plockar upp mjukdijuret och bilar fran gol-
vet och ger till Charlotte. Hon tittar forst pa pappa och sa pa mamma. ”Sa”
séger pappa och bojer sig fram mot henne, ”nu ska vi prata ett tag”.

Sedan lutar han sig bakat och tittar pa mamma och sa lutar sig bada fram mot
varandra. Charlotte haller pa med sina leksaker. ”Vad ska vi prata om da?”
undrar pappa och bada skrattar. Mamma satter upp en hand for att inte titta pa
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Charlotte. Mamma tar snart ner handen igen och sager vi kan prata om vad
vi skall gora pa pasklovet” och de diskuterar sedan hur allt skall ga ihop un-
der lovet med olika arrangemang och de funderar pa olika alternativ. | 6gon-
vran ser de vad Charlotte haller pA med och ibland skjuter de till henne en
leksak, som hon forsoker na eller tar de upp nagot hon kastat pa golvet. Sa
smaningom borjar Charlotte lata allt mer, hon smaller sakerna i bordet och
klagar hogljutt och hon ser ibland litet forvanad ut, men kan dnda ta hand om
sig sjalv ytterligare en stund. Hon tittar forvanat pa sina foraldrar som ar sa
upptagna av varandra. Hon gor olika rdrelser och till slut sdger hon till gans-
ka hogt, att hon har trottnat pa det har och sedan géspar hon stort. Pappa och
mamma mérker det, men de &r &nnu inte klara med sin diskussion. Charlotte
blir lugnare igen, men nu ar hon uttrakad, gaspar och sméller med leksakerna
i bordet. Foraldrarna och filmaren tycks vara Gverens om att nu far det vara
slut.

Analys och diskussion av film 1

Det hér &r en familj i kris och foraldrarna har levt under psykisk press sedan
deras lilla dotter foddes i vecka 26 for ett ar sedan. De har sett fram emot att
fa komma till Triaden och det gor att samarbetsalliansen fran borjan ar god.
De ar helt inforstadda med filmningen och de tycks forsta instruktionen utan
problem. Hur foraldrarna bestdimde vem av dem som skulle borja leken vet
jag inte men det forefaller inte ha vallat dem nagra svarigheter.

Familjens samspelsmdnster &r ett tydligt samarbetande monster. Alla tre ar
inkluderade och alla &r i sina roller och deltar i leken och de har kdnsloméssig
kontakt med varandra. De har gemensamt fokus och det &r lust och gladje i
leken och det marks pa Charlotte som skrattar och viftar med bade armar och
ben. De foljer varandra och det & som en fin dans de tre utfor tillsammans.
Foraldrarna visar stor omsorg om sin dotter, de berdmmer och bekraftar
henne och med en fin ton i rosten. De visar respekt och tillit till varandra. |
den sista scenen som &r langst star de ut med att dottern har litet trakigt me-
dan de pratar med varandra. Och Charlotte klarar det bra d&ven om hon visar
tecken pa bade forvaning, ilska och otalighet.

Nér det galler 6vergangarna mellan scenerna ar de mycket smidiga och det ar
svart att hitta misstag. Den forsta scenen som tar omkring 3 minuter slutar i
en elegant 6vergang. Mamma och Charlotte leker och bollen rullar ner pa
golvet. Mamma verbaliserar detta och borjar resa sig for att ta upp bollen.
Pappa har just tittat pa klockan och han sager snabbt "det gor jag” Mamma
forstar direkt och svarar "ja tar du dver nu?” Nasta dvergang ar lika elegant.
Nar nagot faller i golvet tar mamma upp och sa ar hon med i leken. Pappa
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tittar till pa klockan och ser att det ar tid for mamma att komma in nu. Infor
den sista dvergangen forbereder foraldrarna litet mer. De plockar upp saker
fran golvet och ger till Charlotte. Pappa béjer sig fram och sager till henne att
nu ska vi prata ett tag och sa lutar han sig litet bakat och tittar pA mamma och
sedan lutar de sig fram mot varandra. Charlotte dr sysselsatt med sina lek-
saker. De har genomfort en fin 6vergang och ocksa talat om for Charlotte vad
som kommer att hinda.

Reparationer behdvs knappast och de &r inte synliga i den hér filmen med
vart satt att filma med en kamera. Vi vet ju att vaxlingarna gar oerhort fort
och att fel alltid gors och lika snabbt kan réttas till i en familj som samarbetar
bra. Det ndrmaste jag kommit reparation ar i forsta scenen mellan mamma
och Charlotte. Nar bollen rullar ner pa golvet tianker pappa ta upp den och
lutar sig ner, men hejdar sig genast och lutar sig tillbaka i stolen igen. Han
tycks komma ihag att nu ar det mamma som skall vara aktiv.

Charlotte triangulerar i andra scenen nar hon och pappa leker. Hon skrattar
och &r glad och vill dela med mamma som nickar mot henne och ler och be-
kraftar henne

Hur vi anvande film 1

Vi tittade tillsammans pa filmen och kunde visa foréaldrarna pa alla positiva
moment som finns i filmen och pa sa satt starka dem i sin foraldraroll. Vi
kunde ocksa visa hur bra Charlotte fungerade och klarade av den har situa-
tionen pa ett utvecklingsmassigt helt adekvat sétt. Féraldrarna var bade nojda
och forvanade over att Charlotte klarade den sista scenen sa bra eftersom hon
var van vid standig uppmaérksamhet.

Vinjett till film 2

Det 4r sista dagen pa Triaden. Familjen sitter i samma rum med samma stolar
och bord, men foréldrarna har bytt sida men mamma bérjar leken dven den
har gangen. Filmaren dvs. kontaktpersonen ar i rummet som vid forra till-
fallet. P4 bordet finns ungefar samma men litet farre leksaker, nagra olika
legofigurer, gubbar, hast, ko, bil och en vanlig mellanstor boll. Den har fil-
men ar litet kortare, 11 minuter och varje scen ungefar 3 minuter lang.

Beskrivning av film 2

Mamma borjar leka och hon &r aktiv och visar olika saker och Charlotte ar
intresserad. Mamma har ett mjukt, fint tonfall och hon satter hela tiden ord pa
vad hon gor. Hon skojar och bekréftar sin flicka. Pappa tittar pa och han har
blickkontakt bade med mamma och Charlotte och de skrattar tillsammans.
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Pappa har tittat pa klockan och nar en sak ramlar ner pa golvet tar han upp
den och tar naturligt 6ver leken. Han ar ocksa mycket aktiv men marker att
Charlotte &r litet avvaktande, men han lyckas stimulera henne och de rullar
bollen till varandra och han berémmer henne och skojar och retas litet.

Nar bollen rullar till mamma kommer hon pa ett enkelt sétt in i leken och
pappa bekraftar genom att séga till Charlotte ”nu far mamma vara med”. De
fortsatter att rulla bollen till varandra och skrattar och det ar en fin stdmning.
De leker med olika saker och pappa busar med Charlotte och hon &r néjd med
foraldrarnas olika forslag och alla ar glada. Sedan bygger mamma och pappa
ett tag, som alla djuren skall fa plats pa, for nu ska mamma och pappa prata,
forklarar pappa for Charlotte. Nar foraldrarna ar néjda med taget ger de det
till Charlotte, som blir glad.

Mamma och pappa lutar sig fram 6ver bordet mot varandra och nu rullar de
bollen till varandra och fnissar lite. Charlotte haller pa for sig sjalv med alla
leksakerna och smaller litet i bordet, sa att nagot aker i golvet, mamma skrat-
tar och tar upp. Foréldrarna pratar med varandra néra och intensivt. Charlotte
pysslar med sitt men bdrjar bli litet trott, hon gnuggar sig 6gonen, gaspar,
piper lite och tar sig i 6ronen. Hon tittar pA mamma och pappa som bara
pratar och sa kastar hon bollen i golvet och den rullar ivag langt. Charlotte
tittar efter den och foraldrarna ser i 6gonvran, men fortsatter sin diskussion.
Men nu vill Charlotte ha uppmarksamhet och hon stracker sig sa langt éver
bordet hon kan och vill ha nagon sak langst bort, hon bankar och ropar och
tittar pA mamma, men nar hon inte far svar sysselsatter hon sig en liten stund
till. Men snart ropar hon N&a! och gnuggar sig i 6gonen och pappa ser det
och sager "ska vi sluta?” Han tittar pA mamma och pa filmaren och de ler och
tittar pa Charlotte och visar att nu &r filmningen klar.

Analys och diskussion av film 2

Familjen ar mycket néjda med vistelsen pa Triaden och samarbetsalliansen
annu battre eftersom vi nu kéanner varandra pa ett annat satt. Filmningen
fungerar bra och fordldrarna tycker till och med att det &r ganska roligt, de ar
avspanda och angeldagna om att fa kopior pa filmerna.

Familjens samspelsmonster ar som i den forsta filmen samarbetande. De
genomfdr en fin lek tillsammans och det ar en glad och positiv stamning. De
ar uppmarksamma pa hur Charlotte mar och avvaktar nar det marker att hon
ar litet trott.

Overgéngarna &r smidiga och foregas av bade verbal och nonverbal kommu-
nikation. Det ar pappa som satter granserna bade nar det galler tiden och att
forklara for Charlotte, och sa var det ocksa i den forsta filmen. Pappa tittar pa
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klockan och nar en leksak ramlar ner pa golvet tar han upp den och fortsatter
att leka. Mamma accepterar att pappa tar 6ver nu och lutar sig bakat. Vid
nasta dvergang hamtar mamma upp en leksak fran golvet och sedan &r hon
med. Pappa bekraftar genom att benamna detta till Charlotte, nu far mamma
ocksa vara med. Infor den sista 6vergangen har de forberett ett tdg med alla
djur till Charlotte och ger det till henne och hon blir glad.

Charlotte triangulerar en gang vardera i scen ett och tva och vid bada tillfal-
lena blir hon bekraftad av den andre foraldern och sedan atergar hon till sam-
spelet och leken med den aktive fordldern.

Hur vi anvande film 2

Filmen visade att det goda samspelet i den forsta filmen inte var en tillfallig-
het. Vi sdg bade Charlottes och foraldrarnas formaga att klara av den har
ovningen. De var mer avslappnade én i den forsta filmen och foréldrarna var
angelagna om att fa behalla filmerna sjalva. Vi visade den ocksa for remit-
tenterna fran neonatalavdelningen tillsammans med modern.

Resultat och sammanfattning

Under tiden pa Triaden erbjuder oss att traffa moderns familj. Modern vill
avvakta och bestammer sig for att det far racka med att hon far alta sin sorg
och ilska med oss. En dag sdger hon att nu k&nns det som om hon har &ltat
fardigt och kan ga vidare. Foraldrarna har ett gott stod i varandra och det
marks att de tycker om varandra och att de ar vana foraldrar. Pa avdelningen
far modern stod i att satta rimliga granser och Charlotte kan allt mer accep-
tera detta. | borjan vander sig Charlotte till alla, bade personalen och de andra
foréldrarna och barnen. | slutet av vistelsen har hon blivit ’mammig” och
modern kan njuta av det.

Modern har genomgatt en mycket svar graviditet och férlossning, hon har
forlorat ett barn (tvilling till Charlotte) och varit néra att ocksa férlora Char-
lotte. Under tre manader vistades de pa sjukhus och framfor allt modern oro-
ade sig hela tiden for att Charlotte inte skulle Gverleva. Hon fick helt lita pa
personalen och kénde sig oftast otillracklig. Allt detta har sékerligen bidragit
till hennes svarigheter att satta granser for Charlotte och att inte kanna sig
kompetent som mamma. Det & som om hennes tidigare erfarenheter som
mamma har férsvunnit, nér det géller sdnerna kénner hon sig séker och har
inga svarigheter med granser. Detta att hon inte kan anvanda sina tidigare
erfarenheter forstarker hennes osékerhet.

Charlotte &r en mycket liten flicka men pigg och alert och hon fyller ett ar
under tiden pa avdelningen och hon borjar ocksa ga under tiden pa Triaden.
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Nar familjen skrevs ut fran avdelningen planerade vi ett Gverlamningssamtal
med remittenten.

Tyvérr drog detta ut pa tiden och skedde néstan ett halvar senare. Familjen
fortsatte sin kontakt med kuratorn och sjukskdéterskan vid atstérningsenheten
som hade remitterat familjen och som de hade en god behandlingskontakt
med. Charlotte foljdes ocksa dar med regelbundna medicinska kontroller. Vi
traffar mamma och Charlotte tillsammans med kuratorn och sjukskéterskan
och tittar pa triadfilmerna tillsammans. Allt fungerar bra nu och Charlotte
utvecklas val. Hon &r en medveten och charmfull liten flicka, som vet vad
hon vill och har kraft att genomféra sina onskemal sa det galler att kunna
sétta rimliga granser for henne. Pappa arbetar nu heltid och mamma planerar
att borja nagra kurser till hosten. Broderna ar som tidigare mycket fortjusta i
sin lillasyster. Forhallandet till moderns familj ar neutralt.

David 3 ar

Bakgrund

David och hans familj remitteras till Triaden av BVC- psykologen pga.
sprakforsening och svarigheter i samspel med andra. Forédldrarna vill kunna
forsta Davids beteende och fa hjalp med forhallningssatt for att framja hans
utveckling. David har en bror som &r drygt 1 ar aldre och han utreds av ett
neuropsykiatriskt team med fragestéallningen ADHD problematik. Foraldrarna
har oroat sig 6ver David sedan han var mycket liten. Det har alltid varit svart
att fa kontakt med honom. Han har varit lugn och lattskott, men alltid i sin
egen lilla vérld. De har fatt lugnande besked pa BVC och de har hoppats att
svarigheterna skulle ga 6ver. Brodern daremot har alltid varit oroligare och
han sov mycket litet och oregelbundet de forsta tva aren. Detta medforde att
foraldrarna var mycket trétta, de fick byta av varandra pa natterna. Modern
madde bra under graviditeten med David forutom trottheten pga. somnbrist.
De har svart att fa avlastning, eftersom morféraldrarna inte orkar och farmo-
dern som anda ar ett stort stod bor pa annan ort. Fadern har oregelbundna
arbetstider och modern arbetar deltid. David gar pa samma dagis som brodern
och sedan ndgon manad tillbaka har han en assistent dar.

Vinjett till film 1

Kontaktpersonen filmar familjen i vart konferensrum forsta dagen pa Tria-
den. De sitter vid ett fyrkantigt bord, David sitter i en tripptrappstol vdnd mot
kameran och foraldrarna mitt emot varandra i stolar utan armstod. Pa bordet
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finns endast ett leksakstag. David som &r 3 ar ar lugn och intresserad av taget
under hela filmningen, till dess han i sista scenen efter hela 4 minuter verkar
fardig med taget och vill ga ner fran stolen och foraldrarna ger da signal till
filmaren att de &r klara. Foraldrarna &r i 30 arsaldern. Det ar en lugn och av-
spand stamning och foraldrarna ar positiva och helt inforstadda med uppgif-
ten. Hela filmen &r 15 minuter och tiden jamt foérdelad mellan de olika sce-
nerna.

Beskrivning av film 1

Pappa borjar leka med David och han foljer honom, men ger ocksa egna for-
slag och visar David olika delar till taget. David leker intensivt och han har
hela tiden en massa ljud for sig. Ibland tittar han pa det som pappa visar men
han ger inte nagon blickkontakt. Pappa & mycket narvarande och engagerad,
men han avvaktar Davids initiativ och later honom hallas. Foraldrarna har
god kontakt med varandra och ler mot varandra i samforstand.

Efter en stund tycker mamma att det ar lagom tid byta och hon tar taget och
borjar kora och David ser det och hon fragar om han vill kora. Pappa marker
hennes initiativ och forstar och lutar sig bakat och 6verlamnar till henne.
Mamma lyckas intressera David och han hjalper till att kora taget och han
tycker det ar roligt och tjuter till och viftar med hdnderna och pappa ler nojt.
Sedan leker de med djuren och mamma hjalper David, sa att hans hast far
och hjalper till sa att taget nastan kor 6ver kanten. Mamma raddar det och nu
borjar de ta bort djuren fran taget tillsammans, sedan vill David sétta dit dem
igen.

Mamma tittar pa klockan och séger ”sa nu far pappa ocksa leka” och pappa
bojer sig framat. Alla tre leker tillsammans med djuren och taget. Bada for-
aldrarna benamner vad de gor. De fragar David som pekar och visar var han
vill satta djuren. Sedan vill David ta bort djuren igen och sedan sétter han dit
hasten och prévar med de andra djuren. Foraldrarna hjalper och forstar vad
David vill. Han ljudar/later mycket. David far mycket berém ”sa duktig du
ar” sager bada till honom. Sa kor pappa taget och David hjélper till. Mamma
ler och ser n6jd ut och sedan vill David att hon skall kora. Leken fortsatter sa
tills mamma séager "OK nu far du leka sjalv”.

Foraldrarna lutar sig bakat och David fortsatter att bygga med taget. Forald-
rarna ar hela tiden uppmarksamma pa David och de samtalar ganska faordigt
med varandra. David &r n6jd, foraldrarna borjar tala om att det &r forsta dagen
har, planerar, verkar dverens, har hela tiden dégonkontakt och ler mot var-
andra. David later mycket, tittar upp ibland, lyssnar, han hér nog alla bilarna
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pa gatan utanfor. Sedan kanner han sig tydligen fardig med det har och borjar
ga ner fran stolen. Da gor foraldrarna ett tecken till filmaren att nu ar de
klara.

Analys och diskussion av film 1

Foraldrarna har lange oroat sig for David och ar mycket positiva till att fa
hjalp pa avdelningen. De verkar helt inforstadda med att delta i det behand-
lingsprogram som foreslas och dar triadfilmning ingar. Samarbetsalliansen &r
god och de tycks redan kénna sig trygga med kontaktpersonen. De Klarar
uppgiften helt och hallet sjalva och soker aldrig stéd hos henne under film-
ningen. David tittar pa filmaren vid nagot tillfalle men det tycks mer vara en
slump att han far syn pa henne nér han tittar upp men han atergar snabbt till
bordet och taget.

Instruktionen &r tyvarr inte filmad men det tycks som om bada foraldrarna
helt har forstatt vad de skall géra. Modern ar den som haller reda pa tiden och
initierar 6vergangar. Nar filmen borjar ar det David och fadern som leker.

Familjens samspelsmonster ar samarbetande. Man blir bade imponerad och
rord over hur fint de har foraldrarna pa alla satt gor det gott for David trots att
de till synes far sa litet tillbaka av honom. De kénner honom vél och vet nar
han &r ndjd. Alla deltar och fordldrarna fungerar tillsammans som ett team
och de hjalper och stoder bade David och varandra. De & mycket uppmark-
samma mot David och fdljer och bekréaftar honom hela tiden. Foréldrarna
samarbetar och David driver dem men han féljer ocksa foraldrarnas initiativ
efter sina forutsédttningar. Foraldrarna lyckas tillsammans genomféra en
sammanhallen lek som David blir engagerad i.

Det kanslomaéssiga klimatet ar positivt. Foraldrarna har fin kontakt med var-
andra och delar ofta k&nslor och det gor de dven med David, d&ven om de inte
far sa mycket tillbaka av honom. De vill att han skall vara nojd och David
verkar for det mesta ndjd och leken &r anpassad efter hans férutsattningar.
Det marks tydligt hur val de kdnner honom och hans énskningar och egen-
heter.

Overgéngarna mellan scenerna sker efter bade verbal och nonverbal kommu-
nikation mellan foraldrarna. Vid den forsta 6vergangen verbaliserar modern
till fadern efter det att hon har tittat pa klockan och sager att nu dr det hennes
tur och han nickar och bekraftar henne. De informerar inte David, men det
hela gar mycket enkelt och smidigt. Vid nasta 6vergang mellan scen tva och
tre bjuder modern in fadern bade verbalt och nonverbalt och han accepterar
direkt. Hon verbaliserar ocksa till David, “nu skall pappa ocksa leka”. Vid
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den tredje och sista dvergangen sager modern till David, Ok nu far du leka
sjalv, pappa och jag skall prata”.

Jag har inte funnit nagon tydlig reparation. Det borde finnas men ar troligen
sa finstamda och sjalvklara att det ar svart att upptécka dem.

David ger inte blickkontakt nagon gang men han ar nyfiken och intresserad
av vad foraldrarna gor och ibland foljer han deras initiativ. Foraldrarna ser
hela tiden till att han & med i leken och deltar pa hans villkor men leder
ocksa. | den har filmen férekommer ingen form av triangulering fran David
sida.

Hur vi anvande film 1

Filmen anvéndes som hjalp for att bedéma vilken typ av behandling man
skulle fokusera pa under avdelningsvistelsen. Man kunde genast se att forald-
rarna fungerade optimalt med ett sa pass handikappat barn. De fick bekraf-
telse fran borjan att de var goda foraldrar och att deras oro for Davids bete-
ende var berattigat. Daremot behovde de fa mer konkret hjalp om hur man
béast kan hjalpa och utveckla ett barn med Davids handikapp.

Vinjett till film 2

Eftersom fadern inte kunde narvara sista dagen pa avdelningen kommer fa-
miljen pa aterbesok veckan efter for avslutningssamtal och filmning. De sitter
i ett annat rum ute pa mottagningen. David sitter i en tripptrappstol och for-
dldrarna i stolar med armstod mitt emot varandra. P4 bordet finns dock-
skapsmobler och dockor och en kartong med leksakstaget. Alla verkar av-
spanda och ndjda. David har napp i munnen. Mamma signalerar till filma-
ren/kontaktpersonen nar de ar klara, for ovrigt har de ingen kontakt med
henne under filmningen. Aven den har filmen tar 15 minuter och tiden ar som
i den forsta filmen jamt fordelad.

Beskrivning av film 2

Mamma och David bdérjar leka med dockskapsmoblerna och dockorna.
Mamma é&r aktiv och David ar med pa noterna tills han far syn pa kartongen
med taget. Mamma forsoker locka tillbaka honom till dockskapsleksakerna
genom att ga med en docka. Sa smaningom blir han intresserad och vill ha en
docka men han vill hellre ha taget och mamma marker det och flyttar bort
dockskapsmablerna och éppnar kartongen. David &r for ett dgonblick pa vag
ner ur stolen men pappa hindrar honom och hjélper honom tillbaka till stolen.
Mamma Oppnar tagkartongen och David borjar genast satta ihop tagbanan.
David bygger och far berom av mamma som foljer och hjalper honom och
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satter ord pa det han gor. David &r nu sa engagerad att bygget tippar 6ver
bordskanten. Foréldrarna har hela tiden kontakt och pappa foljer leken mellan
David och mamma. Nar hon tittar till pd pappa pekar han pa sig sjalv. Mam-
ma nickar mot honom och sager “umm?” och till David "nu far pappa leka”.
Alla tre bojer sig 6ver bordet men mamma lutar sig snart tillbaka. Pappa hjél-
per till att sitta ihop tagbanan och nu kor David taget. Mamma rattar ocksa
till nagot men drar sig snabbt tillbaka och séager till David ”nu kan du kora”
och visar med handen hur han kan kéra runt med taget. David kér och mam-
ma tittar pd honom och ler mjukt och pappa berémmer honom. Nu &r banan
rund och pappa ar nojd. Pappa har stallt moébler mitt i tdgbanan och David
far se det och forsoker stapla stolar pa varandra. ”Oj” sager mamma. ”Sa
duktig du ar” séger pappa och sa rasar alla, David later litet och mamma vill
ta ut nappen men det vill inte David. Pappa staplar stolarna och David kor
taget och valter stolarna och sa fortsatter det med tag och maébler en stund till
dess pappa tittar pA mamma och sager "vill du komma in i leken nu”? "Ja”
sédger mamma och bojer sig fram.

Mamma bojer sig fram och flyttar ut méblerna fran tagbanan. Hon forsoker
satta dockorna i taget, men David tar bort dem. "Far de inte dka med, nahej”
sager mamma. Leken fortsatter med taget och stolarna och alla ar delaktiga
och stoder varandra. Foraldrarna bojer sig ner mot David och bada forsoker
fanga hans uppméarksamhet men David kor taget utan att titta pa dem. Efter
en stund tittar pappa pa klockan och sedan pa mamma som nickar och bada
lutar sig bakat.

Pappa fragar mamma "ar det vi nu”? och de skrattar. Mamma borjar prata om
nagot hon vill att de skall gora tillsammans. Sa diskuterar de nar det kan vara
lampligt och de bestdmmer att kanske kan de gora det i helgen. De skrattar
lite, verkar litet besvérade av att sitta och prata nu. David har fortsatt att kdra
taget runt och nu tittar han upp. Pappa ser genast och fragar “vad vill du ha”?
men lutar sig snart bakat igen. David tittar forvanat pa pappa och pa filmaren.
Foraldrarna tittar pa varandra, umm sager pappa och mamma nickar ocksa
umm och hon signalerar till filmaren att nu ar de klara.

Analys och diskussion av film 2

Samarbetsalliansen ar god. Det har fungerat mycket bra mellan familjen och
personalen pa avdelningen och foréaldrarna dr nojda med den hjalp de har fatt
och de insatser som planeras for David..

Familjens samspelsmonster ar samarbetande, alla deltar, de &r i sina roller, de
har gemensamt fokus och de delar ocksa kanslor pa det satt som ar mojligt
med ett barn med Davids handikapp. Forédldrarna har god kdnsloméssig kon-
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takt med varandra och de gor allt for att fanga David, de lutar sig fram mot
honom, de bojer sig ned, de far aldrig blickkontakt men han tittar till ibland
och han ar ngjd. De genomfor ater en val sammanhallen lek och hjélper och
stoder varandra.

Aven i den hér filmen klarar de 6vergdngarna mellan scenerna utan svarig-
heter. Vid den forsta 6vergangen gor pappa ett tecken till mamma att det &r
hans tur nu och modern verbaliserar bade till David och till pappa. Vid nasta
dvergang tittar pappa pa mamma samtidigt som han sager "vill du komma
med och leka nu”? Infér den sista scenen har foraldrarna forberett taget till
David. Pappa tittar till pa klockan och sedan pa mamma och hon nickar. De
sager inget till David men de har lange forsokt fanga hans uppmarksamhet
utan att fa svar. De kommunicerar saledes bade verbalt och nonverbalt i de
tva forsta dvergangarna och i den sista endast nonverbalt. | den forsta verba-
liserar mamma dven till David.

Reparationer ar svara att se. Det narmaste jag har kommit ar nar pappa i den
sista scenen vénder sig till David men han drar sig snabbt tillbaka och tycks
komma ihag instruktionen.

Som i den forsta filmen férekommer inte heller har trianguleringar enligt den
givna definitionen och det kan inte heller forvantas av ett barn med Davids
svarigheter.

Hur vi anvande film 2

Den andra filmen bekréftade foraldrarnas formaga att samspela med David pa
béasta mojliga sétt med hansyn till hans problem att kommunicera som vi
observerat i den forsta filmen. Davids svarigheter hade ocksa dokumenterats
bade i miljoarbetet och genom psykolog- och lakarundersokningar.

Resultat och sammanfattning

Under avdelningsvistelsen psykologutreds David med hjélp av Griffiths ut-
vecklingsskalor, Erica materialet samt genom avdelningsobservationer.
Kontaktpersonen gor PEP test och dessutom utférs logopedbeddémning samt
medicinsk anamnes och beddmning.

Efter utredningen bedéms David som en pojke med stora svarigheter i forma-
gan till interaktion och kommunikation. Hans svarigheter ligger inom autism-
spektrum och uppfyller kriterierna for autism. Han remitteras till autismcent-
rum och rekommenderas att snarast fa hjalp med bildstod och traning i lugn
miljo. Forhallandet till foraldrarna ar tillitsfullt och de ar mycket mana om
honom.
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Bianca 9 manader

Bakgrund

Bianca och hennes foraldrar remitteras av BVC psykologen pga. matproblem
och en utplanande viktkurva. Modern har smaammat och flickan vill inte ta
emot vallingflaskan. Foraldrarna ar flyktingar fran Asien och kom till Sverige
nar modern var gravid. Hon var redan da deprimerad och har har vardats pa
psykiatrisk klinik bade under graviditeten och efter forlossningen och fatt
ECT behandling. Nu har hon kontakt med en psyKkiatrisk 6ppenvardsmottag-
ning, som kontaktat BVC psykologen for att fa hjalp med anknytningen mel-
lan mor och barn. Fadern har varit forste vardare och under moderns sjukhus-
vistelser har han bestkt henne varje dag med dottern for att modern skall
amma och for att frdmja anknytningen mellan modern och barnet. Familjen
bor inneboende i ett litet rum med tillgang till kok. Fadern skulle egentligen
paborja svenskundervisning nu, men han har svart att lamna modern och
barnet. Han tror inte att modern klarar av att ensam ta hand om dottern och de
har ingen annan som kan hjélpa till. Foraldrarna ar i 30 arsaldern och bada
har akademisk utbildning. Fadern &r angeldgen om att lara sig svenska och
borja arbeta och forsorja sin familj. Modern tar nu antidepressiva mediciner
och gar pa regelbundna kontroller, hon lider av minnesforlust och hon har till
och med svart att komma ihdg om hon givit dottern mat. Hon sager sjalv att
hon har svart att klara av dottern ensam och hon vill ha fadern som stéd hela
tiden. Vi samarbetar med socialtjansten och fadern far uppskov fran sin
svenskundervisning sa att familjen kan komma till Triaden. Vi har tolk nagra
ganger i veckan, men for 6vrigt kan vi kommunicera med familjen pa eng-
elska. Det &r fadern som for ordet dven vid tolksamtal, modern deltar dven
om hon for det mesta ar tyst. Féraldrarna har varit med om manga trauma-
tiska handelser i sitt hemland innan de bestamde sig for att fly till Sverige. De
har nu ingen kontakt med hemlandet. De har nyligen fatt permanent uppe-
hallstillstand i Sverige.

Vinjett till film 1

Forsta dagen pa Triaden filmar kontaktpersonen i vart konferensrum. Bianca
som ar 9 manader sitter i en barnstol vid bordet mitt emot kameran och for-
aldrarna sitter pa var sin sida om bordet i stolar utan armstdd. Pa bordet finns
en mjuk boll, nagra leksaksdjur och en skallra. Bianca ar en s6t liten flicka
med morkt lockigt har och stora bruna 6gon. Foraldrarna talar sitt hemsprak
under filmningen och de har fatt instruktionen via tolk. Filmen ar nastan 22
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minuter och de tva forsta scenerna drygt 6 minuter vardera. De tva sista sce-
nerna blir till en och ar drygt 8 minuter.

Beskrivning av film 1

Mamma leker med Bianca och hon bajer sig langt fram 6ver bordet och dot-
tern tittar allvarligt pa henne. Pappa sitter rak i stolen med armarna i kors och
iakttar intensivt sin hustru och dotter. Mamma tar upp ett mjukt stort djur och
visar Bianca som har skallran i handen och skakar litet forsiktigt med den.
Hon tittar pa pappa men han tittar ner och ser allvarlig ut. Bianca sparkar litet
med benen och tar djuret som mamma visar, tittar pa kameran och pa mam-
ma, det &r stilla och tyst och allvarligt. Mamma forsoker fanga dottern genom
att visa olika saker och hon talar tyst till henne. Flickan tittar sedan pa sitt
djur och sparkar litet forsiktigt med benen, tittar p& mamma och sedan pa
kameran. De ser lange, tyst och allvarligt pa varandra tills mamma vander sig
om och tittar pa vaggklockan. Mamma ser sig om runt i rummet innan hon
vander sig till dottern igen och tar upp djuret och visar henne och pratar tyst
med henne. Filmen fortsatter sa har och det kanns langt och tungt och kon-
taktlost. Mamma forsoker intressera Bianca for olika leksaker och till slut
hjalper pappa till genom att rulla bollen, som mamma fangar upp och ger till
Bianca. Hon tar emot den och kanner forsiktigt pa den. Hon tar forsiktigt pa
de andra leksakerna som ligger pa bordet, tyst och uttryckslost. Pappa borjar
gora sma tecken till mamma men hon marker det inte. Till slut sager han
nagot till henne och da hon lutar sig bakat, tittar pa dottern och sedan pa fil-
maren.

Pappa lockar med olika saker och Bianca tittar pa honom men ar fortfarande
tyst och allvarlig. Hon tittar och tar forsiktigt i nagra saker medan hon tittar
till pa& mamma och kameran och hon &r lika allvarlig. Pappa bojer sig narmare
och sager mammamamma med ett hogt tonlage, Bianca tittar pa honom och
de har 6gonkontakt och hon tittar till pA mamma igen. Sedan tar hon bollen,
tittar p& mamma, kameran och pappa. Mamma ser sig runt om i rummet.
Pappa forsoker pa flera satt varma upp sin dotter och hon blir litet livligare,
sparkar med benen och tar bollen sa att den rullar ner pa golvet och bade
mamma och pappa bdjer sig for att ta upp den. Pappa leker med bollen och
telefonen och till slut hors ett litet ljud fran Bianca och hon ler litet forsiktigt,
nar hon rullar ner bollen pa golvet. Pappa tar upp den och den leken pagar en
stund medan mamma sitter passiv och tittar pa sina hander i knaet eller at ett
annat hall. Pappa skrattar hogt nar han tar upp bollen igen och till slut skrattar
aven Bianca medan hon tittar pA mamma. Pappa ger henne en kram och de
fortsatter att rulla bollen som hamnar i mammas knd. Mamma tar upp den
och bollar med den pa bordet framfor Bianca och pratar tyst med henne.

42



Bianca tittar till pa pappa innan hon ler litet forsiktigt. Nu borjar hon bli trott
och vill komma upp till pappa som kramar om henne men forsoker fa henne
att sitta kvar. Pappa forsoker avleda henne med sin penna, men Bianca kastar
ner bollen pa golvet. Bade mamma och pappa bdjer sig for att ta upp den och
samtidigt sager pappa nagot till mamma.

Mamma lagger bollen pa bordet och Bianca och pappa tittar pa henne.
Mamma har blivit inbjuden att delta i leken och pappa pratar med henne me-
dan Bianca kastar ner bollen pa golvet. Pappa tar upp den medan han fort-
sétter att prata med mamma. Han ger olika leksaker till Bianca och mamma
lutar sig fram mot honom och férédldrarna ser pa varandra och bada tittar
ocksa hela tiden pa dottern i 6gonvran. Hon ar litet néjdare och mamma leker
med djuret och pappa pratar hela tiden med mamma, som tittar allvarligt pa
honom. Bianca tittar pA mamma och piper till litet och bada tittar till pa henne
igen. Bianca blir allt tréttare och reser sig upp i stolen. Pappa tar upp henne
och staller henne pa bordet, och han ger henne en kram och tar henne i fam-
nen. Sa satter han henne pa bordet och bada har handerna runt om henne.
Pappa fortsétter att prata med mamma. Bianca kryper ¢ver till mamma och nu
far hon sitta i mammas kna. Nu &r hon otalig och bada foraldrarna forsoker
trosta henne, pappa haller handen bakom henne och mamma haller hennes
hand. De forsoker intressera henne for olika saker men hon vill inte mer.
Foraldrarna kampar pa en stund men till slut ger de upp. Pappa skrattar och
mamma ler och sa gor de ett tecken att nu ar de klara.

Analys och diskussion av film 1

Familjen framfor allt pappa ar angelagen om att fa hjalp pa Triaden och sam-
arbetsalliansen ar god fran borjan. De &r inforstadda med filmningen men
troligen &r det pappa som har bestdmt att mamma skall bérja. Hon &r depri-
merad och passiv och helt beroende av mannens beslut och hans formaga att
ta hand om familjens liv.

Det ar svart att bedoma familjens samspelsmonster enligt LTP: s schema men
till slut blir det ett stressat samspelsmonster. De har inte gemensamt fokus
och inte heller kdnsloméssig kontakt hela tiden men det anstréanger sig. Hela
6vningen praglas av att mamma ar deprimerad och det gér Bianca oséker och
hon soker stod hos pappa. Alla ar anda inkluderade och de &r i sina roller.
Mamma forsoker att fullfolja sin del i Gvningen trots att hon har svart att
klara av den och ofta blir okoncentrerad och upptagen av andra tankar och
hon har svart att fokusera pa leken hela tiden. Det &r svart for henne att fa
kontakt med Bianca som ar ddmpad och forsiktig och soker stéd hos pappa
nar hon blir oséker. Pappa ar hjalpsam och talmodig mot sin hustru och for-

43



soker att inte gripa in i leken trots att det marks att han ibland har svart att
lata bli.

Det blir ingen sammanhallen lek, mamma forsoker intressera Bianca for olika
saker men bada &ar avvaktande och forsiktiga. Det blir tungt och gladjelost
och man ké&nner av allas sorg och frustration. N&r pappa tar over forsoker han
véarma upp dottern pa alla satt, men hon ar kvar i stimningen fran leken med
mamma och hon tittar ofta pA mamma utan att deras blickar méts. Mamma
tittar ner i knaet eller runt om i rummet. Pappa lyckas sa smaningom enga-
gera Bianca, som skrattar litet forsiktigt och ler mot honom men hon har hela
tiden ocksa sin uppmarksamhet pa mamma. Hon borjar bli trétt och vill inte
sitta kvar i stolen. Pappa trostar och kramar och till slut far hon sitta pa bor-
det.

De tva sista scenerna blir till en. Pappa bjuder in mamma och de leker till-
sammans med Bianca medan de pratar med varandra, dvs. det dr pappa som
pratar och mamma lyssnar. Den hér delen ké&nns litet lattare och det fungerar
battre for alla tre nar de far leka tillsammans. Bade mamma och Bianca be-
hover pappas stod och initiativ for att kanna sig trygga. Bada foraldrarna
visar stor omsorg om Bianca, som ar trott och otalig. De haller handerna
bakom hennes rygg och hon far sitta i badas kna en liten stund. Nar hon allt
mer tydligt visar att hon inte vill mer blir de ocksa lattade och bada ler mot
filmaren och forklarar att nu &r de klara.

Filmen &r forhallandevis lang, 22 minuter och man kan undra varfor. Pappa
ar ambitios och vill gora sitt basta men han ar ocksa mycket forsiktig och
avvaktande, till exempel, nar han initierar den forsta dvergangen. Troligen ar
han det av hénsyn till hustrun.

Det ar pappa som haller reda pa nar de skall byta scen. Vid det forsta bytet
har han forsokt att fa kontakt med mamma en Iang stund innan hon uppmark-
sammar honom. Nér hon till sist gor det, drar hon sig genast tillbaka. Bianca
informeras inte och hon verkar litet oséker och tittar ofta pA mamma i bérjan
av andra scenen. Den andra 6vergangen ar enklare pappa bjuder in mamma
verbalt och hon uppfattar det genast och de leker tillsamman. Bianca far inte
heller nu veta vad som skall hdnda men det tycks vara lattare och tryggare for
henne ndr de &r alla tre tillsammans.

Bianca triangulerar vid flera tillfallen pa ett satt som ar utmarkande for de
stressade familjemonstren dvs. begrénsad/restricted triangulering. Det finns
spanningar i tresamheten och hon blir oséker och kollar da in foraldrarna pa
olika satt. Hon vet inte riktigt vad mamma menar och soker stdd hos pappa.
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Hur vi anvande film 1

Vi visade inte den har filmen for familjen fran borjan utan senare tillsammans
med den andra filmen. Vi anvénde den for att bedéma vad vi skulle fokusera
behandlingen pa namligen anknytningen mellan mor och barn. Vi sag hur
Bianca sokte sig till pappa och att hon blev oséker och allvarlig tillsammans
med mamma, som forsokte men latt gav upp och att pappa da grep in och
hjalpte till. Vi planerade att sa mycket som majligt arbeta enbart med Bianca
och mamma i mat- och lekstunder och via spadbarnsmassage och att pappa
som var mycket trétt skulle fa vila under tiden

Vinjett till film 2

Det &r sista dagen och familjen har varit pa Triaden i fem veckor. De filmas i
samma rum och har samma leksaker pa bordet, den mjuka bollen och nagra
leksaksdjur. De talar sitt eget sprak och nu har de har fatt instruktionen pa
engelska av kontaktpersonen. Filmen &r 15 minuter, 6 minuter med var och
en av fordldrarna och som i film 1 &r scen 3 och 4 en och sammanlagt 3 mi-
nuter lang.

Beskrivning av film 2

Mamma borjar leka aven den har gangen och hon lutar sig fram och &r aktiv
och ler och ger Bianca olika leksaker. Pappa rullar ver bollen till mamma
och Bianca vill komma upp pa bordet, hon &r glad och nyfiken. Mamma sét-
ter ner henne i stolen igen och hon protesterar inte, ser bara litet forvanad ut.
Hon tittar pa pappa som tittar tillbaka men sitter kvar och mamma fangar upp
Bianca genom att prata och leka. Hon ar nyfiken pa vad mamma haller pa
med och mamma ser glad ut. Hon tittar till pa filmaren/kontaktpersonen och
hon stryker dottern 6ver haret och pratar med henne. Bianca héller i bollen
och tittar pa pappa nar hon forsoker hon komma upp ur stolen igen. Hon ban-
kar med bollen och mamma béjer sig fram och kommer néra och pratar med
en fin ton. Bianca kastar bollen och den hamnar néra pappa men han hejdar
sig. Hon staller sig upp i stolen och tittar pa mamma som ar mycket aktiv. De
rullar och snurrar bollen tillsammans. Bianca tycker att det &r spdnnande och
mamma smeker henne och forsoker fa dgonkontakt. Bianca kastar bollen i
golvet och stéller sig i stolen och mamma sétter ner henne igen. Pappa &r
beredd att hjalpa till men mamma klarar det bra. Mamma och Bianca leker en
stund till men sedan vill hon sta igen, och hon vill ha djuret. Hon star i stolen
och mamma haller hennes hand och hon viftar med djuret och hon tittar pa
pappa nar hon kastar ner djuret pa golvet nedanfor pappa. Mamma reser sig
for att ta upp det men pappa hinner fére. Men Bianca tittar efter mamma.
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Mamma satter sig ner och snurrar med bollen, pratar och ser glad ut. Hon
lutar sig mer framat och Bianca tittar pa henne och tar med handerna i mam-
mas ansikte och har och sedan vill hon komma upp pa bordet och det far hon.
Pappa har suttit bakatlutad och tittat pa, nu lutar han sig framat och séger
nagot. Bianca och mamma leker med bollen och mamma visar igen hur man
kan gora med bollen och bada ser glada ut. Pappa betraktar lugnt leken.
Mamma &r mycket néra Bianca som lutar sig mot henne och tar med hén-
derna om hennes huvud och drar litet i haret och till slut kryper hon ner i
mammas famn och gnaller litet. Mamma stéller henne pa bordet och hon
gnuggar sig i 6gonen och gnaller. Da tar mamma henne i famnen igen och
vaggar henne. Bianca tittar pa pappa och han sager nagot till mamma som ger
Bianca en puss och ldmnar éver henne till pappa.

Pappa tar emot henne och hon star pa bordet nara honom. Han kramar om
henne och satter sedan ner henne pa bordet. Han viftar med bollen och de
leker tillsammans med den och ett djur. Bianca ar glad och pappa aktiv.
Mamma tittar pa. Bianca lagger ansiktet pa bordet och tittar pa pappa som
tittar tillbaka, de skrattar och har roligt. Mamma féljer leken men ser allvarlig
ut. Sedan leker pappa tittut med Bianca. Da ler mamma och Bianca tittar pa
henne och de ler mot varandra. Pappa och Bianca gor olika ljud tillsammans.
Nar hon blir gnallig tar pappa upp henne. Hon star i pappas kna och verkar
trétt, gnuggar sig i 6gonen. Pappa forsoker trosta och avleda henne pa olika
sétt, genom att visa olika saker och gdra olika ljud. Det &r roligt och hon vill
vara med. Pappa kramar om henne och mamma ler. Pappa reser sig upp och
han lyfter henne hdgt och sa ner och nu skrattar hon hogt. Nar han satter
henne pa bordet igen tittar hon pa mamma. Bianca tar bollen och pappa for-
soker fanga hennes uppmarksamhet och vander hon sig mot honom och séger
aah och pappa harmar henne. Mamma lutar sig fram och foraldrarna tittar pa
varandra och ler. Pappa stéller henne pa bordet framfor sig och sager mam-
ma, mamma flera ganger och mamma som nu sitter framatlutad ser glad ut.
Pappa fortsatter med att siga mamma, mamma och sa pappa, pappa. Bianca
&r litet tankfull och tar bollen igen. Pappa tar upp sin penna och ger henne.
Den &r spédnnande en liten stund men Bianca &r trott nu. Pappa ldgger armen
om henne och kramar och pussar henne. Han sétter henne pa bordet igen men
hon gnéller anda. Han forsoker hitta pa andra saker, hittar en telefonlur och
sager "halla, halla”. Da skrattar hon litet och kastar luren i golvet. Nar pappa
tar upp den skrattar hon hogt och det upprepas det nagra ganger. Mamma ar
hela tiden med, hon ler och alla skrattar tillsammans. Nu har Bianca ett riktigt
gurgelskratt och alla &r glada. Bianca kastar ner saker pa golvet och pappa tar
upp och mamma haller handen runt hennes rygg. Mamma ler mot kontaktper-
sonen samtidigt som hon vander sig for att titta pa vaggklockan. Pappa och
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Bianca fortsatter leken och pappa tittar ocksa pa klockan. Han fortsétter en
stund till eftersom Bianca nu tjuter av skratt och tycker det ar sa roligt. Pappa
tittar pa sin klocka igen och sager nagot till mamma. Hon avvaktar och tar
upp en leksak fran golvet.

Pappa bdérjar prata med mamma och lutar sig litet fram. Bianca har krupit upp
pa bordet igen och sitter mellan foraldrarna och tittar pa alla leksaker som
ligger pa bordet. Hon sitter mitt pa bordet medan foraldrarna pratar med var-
andra. Det &r pappa som pratar mest och mamma lyssnar. Bianca tar upp
olika leksaker och hon smaller dem litet i bordet och kastar ner pa golvet.
Pappa tar upp och haller armen om hennes rygg medan han fortsétter att
prata, och mamma lyssnar intensivt. Ibland tar hon upp fran golvet och néar
Bianca tittar pa mots sedan deras blickar och mamma och hon ler mot var-
andra. Pappa fortsatter att prata och mamma tittar pa honom igen. Bianca tar
upp nya leksaker och sedan kryper hon éver till pappa och tar hans penna ur
brostfickan. Sa fortsatter det, pappa och mamma pratar och Bianca kryper
omkring pa bordet och bade mamma och pappa haller skyddande hander runt
henne. Sa satter hon sig upp vand mot kameran och mamma tar hennes hand.
Pappa sager nagot till mamma och sa sager han vand mot Bianca och mamma
och till sist mot kameran, "hejda, hejda”. Alla skrattar och pappa séger "hej-
da” flera ganger och mamma ocksa sedan tar hon Biancas hand och vinkar
med den och nu vinkar de alla tre och skrattar och pappa sager "Good Bye”
och Bianca forsoker ocksa saga nagot.

Det blir ingen scen 4 den har gangen heller utan foraldrarna gor pa samma
satt aven den har gangen. De leker med Bianca samtidigt som de pratar med
varandra.

Analys och diskussion av film 2

Den hér filmen &r kortare &n den forsta och de tva forsta scenerna sex minuter
vardera medan den sista bara ar tre minuter och som i forsta filmen innehaller
den bade scen tre och fyra. Jag vet inte varfor men det kan mojligen vara
kulturellt betingat. Den fjarde scenen ar kanske for frammande for forald-
rarna. Den &r ju svar for de flesta foraldrar, séarskilt med ett sa litet barn.
Samarbetsalliansen ar nu annu béttre, familjen har fatt mycket hjalp pa Tria-
den, framfor allt har man i miljon arbetat med mamma och Bianca tillsam-
mans och pappa har dragit sig tillbaka och fatt vila litet. Samtidigt har det
framkommit att han bar pa mycket svara hemligheter som han inte kunnat
prata med nagon om. Medan modern har blivit aktivare och gladare har pappa
blivit mer tyngd och slappt fram mer av sin sorg.
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Det &r en livligare film framfor allt & mamma glad och aktiv nér hon leker
med Bianca. Mamma kommer med manga initiativ och vill att dottern skall
vara n6jd men hon har svart att vanta in henne och da tittar Bianca bort eller
pa pappa eller pa kameran. Det verkar som om hon blir litet trétt av det hdga
tempot.

Alla &r inkluderade och i sina roller, men de lyckas inte genomféra nagon
sammanhallande lek. Det handlar mer om att tillfredstalla dottern och hitta pa
saker som hon tycker om. Pappa foljer och ar mer lyhord for Bianca men da
ar hon ganska trétt och gnallig och far sitta pa bordet.

| sista scenen som &r relativt kort &r stdmningen fin, fordldrarna har 6gon-
kontakt och de ler mot varandra och de visar stor omsorg om sin dotter. Alla
ar glada men Bianca vill hela tiden ha uppmarksamhet och det &r svart for
foraldrarna att genomfora nagot samtal, da hon hela tiden kraver deras upp-
marksamhet. Pappa foreslar att de skall avsluta ganska snart och mamma ar
med pa det. Bianca sitter mitt pa bordet vand mot kameran och mamma vin-
kar med hennes hand och pappa sdger good bye, alla ler och vinkar. Pappa
berattar sedan att de har talat om vistelsen pa Triaden och hur det skall bli
framover.

De har gemensam fokus och kénslomassig kontakt men sammanfattningsvis
blir familjesamspelsmonstret stressat. Familjen behover fortsatt mycket stod
for att bevara det som har uppnatts under de har veckorna.

Aven i den hér filmen &r det pappa som héller reda p& 6vergangarna och de
vallar inga problem. Pappa verbaliserar till mamma men de informerar inte
Bianca.

Triangulering forekommer vid flera tillfallen. Bianca vill dela med mamma
nar hon och pappa har roligt och mamma bekraftar det. Ibland nar Bianca blir
osaker och litet trott i leken med mamma séker hon stéd hos pappa som
ocksa bekraftar henne da. Nar hon leker med pappa tittar hon pA mamma som
ler och bekréftar henne. Denna typ av triangulering bedéms som begran-
sad/restricted och utmarker de stressade samspelsmoénstren &ven om den
ibland &r néra den triangulering som utmérker de samarbetande familjemonst-
ren.

Hur vi anvande film 2

Vi anvande filmen som utvardering av vad som hade hant under tiden pa
avdelningen. Vi kunde se att mamma hade férmaga att leka och knyta an till
sin lilla flicka och vi tyckte att det var viktigt att fortsatta det arbetet och fort-
satte darfor kontakten med familjen bade med besok hos oss och hemma hos
familjen.
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Nar familjen kommer pa det forsta aterbesoket tittar vi pa bada filmerna till-
sammans och visar den férandring som har skett under den hér tiden. Vi
kunde bekréfta hur Bianca nu vander sig till mamma och hur glad hon var nér
hon och mamma lekte. De & mycket intresserade och vill gérna ha filmerna.
Tyvarr fragade vi dem inte om varfor de tva sista scenerna blev en i bada
filmerna.

Nar familjen skrevs ut bestdmde vi oss for att fortsatta poliklinisk kontakt
dels med foraldrasamtal och dels genom hembesok. Remittenten hade fran
borjan klargjort att hon inte kunde aterta familjen och vi hade inte lyckats
etablera nagon annan hallbar kontakt forutom att modern fortsatte sina lékar-
kontroller inom vuxenpsykiatrin. Socialtjanstens barngrupp ansag inte att det
fanns skal for dem att fortsatta kontakten med Bianca och mamma utan be-
domde att det var tillrackligt med den psykiatriska 6ppenvardsmottagningen.
Déremot erbjod de pappa en samtalskontakt vid sitt resurscentrum for att han
skulle fa stod och mojlighet att tala om sin tunga situation.

Resultat och sammanfattning

Vi fortsatte kontakten med familjen till dess Triaden stangde. Under den ti-
den intraffade handelser som kom att paverka familjens liv pa olika satt. Un-
der varen 2005 blev familjen ater inskriven pa avdelningen i drygt en vecka
pa grund av konflikter mellan foraldrarna. Fadern berattade da svara saker for
modern om vad som hant hennes familj i hemlandet. Modern fick hjélp med
TAT behandling vid nagra tillfallen men hon var mycket arg pa sin man. Sa
smaningom fick Bianca daghemsplats och modern en kontaktperson via soci-
altjansten och det planerades att dven hon sa snart som majligt skulle bérja
ldsa svenska. Fadern var i stort sett klar med sin svenskundervisning men
hade svart att fa arbete. Efter manga skrivelser och 6verklaganden fick de
ocksa fortur i kommunens bostadsko.

Agnes, 3 ar

Bakgrund

Familjen remitteras till Triaden av en barnldkare pga. att Agnes har svara
somnproblem med nattliga grat- och skrikattacker. Hon har ocksa matpro-
blem och hennes sprakutveckling ar sen. Foraldrarna som ar i 40-arsaldern ar
akademiker fran Osteuropa och har bott i Sverige i drygt 10 &r. De har en son
som ar 16 &r, som bodde hos mormodern tills han var 5 ar. Modern halsade
pa honom dagligen, vilket tycks vara ett vanligt arrangemang i deras hem-
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land. Foréldrarna &r utmattade av standigt nattvak och modern bedéms som
deprimerad. Agnes far mycket vélling pa natten och det har varit omojligt for
fordldrarna att bryta den vanan. De féljer helt, vad de uppfattar som Agnes
onskningar, eftersom hon annars skriker sa att grannarna klagar. Hon kan
ocksa fa utbrott dagtid, hon lagger sig ned pa golvet och skriker och sparkar,
nar hon inte far som hon vill och foraldrarna oroar sig for att hon lider av en
psykisk sjukdom.

Modern var sjukskriven under hela graviditeten pga. illamaende och myom.
Agnes forlostes med planerat kejsarsnitt. Hon ammades i 6 manader men det
var problem med amningen. Modern sokte hjalp men svarigheterna fortsatte
och hon fick mjolka ur och ge pa flaska. For 6vrigt var Agnes ett lugnt och
normalt barn fram till dess hon var 14 manader da hon forandrades. Hon
borjade skrika om hon inte fick som hon ville och hon bérjade ocksa sova
daligt. Nu vaknar hon i stort sett 2-4 ganger per natt och skriker och ar myck-
et svartrostad och inte kontaktbar. Hon bérjade pa dagis nar hon var 2% ar
och det var en del problem i bérjan men det gar bra nu. Familjen, framfor allt
modern, kande sig mycket pressad under Agnes forsta ar pga. trakasserier
fran en granne och familjen blev till slut tvungen att flytta. Foraldrarna vill ha
hjalp och stéd med hur de kan hjélpa Agnes att fd mer normala vanor. For
narvarande rattar sig hela familjen efter Agnes vilket har fatt dem att svikta.

Vinjett till film 1

Filmen tas forsta dagen familjen &r inskriven pa Triaden. Den filmas i "film-
hornan” i avdelningens konferensrum. Filmaren &r i rummet, hon &r inte
kontaktperson, men kommer att bli involverad som Marte Meo terapeut. For-
aldrarna sitter mitt emot varandra i karmstolar och Agnes sitter i mitten i en
tripptrapp stol. Bordet och &ven golvet och ar fullt med leksaker och det &r
svart att se exakt vad Agnes och foraldrarna gor da kartonger och andra lek-
saker skymmer. Agnes ar en s6t 3 arig flicka med langt, lockigt har. Forald-
rarna ser aldre ut an sina dryga 40 ar och man ser att de ar mycket stolta dver
sin dotter. Filmen &r 9 minuter och den forsta scenen &r 8 minuter och det &r
mamma som leker med Agnes. Pappas scen blir knappt en minut och resten
av scenerna dvs. scen tre och fyra gar inte att fullfolja.

Beskrivning av film 1

Mamma och Agnes borjar leka med legotaget. Mamma visar Agnes hur man
skall géra men Agnes protesterar. Mamma accepterar det och séger “jasa, sa,
men du skall trycka, nu ska Du leka Agnes” och hon visar igen hur man skall
gora. Agnes tittar pa tadget, mamma tittar pa Agnes och pappa tittar ner. Ag-
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nes sager nej. Mamma undrar "vill du ta bort den ocksa”? Ja sager Agnes och
gor sa, mamma sager “bravo Agnes”. Pappa tittar pa och nu ser han nojd ut
och Agnes sysselsatter sig intensivt. Mamma ler och bada féraldrarna ler mot
filmaren, men de tittar inte pa varandra. Leken &r egentligen ganska lugn och
Mamma och Agnes borjar leka med ett legotdg. Mamma visar Agnes hur man
skall géra men Agnes protesterar. Mamma accepterar det och sager "jasa, sa,
men Du skall trycka, nu ska Du leka Agnes”, och hon visar igen hur man
skall gora. Agnes tittar pa taget, mamma tittar pa Agnes och pappa tittar ner.
Agnes sager nej. Mamma undrar "vill du ta bort den ocksa”? Ja sager Agnes
och gor sa, mamma sager “bravo Agnes”. Pappa tittar ibland pa klockan, men
for det mesta foljer han leken. Mamma séger till Agnes hur hon bast skall
gora "sa ska du trycka, Agnes”. Pappa tittar pa och nu ser han néjd ut och
Agnes sysselsatter sig intensivt. Mamma ler och bada foréaldrarna ler nojda
anda blir intrycket det motsatta. Mamma Korrigerar och instruerar och be-
rommer. Mamma ger manga foreslag men Agnes hittar sjalv det hon vill ha.
Plotsligt borjar hon rakna - atta, nio tio - och hon tittar pa pappa och mamma
och ser nojd ut och de ser stolta ut. Mamma kommer med ett nytt initiativ
men Agnes vill inte. Mamma ger sig inte och till slut gar Agnes med pa
mammas Onskan. Pappa tittar hela tiden pa vad Agnes och mamma gor.
Mamma fortsdtter med nya initiativ och hon berémmer Agnes och sager
bravo. Pappa kommenterar ocksa men varken Agnes eller mamma marker
det. Mamma blir n6jd nar Agnes accepterar och fullféljer mammas initiativ
och da berommer mamma och séger "bravo Agnes”. Agnes blir néjd och ler
och gnuggar hédnderna mot varandra och till slut bérjar hon klappa hénderna
och mamma faller in i klappandet.

Mamma fortsatter pa samma satt. Pappa forsoker ta sig in och han tittar vad-
jande pa filmaren for att fa hjalp. Till slut tar pappa leksaksladan och stéller
ner den pa golvet. Det upptacker Agnes genast och protesterar och pappa
staller upp den igen. Mamma vill visa Agnes hur man kan gora, men Agnes
vill gora sjélv. Och nu accepterar mamma och bada ar ndjda och klappar
handerna igen. Mamma haller pa med taget och vill att Agnes skall vara med.
Pappa tittar i leksaksladan och det gor Agnes ocksa och till slut &ven mamma.
Men hon vill att Agnes skall leka med henne och med taget. Men det vill inte
Agnes och till slut ger mamma upp och tittar pa filmaren och lutar sig litet
tillbaka. Foraldrarna ger Agnes olika forslag och hon vaéljer att bérja kora
taget med mamma. Pappa &r annu inte med i leken och Agnes &r trétt och vill
rora pa sig. Hon far se golvlampan och vill tdinda den. Mamma &r genast med
pa noterna - och visar hur man gor - men det gar inte. Pappa hjélper till men
han forsoker ocksa fa Agnes att satta sig pa stolen igen for att fortsatta leken.
Agnes vill inte men pappa vidhaller att hon skall sitta pa stolen och bygga
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med honom. Da gar Agnes till mamma och vill sitta i hennes kna. Mamma tar
upp henne och ser ndjd ut medan hon tittar pa filmaren. Pappa forsoker att
fanga Agnes men hon och mamma gér nagot annat. Mamma foljer vad Agnes
vill och pappa ger upp. Agnes hoppar ner fran mammas knd och mamma
foljer henne med blicken och samtidigt som hon séger ”nu ska vi fortsétta att
leka”. Agnes klattrar upp i mammas knd igen och mamma kor taget. Pappa
har borjat med ett eget bygge och nar nagot ramlar ner pa golvet ber bada
foréldrarna Agnes att plocka upp. Hon gor det och ger till mamma. Hon upp-
tacker andra saker som hon vill ha. Hon vill inte komma tillbaka och sitta vid
bordet igen. Hon snurrar runt och mamma fragar genast om de ska dansa och
sa dansar Agnes och mamma. Agnes inviterar pappa ganska entraget till dan-
sen men han avbojer. Han tittar &nda roat pa nar Agnes och modern dansar.

Da stanger filmaren av kameran.

Analys och diskussion av film 1

Det ar familjens forsta dag pa Triaden och de & mycket néjda med att fa
komma och &r férvantansfulla och de vill gérna gora sitt allra basta. De &r alla
medvetna om filmarens narvaro och soker ibland hennes bekréftelse. Allian-
sen mellan familjen och kontaktpersonerna ar bra men féraldrarna har svart
att félja radd och anvisningar. Filmaren har talat om att allt material som be-
hovs redan finns i rummet. Trots det har de tagit med saker som Agnes vill
ha. Annars tror de att hon kommer hon att bli ledsen och upprérd. Det &r or-
saken till att bordet &r sa belamrat med leksaker.

Instruktionen &r inte filmad, s& det &r svart att veta hur de har bestamt vem
som skall borja och hur de uppfattar instruktionen och reagerar nar de hor
den. Nar filmen borjar &r det mamma och Agnes som leker.

Till en borjan ar det svart att bedoma de fyra funktionerna och familjesam-
spelsmdnstret. Som betraktare blir man forvirrad. Instruktionen f6ljs inte alls
och pappa kommer aldrig med i leken. Han forsoker ta sig in men varken
mamma eller Agnes bryr sig om det utan exkluderar honom och pa slutet
exkluderar han sig sjalv, nar han inte vill dansa. Foraldrarna har svart att halla
sig till sina roller och mamma &r helt upptagen av sitt eget agerande och av
att astadkomma en “bra lek”. Hon styr och staller och lyssnar inte pa Agnes
forran hon protesterar hogljutt och da viker mamma sig genast. Hon marker
knappt att pappa ar narvarande och hon tycks helt ha ”glomt” innehallet i
instruktionen. Néar pappa forsoker ta sig in blir hon narmast forvanad och
sOker stdd hos filmaren. Hon avvaktar en kort stund men sedan fortsatter hon
som tidigare med sina egna initiativ som konkurrerar med pappas. Hon visar
inte nagon lyhordhet for de andra deltagarna i leken forran Agnes hogljutt
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protesterar. Pappas forsok till deltagande marker hon inte ens. Han &r inte
aggressiv utan snarare uppgiven och troligen &r alla vana vid det hdr monst-
ret. Han uthardar och foljer Agnes och mammas lek och han ger Agnes en del
forslag men mamma ar ihardig och da ger han upp. Agnes verkar inte berérd
av detta, hon haller pa med sin lek och lyckas bestimma det mesta. Hon tittar
nagra ganger pa pappa och blir arg nar han staller ner leksaksladan pa golvet.
Pappa forsoker halla sig till sin roll och folja instruktionen men har ingen
chans. For det mesta foljer han mamma och Agnes men forséker ibland ta sig
in eller protestera mot skeendet.

Det forekommer ingen kommunikation, varken verbal eller nonverbal, mellan
foraldrarna. Den gar via Agnes och mamma foljer henne trots att hon gor
forsok att bestamma. Pappa far félja bada om han vill vara med och mamma
och Agnes raknar inte med honom. Mamma blir férvanad nar han vill vara
med och gor nagot ovantat. Hon tittar da fragande pa filmaren och drar sig
tillbaka en kort stund men hon ar snart tillbaka igen och tar 6ver. Trots detta
kénns inte stdamningen mellan féraldrarna fientlig, snarare uppgiven och tro-
ligen ar detta ar den naturliga rollfordelningen i familjen. Den gar inte att
bryta ens i den hér strukturerade situationen &ven om de gor sitt allra basta.
Pappa raknar med att mamma Klarar det har och mamma och Agnes réknar
inte med att pappa skall delta. De blir bada snarast férvanade nar han blandar
sig .

Nér det galler beddmningen av organisationen &r det precis som nér det galler
deltagande. De forsoker kanske vara i sina roller, men de formar inte &ven om
pappa gor nagra tappra forsok. Det ar formodligen sa har det ser ut i familjen.
Foréldrarna kommunicerar inte med varandra och de stimmer aldrig av med
varandra och darfor kan de inte heller genomféra den hér 6vningen.

De har inte gemensamt fokus dven om alla tre har blickarna pa bordet dar
leken forsiggar. De foljer inte upp varandras initiativ och de visar inte ly-
hordhet infor de andra deltagarna i leken. | stéllet har de hela tiden konkurre-
rande forslag. De ar visserligen vélvilliga men leken blir splittrad och
disharmonisk. Mamma lyckas genomféra att ett tag byggs som hon och Ag-
nes kor tillsammans.

Agnes och pappa har blickkontakt en gang under filmen nar han kommer
med ett forslag, eventuellt kan man bendmna det triangulering. Mamma och
Agnes har ingen blickkontakt, men de faller in i varandras bravorop och ap-
plader. Nar mamma lutar sig bakat en liten stund for att pappa skall ta 6ver
ser hon missnéjd ut. Nar Agnes strax efter klattrar upp i hennes knd blir hon
ndjd igen och tycks helt ha glémt lekens regler.
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Foraldrarna har ingen blickkontakt med varandra och de delar inte heller
kénslor. Pappas ansiktsuttryck ar ganska neutralt. Han ser trétt och uppgiven
ut nar han forséker komma in i leken. Han lutar sig snabbt tillbaka igen, tittar
pa klockan, stryker sig dver haret, suckar, men ler ocksa mycket vanligt mot
filmaren nar mamma gor sa men de ler inte mot varandra eller stammer av
med varandra pa nagot sétt.

Familjens samspelsmdnster maste bedomas som stért eftersom ingen av de
fyra funktionerna ar uppfylld. Foréldrarna arbetar inte som ett team, de &r
snarare separerade och de lyckas bara genomfora en av de fyra scenerna. De
arbetar parallellt med konkurrerande férslag och konsekvensen blir att de
motarbetar varandra.

Agnes verkar inte bekymra sig om detta och hon ser forbryllad ut, nér pappa
kommer in i leken. Hon verkar ovan vid det och hon lyssnar inte pa honom
ndr han séger till henne att satta sig pa stolen men det gor inte mamma heller.

Leken kéannetecknas av prestation fran mammas sida och uppgivenhet fran
pappas sida. Mamma vill visa upp en fin lek och pappa forsoker halla sig till
reglerna. Agnes ar ndjd och i stort sett glad ndrmast exalterad, nar hon prote-
sterar far hon ju som hon vill. Det finns ingen klar och tydlig linje i leken.
Mamma vill garna astadkomma en sadan fran borjan men pa sina villkor och
pa Agnes” villkor nar hon protesterar. Pappa forsoker med sina egna forslag,
ibland hakar han pa mammas, men utan gensvar. Mamma lyckas anda till-
sammans med Agnes bygga ett tag som framfor allt mamma ar stolt 6ver. Nar
pappa forsoker halla sig till reglerna far han inget stod fran mamma.

Det kanslomassiga klimatet blir ocksa rérigt och osammanhéngande men inte
Oppet fientligt. Mammas blickar pa pappa nar han tar initiativ ar snarast for-
vanade och hon soker da stdd hos filmaren. Nar hon inte far det ser hon miss-
nojd ut. Pappa ké&nns inte fientlig. Han finner sig i situationen och ger upp
och situationen ar sékert vélbekant for honom. (Han har ju redan fatt lamna
sovrummet.)

Hur vi anvande film 1

Filmen visades inte for familjen utan anvéndes som en observationsfilm for
bedémning av hur man skulle ga vidare. Man sag att bade Agnes och forald-
rarna hade det svart tillsammans. Agnes visade allvarliga symtom och forald-
rarna var pressade och kraftlésa. | det 1aget beddmde man att det inte skulle
vara till nagon hjalp att visa filmen. Fadern uttalade sig beundrande om mo-
derns formaga att leka med Agnes och uttryckte att det var hennes omrade.
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Vinjett till film 2

Filmen tas sista dagen som familjen &r inskriven pa Triaden. Den tas i samma
rum av samma person som ocksa arbetat i familjen som Marte Meo terapeut.
Familjen &r placerad pa samma satt. Pa bordet finns endast en kartong med
lego. Filmen ar 29 minuter och familjen lyckas den har gangen genomféra
alla scenerna enligt instruktionen. Den forsta scenen &r langst 12 min och den
sista kort 3 minuter och de andra tva 7 minuter vardera.

Beskrivning av film 2

Pappa och Agnes bérjar leken och pappa 6ppnar kartongen. Agnes sager att
mamma skall gora det, men mamma sitter lugn och litet stel och tittar pa. ”"Nu
kan Du bygga” séger pappa och haller ut alla legofigurerna, det &r gubbar,
djur och olika bilar och vagnar. Agnes vill inte i borjan, hon tittar pa mamma
sager "dumma” flera ganger men till slut blir hon intresserad nar pappa visar.
Hon tar ett lamm och pappa hjalper henne att satta fast det pa en vagn. Hon
blir s& engagerad att hon ibland stéller sig upp i stolen for att na battre. Det ar
en ganska lugn lek och det ar en fin dialog mellan Agnes och pappa. Pappa
visar hur man kan géra och Agnes sager nej ibland, "det & min.” Pappa foljer
henne och uppmuntrar och bekraftar henne. Han ar engagerad i leken och
Agnes blir mer och mer intresserad och hon ar ocksa lugn och koncentrerad.
Ibland vill hon inte, men pappa lyckas locka henne tillbaka. Det gar bra och
han smeker henne 6ver haret och ser nojd ut. Pappa ar lugn och avvaktande
trots att Agnes ibland protesterar hogljutt. Mamma sitter ganska rak i stolen,
hon foljer leken till en borjan och ser allvarlig ut. Hon tittar da och da pa
klockan och blir litet uttrakad men pappa gor ingen min av att lamna éver till
henne. Hon laser pa kartongen och tittar igen pa klockan - det har gatt ganska
lang tid - narmare 11 minuter. Nar en legobit faller till golvet bojer hon sig
ner och tar upp den och tar sig in i leken. Pappa tittar fragande pa filmaren
och nickar sedan mot mamma och drar sig tillbaka och l&mnar 6ver till hen-
ne. Den hér scenen varar i hela 12 minuter.

Mamma visar Agnes hur man kan bygga, men Agnes protesterar och skriker
“dumma, dumma”, tittar pa pappa, slar och viftar med handerna. Mamma
pratar hela tiden. Hon visar bilden pa kartongen och féreslar att de skall
bygga precis som dar. Agnes tittar pa och hon &r tyst och litet dampad och
lutar sig bakat i stolen och skakar pa huvudet. Mamma lockar, "titta sa fint
man kan gora”. Agnes tittar pa kartongen och sedan pa sitt bygge. "Men
prova sa har” sager mamma och vill hjalpa till och till sist far hon det fortfa-
rande under protester och Agnes sager "dumma” flera ganger och blir arg pa
pappa. Hon staller sig upp i stolen. Mamma galopperar med hasten och Ag-
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nes skriker "nej”. Nar hon far galoppera blir hon litet gladare. Mamma styr
och staller och har manga nya idéer. Agnes star i stolen och vill vara med.
Hon galopperar med en hast och mamma med en annan. ”"God dag, god dag”
sager mamma, "hur mar Du” och sa far hastarna aka med ett tag. Agnes
skrattar och kryper upp pa bordet for att nd battre men efter en stund satter
hon sig ner igen. Mamma pratar hela tiden och ger olika forslag. Det blir en
ganska bra lek och Agnes ar glad. Agnes ser ibland litet tankfull ut, lutar sig
bakat och tittar pa nar mamma leker, men deltar ocksa och skrattar. Till slut
dras hon med och blir ganska exalterad. Hon klattrar upp pa bordet och
skrattar och ropar. Da séger pappa nagot och mamma nickar och séger ja.
Pappa lutar sig fram Gver bordet. Mamma visar hur ett lamm kan rida pa
héasten. ”Kan du satta ett lamm till har?” fragar pappa, “ja sa” fyller mammai.
”Nej” protesterar Agnes, “dumma, dumma” och bankar med handerna i bor-
det, men hon lugnar sig snabbt. Sa pratar alla lugnt med varandra och kor
djuren pa vagnarna. Mamma leder och pappa foljer efter och hjalper mamma
medan Agnes tittar pa. "Nej” forsoker Agnes saga ibland men foraldrarna
fortsatter. DA galopperar Agnes med en hast som har ett lamm pa ryggen.
”Nu aker dom alla tag” sager mamma och Agnes och pappa tittar pa. ”Vill du
kdra nu Agnes” Nej Agnes vill inte och hon galopperar med sin hést. Hon ser
allvarlig ut och foréldrarna forsoker engagera henne. Det & mamma som
pratar och pappa bekréftar mammas foreslag. Agnes ger pappa en legobit och
sjalv har hon ocksa en och bada latsasdricker. Mamma far ocksa en. Oh sa
gott sager mamma och alla &r néjda. Agnes vill ha mat ocksa och mamma gor
i ordning och sager "var sa god”. Agnes sager “tack” och mamma gor i ord-
ning till alla. ”Vill du ha en korv ocksd?” fragar mamma ” ”Nej tack” sager
Agnes. "OK” sager mamma da "Har far du litet vatten till djuren” och hjalper
Agnes att ge alla djuren vatten. Pappa vill hellre ha en kopp kaffe. Nu dricker
alla inklusive djuren och vagnarna ar parkerade. Da sager mamma till Agnes
“nu pratar vi en stund och da kan du aka tag”. ”Ja” sdger pappa “du kan aka
med dom allihop.”

Mamma och pappa lutar sig en aning bakat och mamma vénder sig om och
tittar ut genom fonstret. ”Det ar fint vader sager hon, snart blir det sommar.”
"Det var ingen bra sommar forra aret” svarar pappa. "Det kommer jag inte
ihag” sdger mamma. De pratar om sina sommarplaner och om vad barnen
skall gora och planerar en del inkdp till hemmet. Det &r ett fint och lugnt
samtal, de har égonkontakt och de ler och skrattar mot varandra. De har koll
pa Agnes men koncentrerar sig pa varandra. Agnes haller pa med djuren och
vagnarna, ibland sméller hon litet extra hdgt men hon ar lugn och sitter kvar.
Ibland tittar hon till pa foraldrarna. Nar mamma upptéacker att hon haller pa
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att klattra ner fran stolen anser samtliga att nu racker det och filmen slutar
efter ndstan en halvtimme.

Analys och diskussion av film 2

Familjen har varit fem veckor pa Triaden och det ar sista dagen och de &r
nojda med vistelsen. De sitter i samma rum med samma filmare, som ocksa
har gjort flera Marte Meo filmer med dem under behandlingsperioden och de
har en god samarbetsallians.

De har foljt filmarens rad nar det géller leksaker och det finns endast en kar-
tong med lego tillgdnglig. Hur de bestdmde vem som skulle boérja &r inte
kant, men det dr pappa som ar forst den har gangen. Agnes protesterar i bor-
jan och vill att mamma skall leka men da samarbetar foraldrarna och det blir
inget stort problem. Det kan tolkas som att Agnes anvander begransad triang-
ulering som utmarker de stressade familjesamspelsmdénstren och att foréld-
rarna lyckas reparera utan att det blir nagon konflikt. Foraldrarna lyckas
genomfora alla fyra scenerna den hér gangen enligt instruktionen. Den forsta
scenen blir lang, pappa blir sa engagerad i leken med Agnes att han helt
glémmer tid och rum. Han marker inte att mamma gor olika tecken for att fa
ta 6ver och de har ingen kontakt med varandra. Det ar snudd pa att han ex-
kluderar mamma. Hon &r otalig och uttrakad men hon behéarskar sig och till
slut lyckas hon pa ett smidigt satt ta 6ver.

Sammanfattningsvis ar bedémningen att alla deltar i leken. Nar det géller
organisationen sa haller de sig till sina roller och stodjer varandra bade
verbalt och nonverbalt. Nér alla tre leker tillsammans féljer pappa mammas
initiativ sa att leken blir ssmmanhéngande och utan konkurrens mellan for-
aldrarna. Daremot har Agnes svarare att fa gehor for sina initiativ. Hon ar
lugn och koncentrerad och mar bra av att foraldrarna samarbetar. Foréaldrarna
har gemensamt fokus och alla tre delar ibland upplevelser och kénslor. Men
arbetar de som ett team? Nar modern antligen far komma in tar hon helt dver
och hon styr leken. Det &r forst nar Agnes protesterar hdgljutt som hon blir
uppmarksam. Da blir hon férvanad och ger snabbt efter, sa att Agnes inte
skall bli for missndjd. Fadern tar sig sjalv in till den tredje scenen genom att
verbalisera till modern och hon bekraftar att det & OK men utan att de har
nagon kanslomassig kontakt. Hon fortséatter med sitt och han foljer henne.
Agnes reagerar med att protestera mot bada, men blir snart lugn igen och blir
mer en iakttagare. Hon &r under hela den har filmen ganska lugn och allvar-
lig. Nar de alla tre leker tillsammans ar det mamma som hittar pa olika saker
och pappa foljer och stoder. Det ar svart for Agnes att fa gehor for sina for-
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slag. Hon vander sig forst till pappa, nar hon har nagon idé. Mamman ar da
ocksa snabbt med pa det och fullféljer med sina egna forslag.

Infér den sista scenen talar mamma om for Agnes att hon far leka ensam en
stund for att foréldrarna skall prata med varandra. Agnes reagerar inte mark-
bart. Hon tittar till pa dem ibland, men haller pa med sitt, ibland smaller hon
litet extra hogt, men hon sitter lugnt, kanske litet uttrakad och ovan vid situa-
tionen och borjar s smaningom ta sig ur stolen. Foréaldrarna har ett fint sam-
tal, dar bada deltar. De tittar pa varandra, ler och skrattar och har 6gonkon-
takt. Den scenen ar kortare &n de 6vriga och det skulle kunna betyda att den
ar svarare att genomfdra, men sa ser det inte ut.

Overgdngarna genomfors utan storre problem. Den férsta blir ndgot an-
strangd eftersom pappa helt glommer bort mamma och ar sa n6jd med att han
och Agnes leker sa bra. Mamma ar otalig men haller sig och tar sig in pa ett
ganska smidigt satt, men utan verbal eller nonverbal kommunikation och utan
att Agnes pa nagot satt informeras och hon reagerar inte heller. Infor den
tredje scenen verbaliserar pappa till mamma att han vill vara med nu och hon
bade nickar och sager ja. De har ingen kanslomassig kontakt och meddelar
inte Agnes. Vid den sista dvergangen daremot verbaliserar mamma till Ag-
nes, att nu skall mamma och pappa prata och da kan hon fortsatta leken sjalv
och pappa bekréaftar ocksa detta med ord.

Familjens samspelsmonster &r tydligt forbattrat sedan den forsta filmen och
alla deltar ar i sina roller. De har for det mesta gemensamt fokus men det
finns brister i den k&nslomassiga kontakten och det saknas lyhtérdhet. Man
marker foraldrarnas spanning och oro for att Agnes inte skall vara nojd, sam-
tidigt som framfor allt mamma har svart att se hennes 6nskningar och initia-
tiv. Det kanslomassiga klimatet ar battre nar de bara ar tva tillsammans. Kan-
ske ar det familjens svaraste problem. | den har filmen blir Agnes utanfor nar
de alla tre leker tillsammans och hon maste protestera hogljutt, nar hon ocksa
vill vara med och paverka leken.

Det ar gladjande och uppmuntrande att se hur foréldrarna tagit till sig den
behandling de fatt och hur mycket lugnare det kanns i familjen. Bedom-
ningen blir till slut att familjens samspelsmaénster nu ar mer stressat. Det in-
nebar att familjen ar mycket kéanslig for fortsatta pafrestningar och behover
fortsatt stod for att bibehalla den uppnadda forbattringen.

Hur vi anvande film 2

Vi kunde se att vistelsen pa avdelningen hade varit utvecklande for familjen
och de lyckades den har gangen genomfora alla fyra scenerna i LTP. Bada
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fordldrarna hade kunnat ta till sig behandlingen och Agnes problem hade
avtagit.

Vid ett aterbesok en vecka senare tittar man tillsammans pa filmen. Forald-
rarna dar intresserade och kan reflektera kring samspelet. Terapeuten fokuserar
pa Agnes och att det ar viktigt att se hennes initiativ och signaler. Agnes be-
hover mer bekréaftelse i form av bland annat benamning och foraldrarna far
olika exempel pa det. Man planerar darfor att fortsatta Marte Meo arbetet
polikliniskt tills vidare.

Resultat och sammanfattning

Under de fem veckor, som familjen var inskriven forbattrades samspelet
mellan alla tre i familjen. Agnes slutade skrika pa natterna och hon bérjade
ocksa prata mer bade svenska och sitt hemsprak. Ett Marte Meo arbete pa-
borjades med var och en av foraldrarna och det gav goda resultat och det
fortsatte efter utskrivningen. | miljoarbetet hjélpte man féraldrarna att sétta
rimliga granser for Agnes. Kontaktpersonerna pratade mycket om uppfostran
och samarbete mellan foraldrarna. Dessutom hade man manga gemensamma,
stddjande och utredande samtal med féréldrarna. Modern som bedémdes
befinna sig i ett kristillstind med angest och depressiva inslag fick enskilt
samtalsstod samt EFT behandling. Fadern hade enskilda samtal med den
manlige kontaktpersonen for att fa hjalp att starka sin roll i familjen. Samta-
len och Marte Meo arbetet fortsatte efter utskrivningen eftersom man var mitt
i en behandlingsrelation och det beddémdes som kontraindicerat att remittera
till en ny person och det inte fanns nagon remittent att aterlamna till. Det var
barnlakaren som hade skicka remissen. Efter utskrivningen gjordes ocksa ett
besok pa dagis. Agnes har inga svarigheter att folja rutiner dar. Tidigare hade
dagispersonalen oroat sig for att Agnes var litet udda men nu har hon god
kontakt bade med de andra barnen och med personalen. Den storsta oron
handlar om att hon fortfarande ater daligt.
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Sammanfattning och diskussion

Den forsta triadfilmen kom till ur ett akut behov att komma forbi orden som
jag har berattat om i Vinjetten. Eftersom det blev ett lyckosamt forsok be-
stdmde vi oss for att filma alla familjer i borjan och slutet av behandlingspe-
rioden. Under aren 2002-2005 anvéande Barnverksamheten Triaden metoden i
alla familjer och hade stor nytta av den. Den forsta filmen hjélpte oss att gora
en bedémning av familjens problem och ge oss en mer mangfasetterad bild
av samspelet i familjen och familjemedlemmarnas olika roller. P& sa vis
kunde vi snabbare hitta ratt fokus i behandlingen och hjélpa familjen pa ett
effektivare sétt. Den andra filmen anvande vi som utvardering av den be-
handling som familjerna fatt. Pa ett enkelt sett kunde vi se vad som hént i
triadsamspelet och om fordldrarna hade kunnat tillgodogdéra sig behandlingen
och hur vi skulle ga vidare. Ibland tittade vi pa filmen tillsammans med for-
aldrarna och kunde da anvanda oss av Marte Meo metodens principer.

| boken "The Primary Triangle” framhaller forfattarna i en sammanfattande
diskussion att familjens samspelsménster i deras forskning var tdmligen sta-
bila under det forsta aret. | en longitudinell studie var 9 av 12 stabila och 3
forandrades. Om detta resultat &ven skulle gélla i storre forskningssamman-
hang, kan man anta att familjens samspelsmonster bade ar en stabil egenskap
i familjen och att den ar tillganglig for forandring. Det faktum, att den &r sta-
bil kan innebéra en tidig forutsagelse av familjens resurser och sarbarhet. Det
faktum att den ar tillganglig for forandring kan betyda att den &r mottaglig for
strukturella interventioner.

(The Primary Triangle kap 6 Working alliance and framing the family.)

En longitudinell studie fran Basel beskriver sambandet mellan foraldrarnas
formaga till triadsamspel och barnets utveckling. Studien betonar vikten av
béttre kunskap om hur tidiga familjerelationer paverkar anknytningsmonstret
och barnets psykosociala utveckling. Den kan ge oss béttre mojligheter och
strategier for tidiga preventiva och psykoterapeutiska interventioner vid
mycket tidig alder, kanske till och med redan under graviditeten. (Kai von
Klitzing and Dieter Burgin, 2005)

| rapporten ”Utvardering av samverkans- och mellanvardsprojektet Gungan”
(2006) skriver Anita Cederstrém bland annat att utvdrderingen visat mycket
positiva resultat. Det ar det 6ppna, flexibla och behovsinriktade forhallnings-
sattet som ar verksamt forutsatt att det praktiseras utifran en hog professionell
niva med lyhordhet och respekt infor den andre. Det &r viktigt att intervenera
tidigt nar det galler smabarnsfamiljer och i synnerhet spadbarnsfamiljer. En
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vecka for att inte tala om en manad &r en lang tid for ett spadbarn.(Anita Ce-
derstrom 2006)

Vi tyckte att triadfilmning enligt LTP, Lausanne Triadic Play, var anvéndbart
och vardefullt i vart kliniska arbete och den hér rapporten beskriver hur vi har
anvant metoden. Jag inleder rapporten inleds med en sammanfattning av LTP
metodens grunder och regler for hur man filmar och tolkar filmerna enligt de
fyra funktionerna, deltagande, organisation, gemensamt fokus och ké&nslo-
massig kontakt. Ddrefter har jag gjort en Kortfattad beskrivning av Lausanne-
gruppens teoretiska definitioner av familjernas samspelsmonster.

Det &r en vésentlig skillnad att anvanda LTP filmning som en metod i kliniskt
arbete och att anvanda den som vetenskaplig metod i forskningssammanhang.
Urvalet hos oss var de familjer som skrevs in pa avdelningen. Vi har bara
anvént en kamera och for det mesta har filmaren funnits i rummet. Vi har inte
heller anvéant de manualer som man gor i forskningsarbetet. Vi har anvant den
forsta filmen som hjélp att hitta rétt fokus i behandlingsarbetet och den andra
for att utvardera vad som under hant under behandlingstiden pa Triaden.

I avsnittet " Triadfilmning pa Triaden” har jag beskrivit hur vi har prévat oss
fram och alltmer kommit fram till ett allt mer enhetligt och strukturerat
filmarbete. Redan fran bdrjan var avdelningens intention att papporna skulle
delta i behandlingen i samma utstrdckning som mammorna och vi sokte satt
att utveckla arbetet med triadsamspelet i familjen. Hela personalgruppen un-
dervisades tidigt i Marte Meo metoden som sedan anvandes i nastan alla fa-
miljer. Da géllde det framfor allt samspelet mellan en foralder och barnet.
Marte Meo arbetet innebar att alla i personalgruppen var vana vid att anvénda
kameran. Nar vi sa fick kannedom om triadfilmning var detta en stor fordel.
Vi har provat oss fram och kommit fram till relativt fasta regler for den yttre
strukturen, som placering av bord och stolar, instruktion, och leksaker. Vi
hade borjat med att stalla kameran pa stativ och lamna familjen ensam i
rummet och &ven filma ndr instruktionen gavs.

Nér vi traffade Elisabeth Fivaz diskuterade vi hur man gor nér det handlar om
ensamstaende eller franskilda foraldrar i stark konflikt med varandra. Elisa-
beth Fivaz menar att man kan filma pa samma satt med en annan viktig tredje
person som star familjen nara, t ex mormor, farbror, god véan etc. Om den
mojligheten inte finns kan kontaktpersonen vara tredje person. Det dr ocksa
mojligt att filma familjen med syskonen men tyvarr - vi hann vi inte sa langt i
var verksamhet.

| rapporten fran Kryddan forankras det miljoterapeutiska arbetet bland annat i
Daniel Sterns teori om the present moment”. Genom filmningen kan man ju
bevara “the present moment” och sedan ingaende granska och tolka vad som

62



hénder. Det ger mdjlighet att anvanda sig av olika teoretiskt forankrade me-
toder samtidigt och fa ut det basta av dem alla. Man filmar enligt LTP meto-
dens struktur och aterger filmen till féraldrarna enligt Marte Meo metodens
principer. Man kan da frysa "the present moment” och fa annu mer forstaelse
och kunskap om vad som hander i samspelet och hjalpa bade foraldrarna och
sig sjalv som behandlare till djupare insikt.

Metoden borde aven kunna anvéndas for aldre barn och tonaringar. Da galler
det att hitta ratt sysselsattning till de fyra scenerna. Man kan kanske spela ett
spel eller rita tillsammans och/eller diskutera ett specifikt &mne som &r aktu-
ellt men nagorlunda neutralt, laxlasning, tider eller hjélpa till hemma. Det ar
en fordel om man fran borjan kan ordna de yttre forutséttningarna sa bra som
maojligt. Jag hoppas att den hér rapporten skall hjélpa och inspirera andra
verksamheter att anvanda metoden och ocksa att utoka anvandningsomradet.
Det &r viktigt att snabbt finna behandlingsfokus i det terapeutiska arbetet
inom alla verksamheter. Om man dessutom kan utvardera behandlingsinsat-
serna pa ett relativt enkelt satt borde det vara ovérderligt.

Slutligen har jag illustrerat LTP metoden med analyser av atta triadfilmer
fran fyra familjer. Familjerna har valts for att visa hur man kan anvanda me-
toden i familjer med olika problematik och bakgrund. I tva av familjerna var
samspelsmonstren tillrackligt goda redan i den forsta filmen medan de tva
andra filmerna visar svarare samspelsmonster. Men samtliga foréaldrar be-
fann sig i kris och ké&nde stor oro och maktloshet for att de inte klarade av att
ta hand om sitt barn. Barnens svarigheter ar ocksa av olika art. Tva familjer
ar svenska och tva familjer invandrare som levt under svara forhallanden
innan de fatt uppehallstillstand i Sverige.

Lilla Charlottes fordldrar visar upp ett helt fungerande samspelsmdénster i den
forsta filmen. Men det har varit ett tungt ar for familjen med standig oro for
Charlottes dverlevnad. Framfor allt modern har ként sig oséker och beroende
av vardgivare, som kan battre &n hon. Med hjalp av filmerna kunde vi be-
krafta och starka foréldrarna och visa att Charlotte fungerade helt adekvat
med hansyn till sin alder och att hon ocksa klarade av att fa granser och
kunde sysselsatta sig sjalv bra vilket forvanade och positivt dverraskade for-
aldrarna. Behandlingen kompletterades med manga enskilda samtal med mo-
dern samt parsamtal.

Davids foraldrar hade inte har fatt stod och forstaelse for sin oro. Redan i den
forsta filmen ser man att David har ett mycket avvikande beteende, &ven om
han och féraldrarna fungerar bra tillsammans. Med st6d av den forsta filmen
kunde vi bekrafta foréldrarnas oro for sonen och férmedla att de som forald-
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rar bemdtte honom pa ett bra satt men bade David och de sjélva behévde mer
specifik och konkret hjalp med hans speciella svarigheter.

Agnes och Biancas familjer har svara problem och stérda familjesamspels-
monster. De forsta triadfilmerna hjalpte oss att tidigt kunna se och diagnosti-
sera svarigheterna och pa sa satt fran borjan hitta fokus i behandlingen. Bada
familjerna visade en klar férbattring i samspelsmonstret i den andra filmen
men de behdvde fortsatt stdd och flera kompletterande behandlingsinsatser
under lang tid.

En av de stora hdndelserna i en manniskas liv &r att bli foralder. Det finns
manga bade vetenskapliga och skonlitterara beskrivningar om olika forestall-
ningar och 6nskningar som bade kvinnan och mannen har nér de vantar barn.
| sin doktorsavhandling “att ge liv - aspekter av fruktbarhet i tid rum” under-
sOker Penny Fagerberg i vilket meningssammanhang fruktbarhet i bemérkel-
sen att ge liv ses, upplevs och gestaltas. Avhandlingen spanner Gver ett vitt
omrade och beskriver forstallningar, som méanniskor fran olika kulturer haft
fran urminnes tider till dagens Sverige nar det géller barnafédande och myter,
riter och ritualer i anknytning till det. Nagra skonlitterara exempel ar Johan
Nilssons ” Koka makaroner - om att bli pappa ” som berattar om graviditeten
och forlossningen ur mannens perspektiv och hans upplevelser som pappa
under sonens forsta levnadsar, om hur “alla perspektiv forskjuts” och hur
man far lara sig att standigt leva i nuet. Marie Darrieussecq en fransk forfatta-
rinna har skrivit en sjalvbiografisk bok ”babyn”, som ocksa handlar om gra-
viditeten och forlossningen och den forsta tiden efter barnets fodelse. Den
beskriver ocksa hur relationer till bade partnern och inte minst till nasta gene-
ration forandras i och med att barnet kommer till vérlden. (Fagerberg P 2000,
Nilsson J 2002, Darrieussecq M 2002)

De familjer som vi motte pa Barnverksamheten Triaden hade ocksa haft
drémmar och forestallningar om hur det skulle bli. Men de hamnade i svara
kanslomassiga och praktiskt ohallbara situationer dar de inte ens hann med att
tanka pa lyckan av att vara foralder och hur fantastiskt barnet var. Manga
kom till oss tidigt med mycket sma barn och dar man redan pa BB hade for-
statt att familjen behdvde stod. Manga kdmpade pa och led i det tysta - for
lange - men nér de vl kom kunde vi for det mesta vanda situationen och
paborja en ny tid och en ny utveckling.

Det ar viktigt att bade mamma och pappa ar med i behandlingen och numera
ké&nns det sjalvklart att papporna deltar i samma utstrackning som mammorna
och nér det géller att arbeta med samspelsmdnstret i familjen &r det nddvan-
digt. | samhallet foresprakas detta inte minst genom nya lagar och socialfor-
sékringar.
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Den forsta tiden betyder mycket for hur det ska ga for alla i familjen, for bar-
nets anknytning, foréldrarnas gladje och tillférsikt och foér parets gemen-
samma utveckling och for att hela familjen skall kunna fortsétta ett gott liv
tillsammans. Sedan lange har skilsmdassostatistiken varit oroande hog bland
smabarnsforaldrar. Den nya lilla familjen ar ofta mycket ensam och sarbar da
det numera inte finns sa manga anhdriga som kan stélla upp. Mor- och farfo-
raldrar ar betydelsefulla, men ofta ar de kvar i yrkeslivet eller bor pad annan
ort eller i ett annat land.

Foraldrarna kan ocksa vara i konflikt med sina foraldrar. Konflikter som kan
ligga langt tillbaka i tiden men som vacks till liv i den har fasen av livet.
Manga foraldrar tanker mycket pa hur det var nér de foddes och var barn. Det
ar angeldget att detta perspektiv nar det géller relationen till n&sta generation
beaktas. Vi vet att vara tidiga monster bestar och att det mer eller mindre
omedvetet paverkar foraldraskapet. Foraldrarna har ocksa olika erfarenheter
och det &r kanske forst nu som detta blir tydligt.

Det borde vara en sjalvklar prioritering for samhallet att avsétta tillrackliga
resurser till att erbjuda blivande familjer och smabarnsfamiljer det individu-
ella stod de behdver for att framja barnets bade psykiska och fysiska halsa. Pa
sa vis besparas samhallet stora kostnader i framtiden. Men framfor allt ges
mojlighet till ett gott liv for de nya sma manniskor som féds. Och - man é&r
aldrig sa motiverad att fa hjalp och stod, som nar man har problem med sina
sma och spada barn. Darfor ar det positivt och tacksamt att arbeta med dessa
familjer. Det &r nddvandigt att stodet &r respektfullt och Iyhort for man &r
heller aldrig sa kanslig for kritik och misstro som nar man just blivit foralder.
Till sist,

nar Barnverksamheten Triaden stangde fick vi nagra avskedsord fran var
handledare Kerstin Neander att ta med pa vagen och som hon tyckte kanne-
tecknade var verksamhet. Det ar viktigt med - "en klokskap i métet med fa-
miljer som har det svart”
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Bilaga 1

The Lausanne triadic play instruction

In this exercise we ask you to play together as a family. You will settle the
baby in the seat and follow the directions for the four separate parts of the
exercise. In the first part you will choose who starts playing with the baby:
For example, you as the mother try to make your baby do what he (she) usu-
ally does with you and during this time you as the father will simply be pre-
sent. After a little while, when you feel ready, you can change roles. This is
the second part. For example, you as the father can play with the baby and
you as the mother will simply be present. You can choose the moment to pass
on to the third part in which you will both play with your baby together. In
the last part, you will talk a while together and it will be your baby’s turn to
be simply present. Throughout these four parts you can decide who should
begin playing with the baby, the length of each part, and the position of the
table (centered on mother, father or between the two). You can begin as soon
as you feel ready and can give us a signal when the exercise is over.



Bilaga 2

Foljande instruktion ges till familjen infor Triadfilmning
| denna 6vning ber vi er umgas tillsammans som familj.

Ovningen bestér av fyra separata faser.

Ni skall valja vem som bdrjar leka med barnet.

Forsta fasen:

En av er borjar leka med ert barn pa ett satt som ni vanligtvis kan gora hem-
ma.

Under denna tid ar den andre foréldern endast narvarande.

Efter en liten stund skall ni byta roller

Andra fasen:

Den andre leker med barnet och forsta foraldern ar endast narvarande.
Ni kan sedan vélja den stund nér ni fortsatter till tredje fasen.

Tredje fasen:

Nu skall ni bada leka med ert barn. Nar ni kanner er fardiga med denna stund
ar

det tid for den sista fasen.

Fjarde fasen:

Ni skall som foraldrar samtal med varandra utan allt for stor uppmérksamhet
till barnet.

Under dessa fyra faser valjer ni sjalva vem som skall bérja umgas med bar-
net.

Ni véljer ocksa hur lang varje fas skall vara.

Ni kan starta nér ni kdnner er redo och ge oss en signal nér dvningen &r klar.
Det hela brukar ta 15 - 20 minuter.

Lycka till



Bilaga 3

Forslag till ny Instruktion infor Triadfilmning

| den har filmovning vill vi att ni umgas tillsammans som familj.
Filmovningen bestar av fyra olika scener.

Ni véljer sjdlva vem av er som skall borja att leka med barnet.
Forsta scenen:

En av er borjar leka med ert barn sa som ni brukar géra hemma.
Under tiden &r den andre av er endast nérvarande.

Efter en stund skall ni byta roller

Andra scenen:

Nu skall den andre fordldern leka med barnet och foréldern som bérjade leka
ar endast narvarande.

Efter en stund skall ni byta roller till ndsta scen.
Tredje scenen:

Nu skall Ni bada leka med ert barn. Nar Ni kéanner er fardiga med denna
stund ar

det dags for den sista scenen.
Fjarde scenen:

Nu skall Ni skall som foraldrar samtala med varandra utan att uppmark-
samma Ert barn for mycket. Nu &r Ert barn endast narvarande.

Ni véljer sjalva vem av som skall borja leka med barnet och hur lang tid varje
scen skall vara.

Ni kan bérja ndr Ni kdnner Er redo och ge oss en signal nér dvningen &r klar.
Det hela brukar ta 15 - 20 minuter.
LYCKATILL



Bilaga 4

Formular for godkédnnande av triadfilmning
JL Stockholms l&ns

JL sjukvardsomrade

Barn- och Ungdomspsykiatriska kliniken i Stockholms lén
Barnverksamheten Triaden

Wollmar Yxkullsgatan 27 C, plan 3

S-11850 STOCKHOIM

Tel:08-616 89 40

Fax: 08-753 05 05

SAMTYCKE TILL VIDEOINSPELNING

Jag/vi som deltar i behandling vid Barnverksamheten Triaden lamnar

harmed mitt/vart samtycke till att videofilmas tillsammans med mitt/vart barn
och till att filmerna kommer att anvandas i behandlingen pa avdelningen,

Barnets namn och personnummer

Stockholm den

Foralder/ forélder

Jag/vi accepterar vidare, att filmerna kommer att anvandas i en metodutveck-

lingsgrupp pa avdelningen for att vidareutveckla och utvardera videofilmning
i behandlingsarbetet.

Stockholm den
foralder /foralder

Jag/vi accepterar aven att filmerna visas i undervisnings- och utbildningssyf-
te. Filmerna kommer da att behandlas med respekt for familjen och visas
enbart for behandlingspersonal som ombedes att inte narvara om de kanner
familjen.

Stockholm den

Foralder
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