FoU 2007-2

Att knyta livsviktiga band

Sang och ramsor som psykoterapeutisk
intervention for att starka relationen mellan
spadbarn och deras foraldrar

Eva Norling Bergdahl

JL

Bam-oduu:gdummkiaui






Att knyta livsviktiga band



Denna rapport kan bestillas genom Utvecklings- och utvérderingsenheten, Barn- och
ungdomspsykiatri i Stockholms lins landsting.

© Forfattaren och Stockholms l4ns landsting 2007
Omslagsbild Pablo Picasso: Dessin pour la guerre et la paix
© Succession Picasso/ BUS 2007

ISSN 1404-8353

Intellecta DocuSys AB, Vistra Frolunda, 2007



Divisionschetfens forord

Ett viktigt utvecklingsarbete inom barn — och ungdomspsykiatrin ar att 6ka
var forstaelse for vad som &r verksamt i psykiatriskt och psykoterapeutiskt
behandlingsarbete. Foreliggande studie har sangstunden som den anvénts vid
BUP:s tidigare spadbarnsverksamheter som utgangspunkt for bade en teore-
tisk fordjupning och for att samla klinisk erfarenhet.

Den teoretiska fordjupningen har tva utgéngspunkter: Musikens betydelse
och hur vi lar oss, och det visar sig att de tva utgdngspunkterna sammanfaller
genom att musiken, de musikaliska elementen antas finnas i den forsta tidiga
dialogen under spadbarnsperioden. En ytterligare gemensam faktor i ldrande
och musik dr kommunikation. Forskare som studerat den tidiga dialogen be-
skriver den i musikaliska termer som t ex intoning, dans, koreografi och par-
titur.

Om, och i sa fall hur, singstunden anvénts som terapeutiskt instrument i be-
handlingen r ett omrade som inte tidigare utforskats. Den kliniska erfarenhe-
ten har samlats in genom en fokusgrupp bestdende av terapeuter med lang
erfarenhet av spadbarnsverksamhet. Forfattaren finner fem teman for hur
sdngstunden anvénds terapeutiskt - som ett strukturerande verktyg, som en
brygga till anknytning, for att reglera kénsloldgen, som ett sétt att landa i
kroppen och som ett sitt att stirka sjédlvupplevelse. Den gav ocksd mammor-
na ett redskap som de anvénde i sitt vardagsliv — att sjunga blev ett sétt att
kommunicera med barnet for att leka, for att lugna eller for att ’bara” vara
tillsammans.

Stockholm i juni 2007
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Olav Bengtsson
Chef for Barn- och ungdomspsykiatri
Stockholms Léns Landsting






Sammanfattning

Utgéangspunkten till denna studie &r iakttagelser i behandlingsarbete vid en
spadbarnsverksamhet. Under den séngstund som ingick som ett fast inslag i
behandlingen ség jag hur spiddbarn och mammor pé néra héll observerade
mimik, gester och rorelser hos andra barn, andra mammor och terapeuter. De
verkade “ta in” inte bara ord, melodi och gester utan ocksa andra element
som sangen biar med sig: affekter, vitalitet, tonldge och “ett sitt att vara till-
sammans pa”.

Spéadbarn dr helt beroende av omhéndertagande vuxna for savil sina fysiska
som sina psykiska behov och de uttrycker sig via kroppen, sévil uttryck av
lust och vélbefinnande som av olust och frustration kommuniceras med rorel-
ser och med lédten - joller, leende, skratt, skrik, gnyende. De vuxna svarar,
tonar in genom att anpassa kroppssprak och rostldge, vilket oftast sker auto-
matiskt i motet med spiddbarn utan nagot medvetet beslut att gora sé.

Mammor som &r deprimerade och angestfyllda &r oftast inte 6ppna for lekfull
omsesidig kommunikation med sitt spiddbarn. Att som nybliven fordlder
sjunga tillsammans med sitt spadbarn 4r en vég att snabbt svara pa spadbar-
nens behov av aktivitet, vitalitet och kommunikation.

Syftet med studien &r att undersdka sdngstunden som ett behandlingsmoment
utifrn tva fragestéllningar: Hur anvénder sig behandlare vid spadbarnsverk-
samheter av sdngstunden som terapeutiskt instrument? Vilken betydelse har
sangstunden i behandlingen? Studien bestar dels av en teoretisk férdjupning
av musikens betydelse respektive av hur ldrande gar till, dels av en fokus-
grupp med erfarna behandlare vid olika spiddbarnsverksamheter.

Resultaten visar att:

1. Sangstunden anvénds som ett strukturerande verktyg i behandlingen — som
en form av ritual for att inleda, avsluta respektive for att samla ihop gruppen
och skapa barnfokus.

2. Sangstunden som helhet respektive specifikt valda sanger och ramsor an-
viands som instrument for att frimja och stdrka anknytning mellan mamma
och barn, hiar-och-nu, i gruppen. Sanger och ramsor kan fungera som en
”byggnadsstillning” under tiden som kontakten etableras och stérks.

3. Sangstunden — enskilda sanger och ramsor — anvinds for att reglera kénslo-
lagen pé individ-, dyad- respektive gruppniva. Terapeuten/terapeuterna har en
hérbéargerande funktion for de mammor som har svart att klara av att varva
ner och mota sitt barn i rétt tempo.



4. Vixling mellan kroppsldagen under sangstunden — sittande, stdende, gdende
— i samband med séng och ramsor uppfattades ha betydelse som behandlings-
instrument. Sangen kan genom sitt innehall och sin form underlétta och bana
vég for en kroppslig kontakt mellan barn och mamma.

5. Sangstunden uppfattas ha en stirkande effekt pd sjalvupplevelse och iden-
titet pa olika nivéer: individuellt for spiddbarn respektive mammor, i dyaden
mamma-barn samt for gruppen som helhet.

Resultaten sitts, avslutningsvis, i relation till tre olika metaperspektiv: mén-
niskans utveckling i ett evolutionirt sammanhang - fylogenesen, ménniskans
psykiska utveckling fran nyféddhetsperioden och framat i ett livsperspektiv —
ontogenesen och, till sist, i forhdllande till synen pad vad som kan vara
verksamt i psykoterapeutisk behandling.



Forfattarens forord

I mitt arbete med relationsbehandling inom BUP riktad till spddbarnsfamiljer
har jag pé néra hall sett vad som kan bdrja hinda i kontakten mellan spadbar-
nen och deras mammor i samband med den sédngstund som ingar i behand-
lingen. Som psykolog och psykoterapeut ér jag, liksom mina kollegor, fram-
for allt skolad i att uppticka och diagnostisera det avvikande, det patologiska
och metoderna att mdta och behandla &r utformade utifrén dessa forutsitt-
ningar. Att betrakta sdngstunden som ett verksamt behandlingsinslag &r inte
sjalvklart inom ett sddant paradigm. En vilja att ta mina iakttagelser under
sangstunden pa allvar och att teoretiskt forstd vad som var verksamt i behand-
lingen och hur, vilket &r en viktig forutsittning for metodutveckling, ar driv-
krafter bakom detta arbete.

Amnet utgdr ett prisma dir en rad olika teoriomraden méts - psykologi (ut-
vecklings-, neuro- respektive kulturpsykologi) musikologi och antropologi.
Tvé bocker har foljt mig under arbetets gang och pa ett speciellt sétt inspire-
rat mig genom att sitta in &mnet i ett vidare evolutionért sammanhang: ”The
singing neanderthals” (Mithen 2006) respektive “Gryning over Kalahari”
(Berg 2005). Mithen, professor i forhistoria, har utifrdn forskningsresultat
fran skilda félt - arkeologi, antropologi, hjarnforskning och evolutionsteori —
utforskat de tidiga rétterna till midnniskans utévande av musik. Lasse Berg -
forfattare och filmare - har djupborrat i fraigan om ménsklighetens ursprung
bland annat genom intervjuer med vetenskapsméin inom evolutionsléra, arke-
ologi och paleontologi.

Bada dessa forfattare refererar till en amerikansk historiker, W H McNeill,
som hédvdar att dansen, sdngen och minniskans medfodda rytmkénsla - inte
det verbala spraket - 4r grunden till den ménskliga kulturen och civilisatio-
nen. Genom dansen skapades sammanhallning inom gruppen och mojlighe-
terna till dverlevnad stdrktes. Det vdlmaende och kinsla av jag-utvidgning
som vi kan uppleva i samband med exempelvis konsertbesok, dans eller kor-
sang har troligen sitt ursprung i véra afrikanska forfaders och formddrars
transdanser

Jag vill rikta ett varmt tack till Per-Olof Bjork, verksamhetschef for verk-
samhetsomrade sydost, for att ha mojliggjort detta arbete. Penny Fagerberg,
min handledare, vill jag tacka for ovérderlig hjilp under arbetets gang. Med
arboristens sdkra blick har hon pekat ut livskraftiga grenar i detta arbete —
tack Penny! Kontakten med mina kollegor i arbetet med spddbarnsfamiljer -
inspirerande diskussioner och stimulerande metodutvecklingsarbete genom
aren - har utgjort jordmén for de tankar som jag nu har fatt mojlighet att ut-
forska och utveckla. Ett varmt tack alla kunniga och engagerade kollegor som



deltog i1 fokusgruppen. Jag vill ockséd tacka Birgit Hallerfors for vardefulla
synpunkter i arbetets slutfas.

Till min familj: tack for att ni stitt ut med mina oordnade hogar av bocker
och artiklar och for ldsning under arbetets géng.

Slutligen ... utan motet med de spadbarnsfamiljer jag mott vid spadbarns-
verksamheten Maskan hade detta arbete inte blivit av.

Stockholm maj 2007
Eva Norling Bergdahl
Leg. psykolog / leg.psykoterapeut



Cirklar

Den vite mannen ritade en cirkel i sanden

och sade till den réde mannen:

”Detta ar vad indianen vet.”

Sa ritade han en stor cirkel kring den lilla:

”Detta ar vad den vite mannen vet.”

Indianen tog en kapp

och drog en valdig ring runt de bada cirklarna.

”Har vet den vite mannen och den réde mannen ingenting”

Carl Sandburg (Ur The People, Yes, New York, 1936)
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Inledning

Det ér av livsavgorande betydelse for spadbarn att de ges mdjlighet att knyta
an till minst en primdr omhéindertagande person som i sin tur dr beredd att
knyta an till dem (Bowlby1994, Risholm Mothander 1994, Gerhardt 2004).
Denna allmént vedertagna kunskap ar titel och utgangspunkt for denna studie,
vilken fokuserar pd hur sdngstunden - ett ofta forekommande inslag i behand-
ling vid spddbarnsverksamheter - kan underlétta och frimja skapandet av
sadana band.

I spadbarnsverksamheter erbjuds intensiv behandling av forédldra-barn-
relationen med grupp som bas. Behandlingen utformades ursprungligen ut-
ifran teorier om dyadens betydelse nédr det géller spddbarnsutveckling
(Bowlby Ibid, Winnicott 1956, 1960, Stern 1995) och har ddrmed framst
kommit att riktas till spddbarn och deras mammor. Malet &r att undanrdja
hinder for barnets utveckling samt att stirka relationen mellan spadbarn och
mammor. Faderna deltar ocksa i behandlingen men inte lika intensivt - de
deltar i intagningssamtal samt i kontinuerliga avstdmningssamtal men inte i
gruppbehandling.

Medvetenhet om triadens betydelse och en parallell teoriutveckling har &gt
rum inom detta omrade det senaste decenniet (Fivaz-Depeursinge & Corboz-
Warnery 1999, Hedenbro & Lidén 2003, Hedenbro 2006) Aven kénsrolls-
respektive familjemonster har successivt fordndrats. Fader tar nu, pa ett
sjilvklarare och mer aktivt sétt, sin plats i forhallande till barnet redan fran
starten vilket sannolikt ocksd kommer att pdverka behandlingens utformning.

De familjer som soker behandling vid en spddbarnsverksamhet upplever ett
stort lidande. Att std handfallen och skriackslagen infor det ansvar som forald-
raskapet innebér dr smértsamt. Inte bara relationen till det nyfodda barnet &r
ny och okénd, dven relationen mellan de nyblivna fordldrarna fordndras. Det
forsta barnets fodelse innebdr en dvergang for fordldrarna fran att i forsta
hand vara nagons barn till att i forsta hand bli och vara nigons forélder (Fa-
gerberg 2000, Stern 1995). De nyblivna fordldrarna ska, utover att lira kédnna
sitt nyfodda barn och uppticka och utveckla fordldern inom sig, d&ven upp-
tacka och ldra kdnna sin partner som fordlder. Nér stora brister och hinder
finns for denna omstéllning och omorientering blir det, som annars utgdr en
normal mognadskris, 6verméktigt.

Allvarliga kriser i samband med barnafédande och foréldrablivande hinger
nira samman med brister i det sociala ndtverket (Berg-Brodén 1989, Brodén
2004, Fagerberg Ibid, Fonagy & Steele 1991, Risholm Mothander Ibid, Stern
Ibid ). Relationen till de egna fordldrarna, spadbarnets mor- respektive farfor-
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dldrar domineras, hos de fordldrar som hamnar i djup kris, ofta av konflikt-
fyllda kénslor och misstro grundad pa tidigare besvikelser. Genom sévil
forskning som klinisk erfarenhet vet vi hur betydelsefull kontakten dr med
generationen bakét, de egna fordldrarna, vid Gvergangen till fordldraskap
(Fonagy 2001, Fonagy, Steel & Steel 1991, Stern 1995, van Izjendorn 1995,
1999). Situationen forvirras saledes av om de personer som nyblivna foréld-
rar, normalt behdver och soker sig till inte finns tillgingliga och/eller att de
vécker komplicerade och svara kénslor. | ett sddant ldge kan stdd ifrdn omgi-
vande instanser och professionella hjilpare fa en avgdrande betydelse under
en kort men viktig period i det nyfodda barnets och de nyblivna fordldrarnas
liv.

Den stdndpunkt som ligger till grund for foreliggande studie dr att biologin
trader fram i ett dynamiskt sammanhang, vi mognar och vi lir oss snarare én
”vecklas ut”. Hjdrnan &r ett ”socialt organ” i meningen att hjérnan ar forpro-
grammerad att relatera (Fonagy citerad i Gerhardt ibid). Potentialen finns
alltsd men utvecklingen sker inte automatiskt, vira medvetanden framtrader
och véra kénslor organiseras genom samvaro med andra méanskliga varelser,
inte 1 isolering. Hjdrnan hos det nyfodda barnet &r, i jamforelse med andra
diaggdjurs, extremt mottaglig och kénslig och langt ifran fardigutvecklad.
Hjarmans utveckling liksom vara egenskaper, forméagor, preferenser och mon-
ster for relaterande skapas i ett dynamiskt samspel pa olika nivaer inom indi-
viden och i1 kontakt med omgivningen (Gerhardt Ibid, Schore 2001, Solms &
Turnbull 2005).

Aven om spidbarnet dr ofdrmdget att uttrycka sig med verbalt sprik betyder
detta inte att spiddbarn inte kommunicerar. Spadbarn uttrycker sig via sin
kropp, sénder ut och tar emot “’signaler” redan fran fodseln. Savél uttryck av
lust och vilbefinnande som av olust och frustration uttrycks via kroppen med
rorelser och med lédten - joller, leende, skratt, skrik, gnyende. De vuxna sva-
rar, tonar in genom att anpassa kroppssprak och rostlige, vilket oftast sker
automatiskt i motet med spadbarn utan nagot medvetet beslut att gora sa.

Deprimerade och &ngestfyllda mammor é&r, i det akuta skedet, fingade i sin
egen smarta och da inte 6ppna for lekfull omsesidig kommunikation med sitt
spadbarn. De ord som hir anvénds for att beskriva de hjilpsokande familjer-
nas beldgenhet: “lidande”, ”smirta” ska séttas i relation till det existentiella
lige som svarigheterna uppstér i. Onskningar och forhoppningar om att kun-
na ge till sitt barn det man sjélv inte fatt forbyts i vanmakt infér de hinder
som maste dvervinnas for att det ska bli mojligt. Ofta upplevs dessa hinder

som odverstigliga.

Spaddbarnets vérld pagér och skapas nu. Att som nybliven fordlder sjunga
tillsammans med sitt spadbarn dr en vég att snabbt svara pd spddbarnens be-
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hov av aktivitet, vitalitet och kommunikation. Sdngstunden ger ocksa en moj-
lighet att locka in mamman i en “normal aktivitet” med en férdig struktur,
mojlig att folja for en stund, d&ven om hon dnnu &r innesluten i egen psykisk
smarta.

Utgéangspunkten till studien ir att jag borjade bli mer och mer medveten om
hur bade spddbarn och mammor pa néra héll observerar mimik, gester och
rorelser hos savil terapeuter som andra mammor och barn under sangstunden.
De verkar “ta in” inte bara ord, melodi och gester utan ocksé andra element
som sangen bar med sig: affekter, vitalitet, tonldge och ett sitt att vara till-
sammans pa”. Jag och mina kollegor borjade tinka pa denna aktivitet som ett
potentiellt viktigt terapeutiskt verktyg, vért en fordjupning. Mitt intresse for
sangstundens betydelse dr dessutom infogat i ett vidare intresseomrade kring
olika typer av verksamma faktorer i behandling/psykoterapi (Norling Berg-
dahl 2002). I synnerhet &r jag intresserad av att forstd mer av faktorer som ar
verksamma vid sidan av sjdlva orden som sidgs — kommunikationen pé pre-
verbala och icke-verbala nivéer.






Kliniska utgangspunkter

Spadbarnsverksamheter

Historik

En av pionjirerna nér det géller psykologiska behandlingsinsatser for spéad-
barn och deras fordldrar d4r Selma Freiberg. I utvecklingsprojektet: ”Child
Development Project”, University of Michigan utvecklade hon, tillsammans
med medarbetare under 1970-talet kliniska metoder for behandling av rela-
tionen mellan spadbarn och deras fordldrar (Fraiberg 1980). I de behand-
lingsmetoder som utvecklades var det relationen mellan barnet och dess for-
dldrar som var ”patient” och stod i centrum for behandlingen inte, som tidiga-
re, endast barnet.

I Sverige har spadbarnsverksamhet som behandlingsform funnits sedan 1982.
Da startade en grupp for relationsbehandling av spadbarn och deras forédldrar
pa Victoriagirden, en specialforskola i Malmo. Dessforinnan hade man dir
startat en grupp for relationsbehandling for barn 1-3 ar och deras fordldrar.
Vid analys av familjernas beréttelser framkom att svarigheter och hinder hade
funnits sedan nyfoddhetsperioden och man beslutade da att starta en grupp
dven for spddbarnsfamiljer

Olika typer av Spaddbarnsverksamheter har sedan dess vuxit fram for att sva-
ra emot de specifika behov som foreligger nér inte bara ett barn utan dven en
familj - en mamma och en pappa - dr “nyfodda”. I mitten av é&ttiotalet starta-
de, i Jakobsberg, i samarbete mellan PBU och Jarfilla kommun, en forsoks-
verksamhet med dagbehandling av mor och barn samt, i Villingby, en spad-
barnsverksamhet i samarbete mellan PBU och Barnhélsovarden. Andra verk-
samheter som utvecklades var Gryningen 1987 och Spiddbarnsverksamheten
Maskan 1989. Direfter utvecklades en rad spadbarnsverksamheter som be-
handlingsalternativ inom BUP:s psykologverksamheter (Bjurling m.fl 1985,
Neander 1996, Skagerberg & Karlsson 1996).

Spéadbarnsverksamheten Maskan, som utgjort min egen startpunkt och platt-
form for relationsbehandlingsarbete, startade som ett projekt i néra anslutning
till ddvarande Konsultverksamheten vid Modra- och Barnhilsovarden. Efter
tre ar, 1992, permanentades projektet med dkad budget vilket mojliggjorde en
fordubbling av tjdnster, frén tre halvtidstjanster till tre heltidtjédnster. Férutom
behandling av familjer med anknytnings- och relationsproblem i en kontinu-
erligt pdgaende halvoppen grupp (nér ett mamma-barnpar slutar borjar ett
nytt) under &ren 1989 - 2005 har en rad utvédrderings- och metodutvecklings-
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arbeten genomforts. Enligt en utvirdering fick nio av tio mammor hjilp med
att utveckla sin relation till barnet och hjélpen stod sig tre ar efter avslutad
behandling (Skagerberg & Karlsson ibid). Vidare har terapeuternas forhall-
ningssétt i relationsbehandling vid spadbarnsverksamheter undersdkts och
beskrivits (Malmquist Saracino 2001). Ar 2002 och 2003 pagick ett projekt
for utvecklande av samarbetsformer mellan Maskan och Vuxenpsykiatrin
inom Psykiatrin S6dra, en rapport publicerades (Karlsson, Scherfving, 2004).
Forutom foreliggande studie pagér (2007) ytterligare en studie angdende be-
tydelsen av spiddbarnens interaktion med varandra (Malmquist Saracino,
opubl.).

Behandlingens utformning

Spéadbarnsverksamheternas mal, innehéll och utformning har varierat beroen-
de pa organisatorisk tillhorighet - BUP, socialtjanst, samverkansprojekt mel-
lan BUP, Socialtjinst och/eller Barnhélsovard. Den behandling som beskrivs
nedan géller f.d Maskan men Overensstammer i stort med de flesta av de 6v-
riga spadbarnsverksamheter som funnits inom BUP.

Tvé dagar i veckan kommer spadbarnen med sina mammor till gruppen, som
pagar under tre timmar, och en tredje dag kommer mamma och barn for en-
skilt samtal eller samspelsarbete. Gruppen bestdende av fem mamma-barnpar
samt tre terapeuter utgdr en hirbéargerande ram som ger struktur och kontinui-
tet for den individuellt utformade relationsbehandlingen. Aven om behand-
lingen sker i grupp sa har varje mamma-barnpar sitt eget mal och behand-
lingsfokus.

Deltagarna samlas i en cirkel pa tunna madrasser utlagda pa golvet. Barnen,
de som #@nnu inte kryper ivédg, ligger i mitten av cirkeln. De tre terapeuterna
placerar sig strategiskt utifrdn de enskilda mamma-barnparens behov. I be-
handlingen ingér samspelsarbete utifran det som pagar och iakttas “hér-och-
nu” mellan mamma och barn - i samvaron pa golvet, i skétrummet, vid mat-
ning. | de individuella samtalen sker ocksd samspelsarbete med video-
baserade interventioner. En mamma som &r 6vertygad om att barnet undviker
henne kan fé stor hjdlp av att behandlaren visar pé att barnet sdker hennes
blick. Med hjélp av videons pausknapp kan ett sddant 6gonblick “frysas” och
synliggoras och fi en stor betydelse for att bana vég till kontakt (Aarts 2000,
Hedenbro & Wirtberg 2000).I dessa samtal ges ocksa utrymme for utforskan-
de och bearbetning av mammans inre representationer av sig sjélv som
mamma samt egna anknytnings- och relationsmonster.

Att gruppsamvaron utgor bas for behandlingen ger moéjligheter till ett paga-
ende liv dir nyblivna mammors normala behov av identifikationsobjekt,
samvaro och utbyte med andra i liknande existentiell situation samtidigt ges.
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Aven barnens behov av jimnariga tillgodoses. Férutom att fi sina grundlig-
gande fysiska behov tillgodosedda har vi ménniskor, redan frén fédseln, en
langtan efter samvaro och umgénge med andra. Utover samspel med mamma
och pappa i dyad respektive triad har barn glddje av att umgas med jamnariga
redan under forsta levnadséret (Braten 1998, Trevarthen 2005).

I behandlingsramen ingéar dven familjesamtal och kontinuerliga avstimnings-
samtal dér papporna deltar, ca 1 gang per méanad. Varje gruppsession innehal-
ler dessutom en sangstund och en gemensam maltid. Sangstunden ar oftast
placerad i borjan av gruppsessionen och leds av terapeuterna. Under 10-15
minuter sjungs enkla och av flertalet kinda barnsédnger som “Imse, vimse
spindel” och traderas ramsor ackompanjerade av handfasta rorelser dir olika
kroppsdelar berdrs: ”Tatisse, fotbisse, kndknorre ...”.

Nar det géiller de delarna av behandlingen som forst beskrevs: individuella
samtal, familjesamtal, samspelsbehandling med video och utan, har vi som
psykologer och socionomer med psykoterapeutisk utbildning, teoretiska refe-
rensramar for interventioner och reflekterande. Nir det géller de tva andra
fasta inslagen i behandlingen, sangstund och gemensam maéltid, &r den teore-
tiska ramen mindre utforskad. Miljoterapeutiska teorier kan till en del belysa
betydelse av dessa inslag men ar for vida och generella for att ge bidrag till
forstaelse pa mikroniva (Frankenberg 2005).

Som behandlare har vi intuitivt upplevt styrkan i att dessa inslag ingar i verk-
samheten och behandlingen. I en undersékning av séngstundens betydelse
ingar att forsoka hitta teoretiska referensramar som kan fordjupa forstaelsen
av hur och vad det dr i detta behandlingsinslag som é&r verksamt.

Sangstunden som fenomen

Sangstunden som fenomen befinner sig i ett grinsomrade for olika teoriom-
raden. Nér det géller klinisk praktik befinner den sig ocksa i ett grainsomrade.
Sangstunden, i den form som funnits inom spiadbarnsverksamheter inom BUP
i Stockholms ldns landsting, har inte betraktats som musikterapi och har inte
heller varit det. Dess ndrvaro har inte motiverats utifrain musikterapeutisk
teori utan snarare utifran psykologiska och sociala behov och den har inte
utformats och letts av musikterapeuter utan av psykologer och socionomer.
Likafullt antar jag att musiken, sdngerna, rorelserna har terapeutiska effekter
som vi tidigare inte varit medvetna om. Sdng och musik ingar som en naturlig
del i smébarnsfamiljers liv. Studieforbund och foérsamlingar har ett stort ut-
bud av babysang, babyrytmik och dans. I min litteratursokning fann jag ingen
dokumentation av anvéndande av sang och musik i grupp for spddbarnsfamil-
jer i terapeutiskt syfte. Négra studier var dnda av intresse som bakgrund till
denna studie.
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Inom BUP Danderyd (davarande PBU:s konsultverksamhet vid MHV/BHV)
arbetade psykolog och musikterapeut Ann-Britt Kronlund musikterapeutiskt
med mammor och spadbarn individuellt, alltsa inte i grupp med flera mam-
mor och barn samtidigt. I en uppsats (1994) har hon férdjupat sig i vilka mu-
sikaliska fenomen som &r av betydelse for anknytningen mellan spadbarnet
och dess fordldrar. Hos Stern och Trevarthen fann hon begrepp som lyfter
fram musikaliska och rytmiska aspekter i samspelet bl.a. vitalitetsaffekterna
vars karaktér gor att de bést later sig beskrivas i musikaliska termer - piano,
forte, crescendo. Hon framhéller barnsangernas terapeutiska kraft och hur de
kan anvéndas pé olika sétt beroende pa intonationsstruktur. Hon exemplifie-
rar detta genom en jamforelse mellan nagra kdnda barnsanger: “Lille katt”
har en intonationsstruktur som pékallar uppmérksamhet medan andra
barnsanger t.ex “Blinka Lilla stjdrna diar” och ”Ba ba vita lamm”, med en
slingrande kontur inte har denna pékallande effekt: ”Man sjunger dom da
man redan har blickkontakt med barnet och vill halla den kvar” (Kronlund
s.42).

I tva studier (Vlismas & Bowes 1999) undersoks vilka effekter ett musik-
och-rorelseprogram har for forstagdngsmammor med spddbarn 2-6 manader
ur normal-populationen. I den forsta studien undersoks effekterna av ett 5-
veckors musik- och rorelseprogram nér det géller mamma-barn interaktion
och anknytning som det mittes i ett test, Maternal Postnatal Attachment. [
den andra studien undersoktes vilka effekter programmet gav nér det géllde
uppvisat beteende - bedomning skedde genom skattning av videoinspelad
interaktion av mamma-barnsamspel samt analys av det barnanpassade talet
s.k IDS (Infant Directed Speech) se sid. 14. Resultaten visade en signifikant
okning av dyadisk Omsesidighet for de som fick ta del av musik-och-
rorelseprogrammet oavsett om det hade skett ”6ga-mot-6ga” i grupp eller
genom videoinspelade instruktioner i jamforelse med kontrollgrupperna dir
motsvarande virde istéllet minskade. Forfattarna drar slutsatsen att musik-
och rorelse programmet forsedde mammorna med kommunikativa verktyg
for att forbéttra interaktionen med sina barn.



Teoretiska utgangspunkter

Ar singstunden verksam som terapeutiskt instrument? Vad i sdngstunden &r
det i sa fall som ar verksamt och hur? Man kan, som tidigare ndmnts, ndrma
sig dessa fragor frdn manga olika héll. Utifran mitt intresse for utveckling och
larandeprocesser och vad som kan frimja dessa, samt for preverbala nivaer i
psykoterapeutisk behandling, har foljande teoretiska utgangspunkter valts:
”Musikens betydelse” respektive ”Hur vi lar oss”.

Inom respektive utgangspunkt kommer aspekter som har relevans for en
djupare fOrstaelse av sdngernas, ramsornas och rorelsernas betydelse nir det
géller att frimja och stédrka relationen mellan spadbarnet och dess fordldrar att
lyftas fram.

Musikens betydelse

Musikens ursprung

Musik ér universellt forekommande i alla kulturer, som underhéllning, som
inslag i sociala ritualer och for skapande av sociala band. Det mest framtré-
dande och universella ssmmanhanget for musikutévande ar religionen. Forut-
satt att det inte foreligger kognitiv skada eller brist sa har alla ménniskor for-
méga att tilldgna sig sprak och en medfodd forméga att uppskatta - utfora
och/eller tilldgna sig - musik. En vid definition av musik har formulerats av
Bruscia (1989): ”"Music can be defined as the art of temporally organizing
sounds and its various physical and experiential components, for the purpose
of creating and interpreting expressive forms that re-enact, elaborate, or bring
meaning to the human life experience”. Mithen (2006) hanvisar till en dnnu
vidare definition av musik som: “human sound communication outside the
scope of language” (Nettle 1983) och han framhaller kroppens betydelse nér
det giller att kommunicera, savél via musik som via verbalt sprak, och i mu-
sikbegreppet inkluderar han dven rorelse och dans. I bada definitionerna &r
kommunikationsaspekten central - forutom att musiken innehéller ljud
och/eller rorelser skapas, pa icke-verbal niva, meningsfulla uttryck som for-
medlas till andra.

Det har funnits och finns olika teorier om musikens rotter och ursprung. En-
ligt aktuell forskning verkar musik ha varit avgérande for den ménskliga
artens utveckling genom att stirka sammanhallning och gruppkénsla (Brown
2000, Dissanayake 2000, Freeman 2000, Mithen 2006). En tankegang som
framfors ar att det fanns ett protosprdk som var foregangare till saval musik
som verbalt sprdk. Homo sapiens foregangare bl.a. Homo ergaster, homo
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heidelbergiensis och neandertalare hade inte nagot sprak i var mening, med
uttryck sammanbundna av en syntax. I stillet utbytte man ldten och gester
som kombinerades till mer komplexa budskap. Mithen myntar ett begrepp for
deras sprak eller kommunikationssystem, ’Hmmmmm’ communication vilket
star for: Holistic, manipulative, multimodal, musical and mimetic in charac-

99

ter”.

En tanke hos ovan nidmnda forskare &r att det dr den allra forsta dialogen
mellan det nyfédda barnet och dess mor som &r ursprunget till musik i dess
olika former:

”’Mother-infant dialogue seems to be the prototype for a
kind of fundamental emotional narrative that adult music,
dance movement, and poetic language can grow upon, ex-
emplify, and sustain.” (Dissanayake ibid. s 404)

Mainniskoavkommans stora hjélploshet och beroende har under evolutionens
lopp verkat for utvecklandet av fysiologiska och kognitiva mekanismer for att
bli omhéndertagen:

| suggest that the solution to this problem was accom-
plished by coevolution in infants and mothers of rhythmic,
temporally patterned, jointly maintained communicative
interactions that produced and sustained positive affect -
psychobiological brain states of interest and joy - by dis-
playing and imitating emotions and motivation of affilia-
tion, and thereby sharing, communicating and reinforcing
them” (Dissanayake s 390)

Genom mammans rost och hummande férmedlades kénslomissig nirvaro.
Barnet kunde trdstas eller pa annat sétt paverkas dven nar modern var uppta-
gen av andra livsnddviandiga géromal pa motsvarande sitt som sker dn idag.

Hur paverkas vi av musik?

Den viktigaste skillnaden mellan verbalt sprak och musik ir att medan talat
sprak bade dr symboliskt refererande och paverkar oss kdnslomaéssigt, verkar
musiken frimst genom att pé ett mer direkt sétt paverka oss fysiskt och kéns-
lomissigt. Musiken kan létt framkalla emotionella tillstdnd och fysisk rorelse,
man rycks med (Mithen ibid.) De flesta av oss borjar automatiskt, nir vi hor
taktfast musik, vicka pa foten, tappa med fingrar eller mer kraftfullt klappa
hédnder i takt med musiken. Denna potential, hos musik i olika former, att
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berora verkar ha varit betydelsefull under evolutionens lopp for avkommans
overlevnad samt for utveckling av det méanskliga kommunikationssystemet.

Det &r inte bara motoriskt som vi paverkas och rycks med. Musik kan lugna
och trosta men ocksa vitalisera. Musik anvéinds for att reglera och péaverka
kidnsloméssiga tillstand. Ett universellt anvdndningsomridde nér det géller
musikutdvande dr att sjunga vaggsanger for sina barn. Analyser har visat att
det finns en sldende dverensstimmelse mellan vaggsénger i olika kulturer nér
det giller melodi, rytm och tempo (Trehub et al 1993). Vanan att anvénda
sang och musik som ett kommunikationsmedel, for att bland annat underlitta
matning, sévning och ldrande, i forhallande till avkomman har haft en gynn-
sam effekt under evolutionen:

”’Childrens extended period of helplessness creates in-
tense selection pressures for parental commitment and for
infant behaviors to reward such commitment. ... Pre-
sumably, the healthy and contended offspring of singing
mothers would be more likely to pass on their genes than
would the offspring of non-singing mothers.””(Trehub
2003 p.13)

Genom historien har musik anvénts i helande och terapeutiskt syfte, bland
annat inom religionen. I var vésterldndska kulturkrets anvinds musik ofta
som en hjilp for att kunna koppla av, for att underlitta insomning, for att
mota undan huvudvirk eller minska muskelspanningar (Bunt 1997).

Experiment har visat att spaddbarn fOredrar ett barnanpassat sprik (IDS se
s.14) framfor ett vuxenanpassat (Fernald 1991). Som utslag for musikens och
sangens kapacitet att pdverka kénslor har man dessutom i experiment visat att
spadbarn foredrar att mamman sjunger framfor att hon pratar barnanpassat
(Trehub & Nakata 2002).Mammans séng har en lugnande effekt pa barnets
vakenhetsniva och kan minska barnets stress.

I en studie jamfordes en grupp dir mammor talade med sina sexménaders
spadbarn med en grupp dir mammor istédllet sjong. Genom att méita halten av
kortisol - ett stresshormon - i barnets saliv fick man ett matt pa hur tal respek-
tive sang paverkade barnet fysiologiskt. Kortisolhalten var ldgre nir spadbar-
nens mammor sjong for dem &n nér de talade, vilket ger en tydlig indikation
pa att mammans sdng kan fungera som ett omvardande verktyg (Trehub
2003). I en annan studie visades att prematura barn som fick lyssna till vagg-
sanger framforda av séngerskor fick en signifikant 6kad sugforméga vilket i
sin tur 6kade deras viktuppgéng (Standley 1998).
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I en naturalistisk studie ingick 100 mddrar med barn under 1 ar. Mddrarna
tillfradgades om och hur ofta de sjong for sina barn i sin naturliga invanda
miljé i hemmet. Alla mammor uppgav att de sjong for sina barn, dven den
halvan av gruppen som uppgav att de inte hade nadgon sangrdst. De sjong for
att trosta samt for att fa barnet att skratta, le och jollra. Ett intressant ater-
kommande svar var att mammorna upplevde att deras sng forsédkrade barnet
om deras nédrvaro. Nagra mammor uppgav att detta att sjunga for barnet ocksé
hjilpte dem sjéilva att bli lugna och att minnas positiva barndomsminnen da
deras egna mammor sjong for dem (Street 2003). En slutsats som dras av
resultaten &r att ett stdd som professionella inom hélso- och sjukvard kan ge
at smabarnsmammor &r att uppmuntra dem att sjunga for sina barn (Mithen
ibid).

Fader sjunger ocksé for sina barn dven om de oftast inte ar inkluderade i un-
dersdkningar. I en undersékning av hur mammor och pappor sjunger for sina
barn fann man att mammorna star for 74 % av singerna till barnet, papporna
for 14 %- syskon och *6vriga’ star for resterande procent. Pappornas sangsétt
nér de sjong, deras vokala anpassning och formaga att kanslomissigt engage-
ra liknade dock mammornas (Trehub et al. 1997).

Hur vi lar oss

Mainskligt larande baseras pé en speciell form av nyfikenhet som aktiveras i
samspel med andra. Ménniskobarnet kan kommunicera med andra ménniskor
redan fran fodseln. Under fostertiden utvecklas och formas de grundldggande
motivsystemen i fostrets hjarna. Redan fore fodseln har barnet hunnit bekanta
sig med moderns rost och dven med faderns och med andra ofta forekom-
mande ljud i vardagen (Trevarthen 2002). Det ligger i det ménskliga medve-
tandets natur att simultant kunna uttrycka kénslor och tankar och att ta emot
och bekrifta vitalitets- och kénslokvaliteter fran andra ménniskor genom
ogonblicklig empati. Grunden for ménskligt liv och medvetande &r ett inter-
personellt sjdlv med inneboende formaga att Gverskrida sjélvets granser och
sdtta det i samspel med andra subjekt (Trevarthen 1979, 1988, 1993, 1998,
2001, 2002).

Motivation att lara

Ny banbrytande forskning, ett nytt paradigm, har sen ett drygt decennium
tillbaka, brutit igenom (Bréten ed. 1998). Utgéngspunkten for detta paradigm
ar att barn och foraldrar redan fran livets start har en 6msesidigt upplevd sub-
jekt-subjekt kontakt. Det dr framfor allt tva begrepp som vidgar den teoretis-
ka referensramen nér det géller grunderna och motivkrafterna i ménniskans
psyke: ’altercentricity’ och ’companionship’. Spadbarnet ir inte fran fodseln
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egocentriskt (lat.’ego’ - ’jag’) utan altercentriskt (lat.’alter’ - ’annan’ ) det
stracker sig ut i kontakt mot den andre. Spadbarn har bade motivation och
formaga att lara sig de sociala och kulturella koderna och kommunikationen
inleds redan vid fodseln i en dmsesidig dialog mellan spadbarnet och dess
foréldrar, syskon och andra néirstdende.

Begreppet ’companionship’ (lat. ’con’ ’panis’ - ‘med’ ’bréd’ *matlag’, ’sill-
skap’) refererar till ett speciellt motivsystem. Kénslor som dr forknippade
med detta motivsystem &r relationella, det vill sdga, de bottnar i en forviantan
om gensvar och bekréftelse fran den andre. Dessa kénslor dr annorlunda én
de som etablerar och reglerar anknytning och behov av omvardnad och be-
skydd. Genom denna motivkraft riktar sig barnet utdt mot *den andre’, med
en forvintan om att métas av intresse och sympati. Denna motivation och
forvintan dr forknippad med mer komplexa kénslor én de som reglerar om-
vardnaden, ndmligen stolthet respektive skam.

Att barn har denna forvantan och blir frustrerade nér de inte mots av intresse
visas tydligt i still-face experiment. Nir spadbarnet inte ”fir svar” reagerar
det med olika uttryck av frustration: avvérjande av mammans blick, upprord-
het, forvirring, fortvivlan, uppgivenhet (Murray 1998, Murray & Trevarthen,
1985).

Aven spadbarn samtalar

Pa 1970-talet myntades ett nytt begrepp for den kommunikation som sker
mellan spadbarn och omvardande vuxen person: protokonversation (Bateson
1971, 1979). Utifran en studie vars syfte var att utforska ursprunget till det
manskliga samtalet mikroanalyserades filmade sekvenser av interaktion mel-
lan spddbarn och deras mammor. Det visade sig att spddbarn har forméga att
kommunicera i en dmsesidig dialog med sina mammor redan nir de &r bara
nagra veckor gamla. Tidigare forskning hade inte uppméarksammat spédbar-
nets bidrag och det dmsesidiga utbytet eftersom experimenten varit inriktade
pa delbeteenden, stimulus och respons, i artificiell laboratoriemiljo, inte pa
hela interaktionssekvenser. Batesons upptickt av denna tidiga Omsesidiga
interaktion blev startpunkten for ett nytt sétt att ndrma sig mansklig kommu-
nikation (Trevarthen 2001).

Protokonversationen &r forelopare till verbal interaktion och kdnnetecknas av
att den vuxne eller det dldre barnet talar i ett hdgre tonldge, med ett storre
omfang av toner, ldnga artikulerade vokaler och pauser, kortare fraser och
mer upprepning an vid tal riktat till dldre barn och vuxna. De melodiska och
rytmiska sirdragen i vanligt tal - prosodin - accentueras och Overdrivs sé att
talet far en uttalat musikalisk karaktir. Denna form av kommunikation ar
komplex, den sker i ménga modaliteter: rorelse, ljud, ton och rytm. Ytterliga-
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re en modalitet &r central - synen. Den delade och fokuserade uppmérksam-
heten sker inom ramen for omsesidig, ofta intensiv, 6gonkontakt (Bateson
1979, Trevarthen 1979, Mithen 2005).

Ett begrepp som anvinds for att ringa in den anpassning som gors av den
vuxne eller det dldre barnet ar IDS - Infant Directed Speech. Fyra utveck-
lingssteg har identifierats i IDS:

1. Att finga och héalla kvar barnets uppmarksamhet.
2. Att modulera vakenhet och kénslor.

3. Utover att fdnga och hélla kvar barnets uppmérksamhet kommunice-
ras nu ocksa talarens kénslor och intentioner.

4. De speciella intonationsmonstren med pauseringar banar vidg for
sjilva sprakinldrningen. IDS anammas automatiskt av mén, kvinnor
och barn och dr universellt forekommande, vi dndrar vart sitt att tala
pa samma sitt nir vi talar med spadbarn oberoende av vilket sprak vi
talar och vilket land vi kommer ifrdn (Fernald 1991, Fernald et al
1989).

Den mentala beredskapen att prata pa detta speciella och anpassade sitt i
kontakt med spidda och smé barn &r oberoende av spraktyp och kulturell bak-
grund och talar for att det ror sig om ett ursprungligt kommunikationssatt
som handlar om att reglera sociala relationer och emotionella tillstdnd. Expe-
riment har visat att barn foredrar att lyssna till IDS framfor vanligt tal. Ter-
men IDS berdr bara den vuxnes tal och anpassning medan protokonversak-
tion som term inbegriper dialogen, alltsd dven spaddbarnets tal - ljudanden,
kroppsrorelser och ansiktsmimik - och det gemensamma engagemanget (Fer-
nald ibid).

Dialogen kinnetecknas vidare av en forhojd inlevelse. Genom att vi talar som
vi gor, med &ndrat rostldge, kroppssprék och mimik kommer vi ocksé att
kdnna oss annorlunda dn nér vi talar pa vanligt vuxet sétt”. Denna form av
inlevelse 0kar var forstdelse av vad barnet upplever. Inlevelsen formedlas till
barnet som 1 sin tur kinner sig forstétt vilket ytterligare bidrar till 6msesidig-
het. Det som &dger rum &r en i hogsta grad meningsfull dialog 4ven om den
inte har nagot lexikalt innehall. Sdngen, rytmen, de koordinerade rorelser som
barn och fordldrar skapar tillsammans &r bédrare av mening och inlemmar dem
i ett ménskligt sammanhang, en historia, en kultur (Dissanayake 2000, Tre-
varthen 2005).

Protokonversationen har betydelse som forelopare, inte bara till det verbala
spraket och den talade dialogen, utan till 1irande 6ver huvud taget. En viktig
forutséttning for larande livet igenom &r en gemensamt delad uppmérksamhet
som innefattar ett gemensamt fokus och turtagning med annan/andra, vilket i
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sin tur forutsétter nérvaro - kdnsloméssig och kognitiv - och tidsméssig syn-
kronisering, ’timing”. Sett ur ett metaperspektiv lar sig barnet redan under
spadbarnsperioden, i kontakt med sina fordldrar och syskon, hur man umgas,
skapar och uppritthaller kontakt, forutser och foregriper monster. Barnet 1ar
sig, kort uttryckt, hur man lar sig”. P4 sa sitt forbereder och underléttar den
forsta tidiga dialogen ldrande lidngre fram i livet (Bateson ibid).

Genom rytmiska element péverkas barnet redan fore fodelsen och kanske
laggs grunden for viss form av ldrande redan d&. Rytm &r ett viktigt element i
musiken och rytm dr en inneboende del i det tidiga mamma-barnsamspelet.
Barnets forsta erfarenhet av egen rytmisk aktivitet dr sugandet. Redan som
foster kan barnet suga samt varsebli mammans hjértslag, andningsrytm och
gangrytm. Rytmiska dimensioner i mamma-barnsamspelet kommer pa sa vis
att ingd i en djupt rotad kunskap om hur relaterande till andra ménniskor gar
till (Maiello, 2004).

Minnen lagrade i kroppen

I utforskandet av verksamma processer for ldrande, fordndring och utveckling
i psykoterapier kan en ndrmare granskning av minnets funktion vara till hjélp.
Enligt en kategorisering kan minnet delas in i tva olika minnessystem: dekla-
rativt minne respektive proceduralt minne (Stern et al 1998, Stern 2004).

I det deklarativa minnet lagras, i symbolisk eller verbal form, sddant som ar
explicit och medvetet, eller mojligt att medvetandegdra exempelvis i psykote-
rapi. I det procedurala minnet lagras hur vi gor saker, bland annat hur vi um-
gas med andra méanniskor. Dessa minnen symboliseras inte utan lagras som
kroppsminnen. Simning och cykling dr andra exempel pé procedural kun-
skap. Denna typ av minnen ingér i det implicita vetandet som oftast forblir
outtalat. Det &r svart att omsétta sidan kunskap i ord och exempelvis forklara
for en annan méanniska hur hon ska gora for att simma. Det &r en typ av kun-
skap som bést overfors genom demonstration och praktisk évning inom ra-
men for en trygg relation

Kunskaper om hur vi umgas med andra ménniskor ar aktiva dven om de till
storsta delen &r implicita och inte automatiskt dtkomliga fér medvetandet.
Barn lar sig tidigt vilken form av ndrmande som fordldern kommer att upp-
skatta respektive ogilla och anpassar sitt eget beteende utifran dessa erfaren-
heter. Den kunskap och forméga som byggs upp inom protokonversationen ar
till storsta delen procedural och implicit.

Hos nyblivna fordldrar aktiveras egna procedurala minnen av hur de blev
hallna och moétta som spadbarn. For de mammor och pappor som upplever
svarigheter i kontakt med barnet dr de for-sprakliga och kroppsligt forankrade
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minnen som aktiveras ofta dngestvickande. Att dessa minnen vicks i sam-
band med barnets fodelse innebédr ocksa en mdjlighet eftersom de dé& blir
atkomliga for bearbetning.

Det skulle formodligen vara svart att komma at dessa procedurala, osymboli-
serade erfarenheter inom ramen for individuell samtalsterapi (Karlsson et al
2003).

Att lara genom imitation

I protokonversationen ingar imiterande som en naturlig del. Med forstorad
mimik upprepar den vuxne spiddbarnets minsta munrorelse eller blickforéand-
ring och spiddbarnet hdrmar den vuxnes rorelser. Experiment har visat att
spadbarn, redan nigra timmar gamla, kan imitera ljud och rorelser (Kugiu-
mutzakis 1998, 1999). Genom imitation kan kontakt skapas och relationer
fordjupas. Grunden for sévil lirande inom ramen for undervisning som ut-
veckling inom ramen for psykoterapi dr beroende av och utgér ifran denna
beredskap till imitation (Trevarthen 2005).

Var benédgenhet att leva oss in i andra minniskor genom att, mer eller mindre
synligt, imitera har beskrivits med begreppen primér identifikation och reso-
nansfordubbling (Sandler 1993). Dessa begrepp refererar till ett reflexméssigt
framkallande, hos den som observerar, av beteenden och kénslor som den
observerade personen uttrycker och gestaltar. Om vi istéllet for att titta pé
akrobaten i ett cirkusnummer vénder blicken mot askddarna blir den automa-
tiska inlevelsen synlig sévél i mimik som i kroppsrorelser (Sandler, Ibid). Det
vi ser hos askadaren kan beskrivas som en form av omedveten empatisk inle-
velse.

Upptickten av spegelneuron visar pa en fysiologisk grund till imitation som
ett kommunikationssitt mellan ménniskor. Spegelneuron, som &r placerade i
pannlobernas yttersta skikt, aktiveras pd samma sitt oberoende av om vi utfor
en handling sjélva eller om vi ser en annan utfora handlingen (Rizzolatti et al
1999, Solms & Turnbull, 2005). Var neurofysiologi &r alltsd konstruerad sa
att den mojliggdr processer av dmsesidigt inflytande mellan ménniskor hela
tiden. Detta faktum utgdr viktig kunskap att viga in vid utvecklande av savil
psykoterapeutiska behandlingsmetoder som tankar kring betydelsen av hur vi
bemoter ménniskor som soker hjilp inom varden 6ver huvud taget (Szutkie-
wicz 2005).
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Sammanfattning av teoretiska utgangspunkter

Vilka olika element ingér i en sangstund vid spéddbarnsverksamheter? Vilken
betydelse har séngstunden? P& vilka sétt kan den ténkas vara terapeutiskt
verksam? Det visade sig finnas en stor verlappning mellan de olika teoretis-
ka utgangspunkterna, "Musikens betydelse” respektive “Hur vi lir oss”, ge-
nom att musiken, de musikaliska elementen, antas finnas i den forsta tidiga
dialogen under spéddbarnsperioden (protokonversationen). Musiken finns
alltsé i dialogen mellan spadbarnet och dess omhéindertagande personer och
hér laggs grunden for allt lirande langre fram i livet. Den musikaliskt utfor-
made protokonversationen, med gemensamt fokuserad uppmérksamhet och
karakteristisk intonation och rytm, kan betraktas som forelopare, inte bara till
det verbala spréket och den talade dialogen utan, till ldrande 6ver huvud ta-
get. Den forsta tidiga dialogen forbereder och underléttar allt larande langre
fram i livet

Kommunikation ar en annan gemensam nadmnare i larande respektive i mu-
sik. Utgangspunkten for protokonversationen, och det senare ldrande som den
utgdr grunden for, d4r Omsesidig kontakt. Kommunikationsaspekten dr ocksa
central inom musiken. Genom kombinationer av ljud, toner, takt, rytm
och/eller rorelser skapas, pé icke-verbal niva, meningsfulla uttryck som for-
medlas till andra.

De musikaliska uttrycken har en potential att beréra kénslomassigt, vilket
gOr att de lampar sig vél som omvardande verktyg. Det har visats i experi-
ment att spidbarn foredrar att mamman sjunger framfor att hon pratar barn-
anpassat. Musikens berorande potential anvénds for att reglera och paverka
kanslomassiga tillstand. Musiken kan lugna, trosta, vitalisera. Ett universellt
forekommande anvéndningsomrade nédr det giller musikutovande é&r att
sjunga vaggsanger for sina barn.

Musikutdovande har i alla kulturer och i alla tider framst skett tillsammans
med andra och har i ménga sammanhang anvints for att stirka sociala band.
Séngstunden ir en aktivitet tillsammans med andra - andra spddbarn, andra
vuxna: mammor samt behandlare. Stern har i sin teori om moderskapskon-
stellationen framhallit nyblivna mddrars behov av kontakt med likasinnade -
kvinnor ur tidigare generationer samt andra nyblivna mammor (Stern 1995).
Aven spidbarn gynnas av att ingd i ett ssammanhang dér de kan f4 utlopp for
sin sociala nyfikenhet. Barnet &r, redan fran fodseln, altercentriskt och har
inte bara behov av fysisk omvardnad och trygghet, dvs. anknytning. Barnet
drivs dven av en motivation att nd ut till andra, att vara i séllskap —
’companionship’ — och forvéntar sig gensvar och bekréftelse (Braten 1998,
Trevarthen 2002, 2005).
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Den kommunikation som sker inom protokonversationens ram handlar framst
om att reglera emotionella tillstdind. Genom att vi talar med &ndrat rostlige,
kroppssprak och mimik kommer vi ocksa att kinna oss annorlunda dn nér vi
talar pa vanligt “vuxet sétt”. Denna form av inlevelse okar var forstaelse av
vad barnet upplever. Inlevelsen férmedlas till barnet som i sin tur kénner sig
forstatt vilket ytterligare bidrar till dmsesidighet. Den mamma eller pappa
som inte gor denna anpassning av sitt tal gar ddrmed ocksé miste om en vik-
tig kélla till inlevelse.

Psykisk fordndring sker inte bara genom att medvetandegdra och bearbeta
tidigare borttréngda erfarenheter utan ocksa genom fé helt nya upplevelser
och erfarenheter av att vara tillsammans med en annan. Om mamman inte
sjilv har erfarenheter frdn en barnanpassad dialog fran egen spadbarnstid sa
kommer inte denna anpassning automatiskt. Det &r da nadgot hon maste tréna
pa och léra sig.

Imitation utgor en viktig vég till ldrande och fordjupande av relationer, speci-
ellt nér det géller kunskaper inom det procedurala omradet. I protokonversa-
tionen ingar imiterande som en naturlig del - den vuxne upprepar, med forsto-
rad mimik, spddbarnets minsta munrorelse eller blickforandring och spéadbar-
net hiarmar den vuxnes rorelser. Genom spiddbarnens nirvaro anpassar be-
handlarna sitt tal - talar med 6verdriven mimik, speciell intonation och rytm
vilket &ven de mammor som inte har denna erfarenhet ifrén egen spadbarnstid
eller som av andra orsaker inte gor denna automatiska anpassning, drar fordel
av. De ges rikliga moéjligheter att studera och imitera olika sitt att vara pé
tillsammans med sitt barn.

Studium av det tidiga samspelet mellan spadbarnet och dess ndrmaste perso-
ner kan ge inspirerande bidrag i undersokning av optimala forutséttningar for
utveckling, ldrande och fordndring i alla méinskliga sammanhang. Vi ér inte
bara sociala varelser, vi dr ocksé kulturella. Det unika samspelet inom varje
dyad, triad och familj sker alltid inom ramen for en viss tradition och kultur.
Séngerna och den ménskliga rosten &r barare av intima kénslor som &r farga-
de av relationen till den andre likavil som av det sociala och kulturella arvet.
Den tidiga dialogen som barn och fordldrar skapar tillsammans &r alltsé bira-
re av en mening som inlemmar dem i ett vidare ménskligt sammanhang, en
historia och en kultur (Batesons Ibid, Trevarthen 2005, Papousek & Papousek
1997).
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Syfte och fragestillningar

Syfte
Syftet med studien dr att beskriva och undersoka ett moment som ingér i be-
handlingen vid spddbarnsverksamheter - sdngstunden.

Fragestallningar
» Hur anvéinder sig behandlare vid spadbarnsverksamheter av sang-
stunden som terapeutisktinstrument?

»  Vilken betydelse har sdngstunden i behandlingen?
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Metod

Fragestillningarna belyses dels genom teoretisk fordjupning, dels genom en
fokusgrupp.

Min strdvan i den teoretiska fordjupningen har varit att hitta utgdngspunkter
som pa olika nivaer — frdn mikro till makro — kan ge en teoretisk kontext som
bidrar till en fordjupad forstaelse av sdngstundens betydelse och som kan
Oppna for nya infallsvinklar kring verksamma faktorer i psykoterapeutisk
behandling.

Fokusgrupp

Fokusgrupp kan anvindas for olika syften - for kundundersokningar, for ut-
vardering respektive som en forskningsmetod for att samla in kvalitativa data.
Kénnetecknande for fokusgrupper oavsett om de giller utvérdering eller
forskning r att gruppdeltagarna har ndgot gemensamt — erfarenhet, intresse,
egenskap, upplevelse samt att deltagarna diskuterar utifran ett fokus.

Fokusgrupp som undersdkningsmetod ldmpar sig vil for utforskning av nya
kunskapsomraden eller omraden med kunskaper som tidigare inte har verba-
liserats. Genom att samla personer som ar kunniga yrkesutdvare inom ett
omrade kan ett kunskapsomrade bli synligt och ny kunskap genereras genom
den interaktion som uppstar mellan deltagarna. Snarare 4n att kvalitativa data
samlas in s& kan det istéllet vara sa att kunskap genereras i interaktionen ge-
nom att deltagarna inspirerar varandra. Det sker ett gemensamt skapande av
kunskap i interaktionen mellan deltagarna (Hylander 1998, Morgan 1997).

Gruppdeltagare

5-10 personer anses vara ett lampligt antal deltagare i en fokusgrupp. For
denna undersdknings syfte var min strévan att samla behandlare med ingéen-
de erfarenhet av arbete vid spadbarnsverksamhet dir sangstund har ingatt i
behandlingsstrukturen. Av praktiska skél- tid och geografiskt avstand - be-
grinsades urvalet till verksamheter i Stockholms ldn. De personer som vid
tillféllet var verksamma inom spadbarnsverksamhet eller nyligen varit det,
sammanlagt atta personer, tillfragades om att delta i en fokusgrupp. Tva per-
soner kunde inte den utsatta tiden, sex personer med erfarenhet ifrén fyra
olika spiddbarnsverksamheter deltog i fokusgruppen. Tva av gruppdeltagarna
arbetade inte med behandling vid spiddbarnsverksamheter vid grupptillfillet
men hade 1dng och gedigen erfarenhet av arbetsomrédet, cirka 15 ér.
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Genomforande

Fokusgruppen, som spelades in pa ljudband, genomfordes vid min déavarande
arbetsplats, Maskans spadbarnsverksamhet. Samtalet dgde rum i det grupp-
rum ddr behandling vanligen dger rum och péagick under en och en halv tim-
me. I god tid fore intervjutillféllet fick samtliga intervjupersoner ett brev med
nagra punkter angdende sangstunden att tinka igenom och skicka tillbaka till
mig fore fokusgruppen (Bil). Tanken bakom detta var att var och en dels
skulle stélla in sig pa frageomradet, dels kunna landa i en egen uppfattning
for att minska risken for s.k. ”groupthink” (Hylander ibid).

Som gruppledare holl jag i tidsramarna. Efter en kort presentation av syftet
med fokusgruppen tog jag initiativ till en “hélsningssdng” som anvénds vid
manga spiadbarnsverksamheter som en inledning till sangstunden (se s 15).
Tanken bakom detta var att vi tillsammans snabbt skulle forflytta oss till den
verklighet som ar forknippad med sangstunden vilket ocksé visade sig funge-
ra - samtalsklimatet i fokusgruppen var inspirerande och kreativt. Gruppdel-
tagarna gav uttryck for att diskussionen hade kénts tankevickande och givan-
de. Min upplevelse var att ny kunskap genererades i motet mellan deltagarna,
vilket anges vara en av fokusgruppens styrkor (Hylander ibid, Morgan ibid).

Vid ett par tillfdllen stéllde jag som gruppledare fragor for att fa ett fortydli-
gande eller for att fordjupa en fraga. Nér fokusgruppen nidrmade sig slutet
tillfragades deltagarna om de hade ytterligare tankar och reflektioner som
dnnu inte berdrts, vilket resulterade i ytterligare fordjupning.

Databearbetning

Som ett forsta steg lyssnade jag noggrant ett flertal gdnger igenom det inspe-
lade samtalet. Darefter transkriberades samtalet, en och en halvtimmes ljud-
upptagning pa band skrevs ner och resulterade i tjugo maskinskrivna sidor.
Under transkriberingen efterstrivade jag att s noggrant som mgjligt i skrift
finga det verbala samtalet inklusive hummanden, skratt och andra ljud. Un-
der den fortsatta bearbetningen gjorde jag i enlighet med Kvale en menings-
koncentrering (1997). Hénsyn behdver tas till att det levande samtalet &r na-
got helt annat dn skriven text - for ldsbarhet och frambédrande av mening be-
héver spraket och meningarna koncentreras.

Det utskrivna materialet bearbetades i olika steg och jag provade olika sitt att
analysera och kategorisera materialet. Ett problem var att de teman jag fann i
hog grad 6verlappade varandra. Slutligen var det fem olika teman som fram-
trddde och som jag stannade vid.

Fokusgruppdeltagarnas anonymitet skyddas genom att de har avidentifierats
och namnsatts med bokstiaver A, B, C, D, E, F.
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Hur sangstunden anvands

De tankar och reflektioner gruppdeltagarna delade med varandra i fokusgrup-
pen kretsade kring ett antal olika omraden. I min bearbetning av fokusgrup-
pens samtal fann jag fem olika teman: sangstund som strukturerande verktyg,
sangstund som brygga till anknytning, sangstund for reglering av kinslola-
gen, sangstund — ett sétt att landa 1 kroppen, sangstund for starkande av sjilv-
upplevelse.

Temana Overlappar delvis varandra och en del utsagor ar relevanta och intres-
santa utifran flera olika teman vilket avspeglas i presentation av resultaten.

Sangstund som strukturerande verktyg

De tva aspekter som framst togs upp under detta tema var: nir under behand-
lingssessionen sangstunden placeras och hur sédngstunden gar till och kan
anvindas. Sdngstundens placering i tid under gruppsessionen - borjan, mitten,
slut - varierade mellan de olika spaddbarnsverksamheterna. I ett par verksam-
heter anvinds singstunden som inledning med en “hélsningssang” som
forsta sang. 1 andra placeras sdngstunden i samband med mat och/eller av-
slutning:

A: Vi inleder med sangstunden ganska tidigt beroende pa hur det ar ...
Det &r sa mycket teman och prat som maste forst pratas lite men ganska
snart sa borjar det ... Barnen har den dar forvantan att ... de har vant sig
ocksa ...

F: Vi har sa att ndgon gang under madrasstiden sa sjunger vi. Det brukar bli
lite olika. Vi brukar vanta sa att alla barnen har vakna t- - - Eller det kanske
ar nagon som sover lange och da borjar vi sjunga anda fastan det barnet inte
har vaknat. Men da tar vi med det barnet anda i halsningssangen.

B: Men ni startade med sang, var det sa ...? For vi gjorde det vid andra tim-
men nar vi satte oss till bords vid kaffet. En bit in efter maten, det blev néstan
som en avslutning.

ol halsningssangen sjungs alla barnens namn i tur och ordning:: “Viktor ar
hér idag, Viktor ar har idag — vad bra! — Att Viktor ar har idag” osv.
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Forutom den vanliga sangstunden anvinder sig en av verksamheterna av en
sdrskild ”avskedssang™:

C: Vi anvander just den sangen som avskedssang (“’Tingetingeling nu ska
taget ga ut i vida varlden, den som 50 ore har far félja med pa farden...”) till
varje barn nar de gar ... sa sdger vi hejda och sa vinkar dom ...Manga mam-
mor brukar strémma till och séga adjo till varje barn ...Ofta ar de kanske lite
oroliga och kanske véntar, sitter dar i vagnen och vantar pa den har av-
skedssangen nar vi sager ’Hejda, hejda! Taget gar ..”

I grupperna skapas gemensamt en kultur, vissa ritualer och en viss repertoar
av sanger och ramsor. Sangerna, den gemensamma repertoaren, kan dari-
genom ocksa ha en gruppbefriamjande funktion i behandlingsstrukturen:

F: Vi har en kdrna av olika sdnger som vi brukar sjunga men sen, i olika
grupper sa utvecklas det olika sanger.

C: Vi har gjort en egen variant, vi kommer inte ihag texten sa vi har ... bade
melodi och text &r lite annorlunda. Sa det har blivit var sang.

Terapeuten i den verksamhet som utdver den vanliga sangstunden ocksé
sjunger nédr barn och mammor &r pa vig att gd hem for dagen funderar 6ver
hur det kom sig att de borjade sjunga en séng som avslutande ritual:

C: Jag vet inte ... jag tror att det var en av mammorna som kom med den héar
sangen och hade ett oroligt barn och sa sjong vi den i vanliga gruppen och
sen ... Jag vet inte hur det kom sig ... ndgon fick en idé, om det var mamman
sjalv eller om det var vi, det minns jag inte ... Nagon fick idén och sen sa blev
det en rutin. Sa de ville alltid ha det bade mammor och barn.

Genom att borja sjunga skapas fokus pa barnen och dirigenom pad mammor-
nas relation till sina barn:

D: Sa ar det ofta nar det kanns sa dar valdigt spretigt att det &r en massa
teman som inte riktigt ska vara dar, att man ... : ’Nej, nu sjunger vi ..”” det
blir ocksa koncentration runt det som de egentligen &r héar for.

F: ... s& kanske mammorna kommer med nagot tema sa far de prata av sig
om det och sen ser vi att barnen borjar bli oroliga och da kanske det ar nagot
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barn, nagot aldre som bérjar sahar (visar med handerna - Imse, vimse) . ”’Nu
verkar det som Kalle vill sjunga hér ...”” Och da sa kan vi fa fokus pa barnen.

Sangstunden kan fungera som en vitaliserande péfyllning och utifrén detta
placeras strategiskt i behandlingsstrukturen:

C: Det kan ofta kannas viktigt att ha den dar stunden ocksa samlingen och
sangen innan fikat for barnens skull sa att de ar pafyllda med det innan ma-
ten...

Den kan ocksa ha den funktionen att den skapar distans och luft eller av-
slappning:

A: Da ar det intressant om man &r inne i ndgot annat kénsligt tema som man
pratar om sa kanske man tar ett avbrott for en sang - den héar avslappningen
som blir nar man sen kommer tillbaka till det dar temat att det ar pa ett annat
satt ... man far lite distans och luft kring det andra temat da, till det man
pratar om.

Den gemensamma séngstunden anvidnds som markering av &vergéngar: i
borjan av gruppsessionen; fore maltid och/eller som avslutning av gruppses-
sionen. Sanger kan dven tas upp utanfor den mer strukturerade sangstunden
och bidra till att fokusera pa barnen eller for att skapa distans och luft nir det
behovs, exempelvis nir det kidnsloméssiga klimatet i gruppen ar uppvarvat.

Sangstund som brygga till anknytning

Detta tema visar pa séngstundens betydelse nér det giller anknytning: an-
knytning mellan mamma och barn, mammans anknytning till aktuell spad-
barnsverksamhet respektive till behandlare.

Foljande citat belyser hur sangen kan frdmja anknytning mellan barn och
mamma:

B: Apropa det har med sangens funktion. Fr mammorna ar det lite det att
skapa utrymme och bara vara med sina barn lite ritualiserat och sa dar, inte
bara kan lata alla associationer flyga pa vuxenniva ...Det blir sa riktat, med-
vetet, pA mamma-barnniva ... sa verksamt ...

D: Och relationsniva verkligen... Med ramsorna och de sjunger tillsammans
- alla relationerna, mellan mammorna och barnen och mellan alla.
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B: Att fa upplevelse av att jag kan fanga upp mitt barn och till exempel lugna
det och trygga det. Och det &ar ocksa att man kan fa formaliserat nagot verk-
tyg hur jag fangar upp mitt barn.

En behandlare ger ett exempel dir en speciell sdng har varit anvéndbar i sam-
spelsarbetet genom att fungera som monster sd att barnets uppmairksamhet
styrdes till mamman och barnet blev helt fokuserad pa sin mamma i gruppen.
I sdngtexten lyser solen som sen gér i moln for att sen lysa igen samtidigt
som mamman séger “Tittut™.

C: Den har vi haft nytta av nu med en mamma som dar det har barnet faktiskt
blev helt fokuserad pa henne i gruppen.

Sangens uppbyggnad, dess intonationsstruktur samt dven dess textinnehall
samverkar till att ge sangen denna kontaktskapande funktion.

I vissa fall kan sangen och ramsorna vara en forsta vég till kontakt mellan
mamman och hennes barn. Aterigen ger singen eller ramsan en struktur, en
form som underlattar kontakt:

C: For det tycker jag man har upplevt ibland med véldigt deprimerade och
avskarmade barn att just musikstunden har varit en vag for dom att fa den
forsta kontakten om den nu har varit kroppslig, tillsammans med musiken och
rytmen. Kanske den kontakten dar mamman lattast kan lata barnet komma in
i famnen och dar barnet kan luta sig tillbaka just vid sangen.

B: ... antingen har man nagot, man far nagon association, man lagger till
nagon, att plocka da i fataburen eller sa far man hjalp att bygga upp nagot
nytt och fa bort den dar kéanslan ... for nar man inte har varit med om nagot
sd ar det val dumt och larvigt.. Helt plotsligt blir det nagonting man far halla
pa med eller se att det blir s verksamt med barnet .. ta emot det man bjuder
pa. Det ar ju starkande ... Man kan finnas till for barnet.

Andra exempel ges dir en mamma och barn hittar lust och glddje tillsammans
med hjélp av en viss séng:

F: Vi har ju en liten kille nu som skrattar fran magen med den dér. Han tyck-

er den ar jatterolig och da har han roligt med mamma. De hittar nagot, det
ar det.
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A: Sa var det ett annat mamma-barnpar de hade en favoritsang som han
tyckte var sa kul. Han &lskade nar vi sjong den dar: “En liten bat blir ofta
vat”. Och sen sa visade det sig att det har ar nagon sang som han och hans
mamma .. hon sjunger den jatteofta hemma sa den var liksom deras fast det
visste inte vi - vi bara sag att - ’Oh, att det har, har glittrar han!”

Ett annat exempel pa sangstundens kontaktskapande kvalitet gavs ddr mam-
man forst efter avslutad behandling kunde forsta och ta till sig betydelsen av
att sjunga tillsammans med sin flicka. Hon hade varit kritisk till behandlingen
ndr den pagick och avslutat i fortid”, men blivit medveten om speciellt séng-
stundens betydelse for hennes och dotterns kontakt, vilket hon tog upp i ett
samtal efter avslutad behandling:

A: Vi hade ju ett mamma-barnpar som avbrét behandlingen tidigare an vad
vi tyckte och sen skulle det vara nagra enskilda samtal och ett avslut och det
drog ut pa tiden, de var sjuka och det hande saker och ting. Men den mam-
man som var sa ... dom hade ett aldre syskon hemma ocksa och hon tyckte:
Det héar tar bara tid och sitta har pa golvet” och det kan jag géra hemma
lika garna!” Hon sa sen efterat, apropa det dar som du sa om fokus pa bar-
net, att det hon saknade och angrade var att hon hade avbruten den har moj-
ligheten de har stunderna da man sjong tillsammans och det bara var flickan.
For flickans skull eller sa, for hon hade da uppfattat det som att det hade
handlat om kommunikation med andra mammor och s& dar. Men det hon
saknade och det hon tyckte hade gett mest det var egentligen: ’N&r vi var
tillsammans och vi sjong”.

Genom séngen far mamman ett verktyg som snabbt hjélper henne i kontakten
med barnet. Foljande citat belyser hur sangstunden kan bli en ingang i be-
handlingen som banar vig for mamman att knyta an till spaddbarnsverksamhe-
ten vilket ofta foregér anknytning till barnet:

F: Det &r ju ibland det & mammor som &r lite kritiska till att komma - ’vad
ar det har for nagonting? Ska det verkligen hjalpa?”” Som har mycket mot-
stand. Man kan bli forvanad da nar de plétsligt séager: ’Haromdan da sjong
vi den har sangen som vi brukar sjunga...”. Sa tanker man: Jaha, de ar alltsa
mer anknutna &n man skulle kunna tro. Att det ganska ofta handlar om just
att det ar en brygga over till anknytning, att det &r lite grann forsta steget att
de talar om att de faktiskt sjunger, att de har tagit med sig en sng hem, eller
tva, och gor rorelser och att det kanns meningsfullt ... da kan man bli forva-
nad att... jaha!
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En viég till ndirmande och anknytning nir det giller mammornas forhéllande
till spadbarnsverksamheten kan urskiljas genom att de imiterar andra mam-
mor eller terapeuter under sangstunden. Det géller mammor som inte sedan
tidigare kan sangerna med ackompanjerande rorelser som pa detta sétt kan
Ova och léra sig:

D: Jag tanker pa ... som vi ser ocksa ibland att mammorna sjalva tittar pa
0ss behandlare som sjunger, liksom léser av och férsoker félja med sin kropp
om det &r nagon rytm. Att det verkligen blir ett satt for dom att pa nagon
valdigt tidig niva fa en gemenskap, tanker jag. Och det ar ju valdigt haftigt
att se just att mammorna tittar lika mycket som barnen kan titta pa oss, vissa,
foljer med i mimiken.

F: Man riktar sig till hela gruppen och sa sjunger man och barnet kanske
tittar pa oss vuxna och forsoker att fa de har rorelserna ...och hanger vid
vara 6gon och lappar. Sa finns det ju de dar mammorna som, utan att de
tanker pa det, de harmar oss eller &r lika upptagna av oss ocksa och forsoker
gora efter. Och sen ocksa forsoker borja hjalpa barnet lite och klappar pa
huvudet och pa magen pa dom och sa.

Sangerna blir formaliserade verktyg med vars hjidlp mammor kan fanga sitt
barns uppmairksamhet och intresse. Citaten speglar att sangstunden kan fun-
gera som en brygga till anknytning.

Forutom att imitationen kan ses som ett nirmande, en begynnande kontakt &r
den ocksa ett sitt att ldra. Genom att imitera, ldr sig mamman text, melodi
och ackompanjerande rorelser - en ny sang som hon kan ta med sig i um-
génget med sitt barn 1 andra sammanhang utanfor spaddbarnsverksamheten.

Overgéngsobjekt, utvecklande av ett lekomréde ir en naturlig konsekvens av
en anknytningsrelation. Overgéngsobjektet/fenomenet skapas som en for-
langning av relationen, i mellanrummet mellan mig och ”den andre” (Winni-
cott 1951).

Mammorna tar ofta med sig inte bara vanan att sjunga, for sina barn, hem
utan dven repertoaren och hélsningssdngen med alla barnens namn:

D: Vissa, vet jag, berattar att de gor namnsang hemma alltsd med allas
namni ...

F: Da har man verkligen tagit med sig hela gruppen hem, pa nat satt, hela
stallet.
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A: Jaa ... ’pals and friends™, det har jag ocksa hort ... hela gruppen. Att de
sjunger for allihopa hemma. Jaa, det ar val kanske den hér flickans kompi-
sar, alltsa de gar igenom allihopa.

C: Det blir som en brygga eller bro mellan den varld de &r i pa spadbarns-
verksamheten och nar de kommer hem. Och mamman ... bade for sig sjélv s&
kan hon ju ta in delvis via sdngen, som blir det lattaste kanske, det som hon
har varit med om pa spadis och ge sitt barn hemma. Barnet maste ju uppleva
henne ocksa da att den mamman som det har pa spadbarnsverksamhet ocksa
ar mamman hemma.

Sangerna kan fungera som Overgangsobjekt, eller kanske snarare 6vergangs-
fenomen, mellan mamma och barn respektive mellan mamma-barn och spad-
barnsverksamheten - gruppen som helhet.

Sangerna eller en viss sang kan ha en trygghetsskapande verkan och hjilpa
till att binda ihop tillvaron. Genom sdngen kan mamman ta med sig en del av
den trygghet hon kénner, nir hon och barnet dr hallet av spadbarnsverksam-
hetens terapeutiska ram, hem.

Sangstund for reglering av kanslolagen

Sangerna kan anvidndas for att paverka och reglera kinsloldgen. De kan an-
viandas av mammorna i férhallande till sina barn och av terapeuterna i forhal-
lande till mamma-barnpar eller till gruppen som helhet.

En viktig forutséttning for den karakteristiska dialog som é&r utvecklingsbe-
frimjande for barnet, protokonversationen, ér att mamman gor den speciella
anpassning av sitt uttryck som fangar barnets uppméarksamhet och bekréftar
det. For att sangerna ska verka reglerande behover den som sjunger ha for-
maga och nérvaro att utifrdn inlevelse forst tona in ”den andres” kénslolédge.
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I borjan av behandlingen formér mamman ofta inte vara kénsloméssigt nérva-
rande med sitt barn och tona in pa barnets niva:

B: Men sen kan det ju vara mammor som blir for patrangande, och ocksa
blir for intensiva ... halla pa med och vifta med benen ... for att ta kontakt.

F: Och nar de ar sa sma - tva, tre, fyra manader och mammor som vill att
det(barnet) redan ska vara mycket storre an det ar for de tycker att det ver-
kar lattare med storre barn. Och det vacker angest att ga ner i ett langsam-
mare tempo. De ar valdigt for mycket™ ... de ar sa man sitter sa har (visar
med kroppssprak en beredskap att vilja rycka in) ...

Genom sangval tonar terapeuterna in pa de olika nivder dir barnen befinner
sig, bland annat utifrdn manadsalder - en nyfodd bebis har behov av annat
tempo an en tiomanaders bebis. Terapeuten har en harbargerande funktion sa
att mamman klarar av att varva ner och mota sitt barn i rétt tempo:

F: Det har vi ju ganska ofta att det ser ut sa i gruppen att det finns ndgon
tiomanaders och ndgon som &r ett ar och sa finns det kanske en tremanaders
och dar emellan, och da ar det ju sa att vi delar upp det lite grand. Vi gor de
har ramsorna dar barnen ligger och just det har att man tar i hela kroppen:
Tatisse, fotbisse ... Man gar igenom och mammorna har barnen framfor
sig och bdja sig ner. Sa far vi ju jobba och ’halla” mammorna for att de ska
klara av det och ga ner i varv och mota barnen.

D: Jag tycker ocksa att nar det kommer véldigt sma bebisar, da kanns det sa
naturligt just att sjunga nagot lite langsammare och tona in pa det dar mju-
kare, medans om det &r en 10-manaders bebis sa ar det ju annorlunda... Jag
tycker ofta att jag méarker nar man far en liten nyfodd bebis att man hittar
andra sanger ... Det blir nastan brutalt att sjunga nagon sadan dar ...hetsig.
Och det ar ju inte alltid mamman, som ar héar, kan kanna det forstas.

B: Jag tycker sangen och rytmen kan ocksa hjalpa att hitta langsammare
tempo ... for ibland ar det sana har ramsor och killa och kora .. och ruska pa
benen, att det kan ga for fort. Det kan bli 6vervaldigande. Sa ar det &nda att
hitta nagot lugnare satt att mota det har samspelet.
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Mammor som har upptéckt de olika effekter som sangerna kan ha, anvénder
sig sen av dessa i sin kontakt med barnet i olika sammanhang. De blir an-
vandbara affektreglerande verktyg i relationen mellan mamma och barn. Vis-
sa mammor beréttar att de sjunger hemma for att lindra egen angest och for
att i hogre grad kunna vara hér-och-nu med sitt barn:

D: Det &r var erfarenhet att jattemanga anvander sangen just hemma néar
angesten stiger for att dd kan man vara har och nu pa ett annat satt och
sjunga. Eller ta med sig nar de reser bort.

B: En mamma sa: ”’nér jag star och diskar dar hemma och hon borjar gnélla
da borjar jag sjunga och da tanker jag: hoppas inte fastighetsskétaren gar
forbi och hor hur jag sjunger alltsd”. Och jag tror det var samma mamma
som sa: Nar jag sitter och aker buss och hon barjar bli otalig da sjunger
jag i 6rat pa henne”. Nar man inte kan plocka intuitivt fran sin egen fatabur
s& har man anda lart sig nagonting som blir sa verksamt.

Séngen anvéinds dven som verktyg av behandlarna i foérhéllande till gruppen
som helhet for att reglera gruppklimatet. Som togs upp under temat ’Séng-
stunden som strukturerande verktyg” anvénder sig en spadbarnsverksamhet
av en speciell sdng, nir barn och mammor var pa vig att bryta upp for att ga
hem, for lugna och trosta oroliga och véntande barn:

C: Vi anvénder just den sangen (Tingelingeling nu ska taget ga ut i vida varl-
den ...) som avskedssang .. till varje barn nér de gar ... sa sager vi hejda och
sa vinkar dom ... nar de sitter i vagnen, varje gang nar mammorna har klatt
pa dom, nar de sitter i vagnen. Foér var och en. Manga mammor brukar
stromma till och sdga adjo till varje barn ... Ofta ar de kanske lite oroliga
och kanske vantar, sa sitter de dar i vagnen och vantar pa den har avskeds-
sangen nar vi sager Hejda, hejda! Taget gar ...”

Sanger kan anvéndas for bryta ett uppvarvat klimat i gruppen. Som tidigare
ndmnts kan ett avbrott for att sjunga skapa rymd och distans och samtalet kan
aterupptas pa ett mindre uppjagat satt:

D: ... men den kanns ju ocksd manga ganger valdigt anvandbar, tycker jag,
nar man kanner att det &r uppvarvat och det &ar nagot litet lugn som bérjar
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infinna sig sa kan man tona in pa det med nagon lite lugnare sang ... da kan
det ju bli valdigt bra.

A: Da ar det intressant om man &r inne i nagot annat kénsligt tema som man
pratar om sa kanske man tar ett avbrott for en sang - den har avslappningen
som blir nar man sen kommer tillbaka till det dar temat att det ar pa ett annat
satt ... man far lite distans och luft kring det andra temat da, till det man
pratar om - - - sen kan man fortsatta pa ett annat mindre uppjagat sétt.

Sangen innebér en uttrycksmojlighet for alla i gruppen. For vissa mammor,
deprimerade eller blyga och tysta mammor, kan sdngen som en alternativ
uttrycksmojlighet bli extra viktig:

C: ... att fa den har kontakten med barnet och sa, och kunna uttrycka sig kan-
ske.. De har valdigt tysta mammorna, att de kan uttrycka sig da i sangen i
alla fall, som bara suttit som mutister néstan, valdigt deprimerade och sa ...

En aspekt beror hur sdngen anvinds som en vig att forsdka vitalisera ett barn
och samspelet mellan mamma och barn. Det rorde sig om ett barn vars ut-
veckling var forsenad och dér bade barnet och mamman behdvde mycket stod
att na varandra och att fordjupa kontakten:

E: Da anvénde vi véldigt medvetet, att sitta véldigt ndra mamma-barnparet.
Alltsa flickans vitalitet och rytm lag s& manga manader efter, pd nagot vis.
| alla fall nat slags forsok att med rytm forsoka hitta ... alltsa kan man hitta
nagon slags samspel i rytm .. gar det?

Mammor som har problem med att knyta an till sitt barn kan ofta ha fore-
stdllningar om att det ouppndeliga idealet ar att alltid helt korrekt kunna lisa
av sitt barns signaler och tillgodose dess behov. Foljande citat belyser hur
detta att tona in fel kan fé en terapeutisk verkan bland annat genom att verka
avdramatiserande:

A: Fast det kan ju ocksa bli ganska spannande, det dar, hur det kan bli s&
dar fel liksom. Man tanker nu ska vi géra nagonting har for dom. ’Den héar
sangen ska vi ha”. Och mammorna var med och vi behandlare ténkte : ”’Det
har ar en bra sang”. Vi hade sjungit den sa mycket i gruppen och den hade
varit sd omtyckt och sa sjong vi den en dag ... Det var sa lustigt och se bar-
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nen - de bara tittade pa oss liksom! Ingen hakade pa och det blev sa dar .. ett
tema i hela gruppen ... hur fel vi var, vad otajmade vi var eller ... FOr det dar
ar ofta ett tema ... det tycker jag manga mammor sager: ~’Jag kan inte lasa
mitt barns signaler ... jag vet inte”. Nej, det gjorde ingen. De visade sa tyd-
ligt den gangen att - det har var inte kul alltsa ...Det blev nagonting att prata
om och att avdramatisera kring att ibland sa blir det liksom tokigt och ... ja,
och ibland sa &r det jatteroligt ..

I: Att &ven ni terapeuter kunde liksom missmatcha? A: Jaa, vi delade liksom
det har.

Den affektreglering som oftast berdrs handlar om att lugna och varva ner
upprorda, upptrissade kinsloligen men dven mojligheten att vitalisera, ani-
mera berors. Sangerna anvéands savil for att frimja en 6kad vitalitet 1 kontak-
ten mellan mamma och barn, bland annat genom att hjdlpa mamman att tona
in pé barnets niva, som for att paverka och reglera kéinsloldgen i gruppen som
helhet.

Sangstund - ett satt att landa i kroppen

Vilken betydelse har kropparnas placering under sangstunden? Vad betyder
det - for barnen, for mammorna - att sitta ner pa madrasser pa golvet under
sangstunden i forhédllande till att sitta mer upprétt pa stolar med barnen i fam-
nen, eller att std upp och rdra pé sig i ring? Under sangstunden aktiveras rost,
andning och andra fysiologiska processer, dessutom &tfoljs sangen ofta av
fysiska rorelser.

En terapeut gav uttryck for att sdngstunden har en samlande effekt utifran hur
deltagarna paverkas kroppsligt:

A: Man landar ju i kroppen pa ett annat satt nar man har sjungit en stund ...
sa den kommer ganska tidigt.

Sangstunden med ramsor och rorelser dr en i hog grad kroppslig aktivitet
vilket berordes utifran olika perspektiv - barnens, mammornas, gruppens,
terapeuternas. I vissa fall kan sdngen genom sitt innehall och sin form under-
latta och bana vidg for en kroppslig kontakt:

C: For det tycker jag man har upplevt ibland med véldigt deprimerade och
avskarmade barn att just musikstunden har varit en véag for dom att fa den
forsta kontakten, om den nu har varit kroppslig, tillsammans med musiken
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och rytmen. Kanske den kontakten dar mamman lattast kan lata barnet kom-
ma in i famnen och déar barnet kan luta sig tillbaka just vid sangen.

Under séngstunden med sina dterkommande sdnger med ackompanjerande
rorelser blir barnets formagor tydliga och deras framsteg. Arm- och fingerro-
relser tillsammans med “Imse vimse spindel” som varit omdjliga for ett barn
att utfora utvecklas under behandlingens géng fran trevande och osynkronise-
rat rorelser till allt mer synkroniserade rorelser. Terapeuterna kan uppmérk-
samma mammorna pé detta:

F: Det ar ju roligt ... det ar ju jatteroligt och se pa barnen vartefter de blir
lite storre och vaxer i manadsalder att de verkligen kan ... att de &r lite steget
fore eller lite steget efter med rorelser.. Ibland kan de ju gora sa (visar med
handerna) ’Jaha ja, Imse, vimse spindel, ja, den ska vi ta snart” eller nar
man borjar med sang sa kan de bérja gora rorelserna fast i blandad ordning
och lite sa har ... och vartefter som de blir aldre kommer de precis i ordning
- synkroniserat ja just- man ser nar de har gatt lange att de kan borja gora
...det &r anda ratt sa tidigt de gor det, tycker jag.

Vid en av verksamheterna innehdller sangstunden vanligtvis ocksa sanger
som ackompanjeras av rorelser stdende och géende i ring:

D: Det har hant flera ganger som jag kan erinra mig... att det ar vissa barn
som verkligen tinar upp da att fa vara i mammas famn- - - Dar hander na-
gonting med barnet och barnet blir valdigt vitalt som vi inte har sett da kan-
ske pa madrassen.

F: De dar barnen som &r sa dar 4-5 man, de har som inte kan sitta och krypa
och sant dar annu, som far vara i famnen, sa gér man ljud och sa. Da kan de
ju liksom sprattla med - - - De har barnen som &r nedfrysta” ... kan de lik-
som bdrja sprattla med...
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Terapeuterna funderar 6ver det motstdnd som manga mammor ger uttryck for
nér det géller att resa pa sig och stilla sig upp med sitt barn i famnen:

F: Det dar har vi funderat mycket pa eftersom det for en del, ett fatal visser-
ligen men &nda, har vackt angest att sta upp och réra sig. Man funderar pa
det dar - sitta och ligga och sta upp - vad betyder det for olika personer rent
kroppsligt? For barn &r det ju en sak men for de vuxna. Vad det vacker att
std upp och rora pa sig?

Hos vissa mammor vicks angest infor att resa sig upp och lyfta upp sitt barn i
famnen. I fokusgruppen berdrs sévél hur man kan se pa att sjélva aktiviteten
att resa sig upp vécker dngest, samt hur man kan hantera nér det blir konflikt
mellan mammornas och barnens behov och intressen. Hur hanterar man néir
mammor dr motvilliga att resa pa sig?

F: Det ar ju darfor vi gor det, for barnens skull, sa forsoker vi prata med de
mammorna. En del séger ’Ah, det blir sa tungt”” och de har ont i ryggen och
allt sant dér. En del av de har mammorna som garna vill sitta pa puffen eller
pa madrassen, sa later de barnen ... ja, att de ar ganska passiva. Det &r of-
tast de som inte vill...

I: Har det nagot vérde, att de blir utmanade?

F: Ja, i manga fall sa tanker jag det... Just om det &r sa att man kan komma
till tals om det i gruppen eller pa enskilda samtal. Och det har ju gatt ...tagit
upp det med dom pa samtalen da -vad betyder det?

Terapeuterna fann att den kroppsliga aspekten pa sangstunden var viktig och
intressant att reflektera 6ver. De sadg det som en tillgdng att kunna variera
sangrepertoaren s att olika kroppsldgen och olika grad av aktivitet fick ut-
rymme:

D: Det &r ju jattespannande att tanka - vad hander nar vi reser vara krop-
par? Hur tonar vi in da med varandra?

B: Apropa att en del ... nar de stod med barnen att en del barn bejakade det
mera. Blir det héar vitaliserande pa nat satt forutom att halla ... bli hallen?
Intressant det har - apropa det har med att sitta uppratt eller vara nedat och
vara passiv eller vitalitetsgraden som okar nar - det har vestibulara systemet
man pratar om... man jobbar med de har handikappade barnen alltsd som
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ska lara sig att balansera i snurror och gungmattor och fa igang rorelse-
maénster - - - Man har inte kontrollen nar man ligger ner sa kommer man
upp. Att det har nagon kontrollfunktion ocksa, och sa det har med vitalise-
rande ....

F: Ja, och det tanker jag ar ganska spannande. Om man tanker utifran bar-
nen ar det ju sa att nar de &r ett ar sa ska dom ju kunna alla lagena - ligga,
sitta, krypa, stalla sig upp, sta och ga. Det speglar ju, tanker jag for de vux-
na, vad det véacker pa spadbarnsniva hos mamman, de har olika kroppslage-
na da.

I diskussionen om vad det kan viacka hos mammor att behova resa sig upp
under séngstunden kommer deltagarna in pa kroppslidgets betydelse for att
reglera affekter och kinsloméssig niva - regression eller progression - “Det
hinder nagonting nir man reser sig upp”:

A: Vi har pratat om det forut ... skillnaden mellan det har ganska passiva
och regressiva som kan bli under madrasstimmen och sen nar man satter sig
vid bordet och mammorna plotsligt blir sa kompetenta och tar ansvar for
sina barn fran att lite grand ha slappt allting.. For det ligger jattemycket i det
dar alltsd, jag tycker ofta ... Nar vi reser pa oss for att ga till koket och bérja
laga lite mat sa .... det fortsatter nagot samtal. Det blir ndgon annan energi.
Det hander nagonting nar man reser sig upp eller om ndgon mamma sager
jag ska ga ifran, ga pa toaletten, och sen kommer tillbaks och fortfarande
star upp: Jag tror jag ska satta mig sa har istallet sa jag ser barnet dar
istallet for fran sidan. Man skiftar perspektiv pa nagot sétt alltsa.

Betydelsen av att mamman kan tona in pa barnets niva nir det géller tempo
har tidigare berorts. I samband med att olika kroppsldgen diskuteras - liggan-
de, sittande, stdende -betonas vikten av att vdxla mellan olika kroppsldgen
och olika tempon:

B: Och man kan behdva olika, olika stunder. Ibland ténker jag det ar fantas-
tiskt ndr mammorna kommer och &r helt utsjasade och uppstressade och
allting och slar sig ner pa madrassen, da kan det garna flyta ut .. man bara
kommer till ro och bara ar och sen kommer det lite vitalitet. Och man gor
nagot ihop. Man behover vaxla.
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F: Kan man fa med dom (olika kroppslagen) i sangstunden, att man kan géra
nagra sanger... inte bara ramsor och sang utan nagot std och nagot sitta -
det ar val kanske inte sa dumt. Det blir i alla fall valdigt olika... Man kan i
varje fall fundera pa det.

Att resa pé sig, att st upp kan motverka regression. Vixlande av kroppsldge
kan anvéndas som en intervention fran terapeuten, eller mamman kan anvén-
da sig av detta som en sjilvreglering:

E: For om ndgon mamma, man sager sa hér, inte vill sjunga nu maste ut och
byta bloja direkt och sa téanker vi ibland pa det som ™vill inte vara med” och
s& har men om man kan man se det ifran ett annat hall? Kan det vara sa att
vi ibland alltsa skulle behdva hjalpa till med det har att sta upp, att det blir
for mycket regression och att det faktiskt ar en del av det har att en del av det
har att ’nu maste jag faktiskt ga ut och byta en bl6ja™ ar faktiskt en aktivitet
som ar bra att st6tta ...Nu handlar inte just det om sangstunden men det ar
den har balansen ... hur man anvander sangerna vitaliserande eller mer
lugnande.

F: Precis, for da kan man tanka sig att mammorna omedvetet anvander det
sjalva som en sjalvreglering ’nu maste jag ga ut och byta blgjor eller varma
nappflaskan™

Som togs upp under temat ”Anknytning” ger sdngstunden mojlighet for bade
mammor och barn att genom imitation ldra sig rorelser som ackompanjerar
sénger och ramsor:

D: Jag tanker ocksa pa ... att mammorna sjalva tittar pa oss behandlare som
sjunger, liksom laser av och forsoker folja med sin kropp om det ar nagon
rytm. Att det blir verkligen ett satt for dom att pa nagon valdigt tidig niva fa
en gemenskap, tanker jag. Och det &r ju valdigt haftigt att se just att vissa
tittar lika mycket som barnen kan titta pa oss, foljer med i mimiken.

I ovanstaende citat ndmns imitationen som en vig att lira genom att iaktta
rorelser och folja med sin kropp men dven som en vig till gemenskap pa tidig
niva.
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Sangstund for starkande av sjalvupplevelse

Sangernas betydelse for stirkande av sjilvupplevelse pé individ-, dyad
respektive gruppniva var ytterligare ett tema i samtalet. Sdngval och den ge-
mensamma sangstunden uppfattades ha en stirkande effekt pa identiteten pa
olika nivéer.

Nagot som flera deltagare tog upp och hade tankar kring var namnséngens
(se sid. 23) betydelse for att vicka och stirka spadbarnens sjélvupplevelse.
Det blir en koncentration pa ett barn i taget:

C: Det marks pa barnen ocksa ju ... att det ocksa har effekt just den sangen
nar de namnges och alla tittar pa dom.

D: Det kanns ocksa starkt nar man hor sitt namn sadar och alla tittar pa en
aven om vi inte ar sa manga .. det kanns ..

B: Det ger ju en viss tid, man haller pa lange sa. Annars flackar man runt
och hélsar lite sddar men da &r man kvar hos nagon ... och verkligen ser ...

E: Och sa att det blir att man riktar sig till varje barn. Det ar barnen som &r
huvudpersoner dar i alla fall, i sdngen. Jag tror att det ocksa ar bra. Jag
tanker pd den mamman som sa att hon tyckte att det var sa fjantigt och sitta
och sjunga de dar sangerna sa vi fick papeka att ’Du kanske tycker att det ar
fjantigt men det &r ju for barnen..”” Det hade hon inte tankt pa. Det ar bra att
inrikta det sa lite.

Sangmomentet kan ocksd ha en stirkande funktion for mammans identitet.
En mamma kan kénna sig stirkt och bekriftad nir de andra i gruppen ar villi-
ga att, av henne, ldra sig en sdng som hon har minnen férknippade med, kan-
ske pa hennes eget hemsprdk om hon kommer fran ett annat land. En sang
som sedan inlemmas i gruppens repertoar:

B: Men ocksa fanga upp det dar - apropa kanslospraket - med modersmal,
kvinnor som kommer fran andra kulturer, andra sprak ... uppmuntra att de
sjunger sina sanger och att vi turades om med deras sanger ... en gemensam
skatt. Harligt och se ocksa, stolta och glada Gver sitt eget .

C: Just de mammorna som var ensamma hér i Sverige fick kontakt med sina
rotter bakat i sin barndom med de har sangerna. Vi forsokte ... forsokte ni

38



ocksa sjunga pa andra sprak?... arabiska och ryska och ...Men det &r ju
universellt de har sangerna med antal rytmer och sa.

F: Sen brukar mammorna ta med sig sanger. Det brukar vi ju uppmuntra till
ocksa och darfor blir det ju lite olika beroende av vad dom tar med sig och
det brukar ju visa sig att det inte ar nagon tillfallighet varfor just den har
mamman tar med sig ... den har sangen. Eller forresten kanske det de brukar
sjunga hemma.

Som ytterligare ett utslag for sangstundens och gruppens betydelse for mam-
morna och barnen kan ses att de tar med sig singerna hem. Aven namnsing-
en, dir alla barnen i gruppen benidmns, sjungs dd. Mamman lénkar ihop sitt
barn med andra barn. Oftast den forsta grupp, utdver familjen, som hennes
barn ingar i:

D: Vissa ,vet jag, beréattar att de gér namnsang hemma alltsa med allas namn
i
A: Jaa .. ’Pals and friends” - det har jag ocksa hort ... hela gruppen

F: D& har man verkligen tagit med sig hela gruppen hem, p& nat satt, hela
stallet.

Stirkande av sjdlv/identitet kan ocksé ske genom att i sdngval uppmuntra och
ta fasta pa skillnader och olikheter sévil nir det géller spddbarnen som nér
det géller mammorna - olika utvecklingsniva, olika personligheter, olika kul-
turer:

F: Men att man ocksa kan se, tycker jag, en skillnad pa olika personligheter,
pa olika barn att en del &r mer sahar riktigt tar ut rorelserna och ar véldigt
intresserade och garna tar initiativ till sing medan andra ar intresserade
’sadar’ men betydligt mindre .. Det tycker jag ocksa att man kan se ... och
nagra har det verkligen som en specialitet ser det ut som.

A: Det ar sa roligt och se det har att de gillar olika latar, att barnet har verk-
ligen sina favoriter... inte sa hogt har, hon vill ha det lite dampat och en
annan pojke vill att det ska vara haftigt, det ska gunga mycket och... han
bjuder in nastan sadar.

39



Barnets upplevelse av sig sjélv, sin egen agens, kan ocksa stirkas genom att
hennes/hans initiativ uppmirksammas och besvaras. Barnets initiativ kan
handla om att det visar rorelser som ar forknippade med en viss sang:

F: Det &r ju roligt ... det ar ju jatteroligt och se pa barnen vartefter de blir
lite storre och vaxer i manadsalder att de verkligen kan ... att de &r lite steget
fore eller lite steget efter med rorelser. Ibland kan de ju gora sa (visar med
handerna) ’Jaha ja, Imse, vimse spindel. Ja, den ska vi ta snart ™.

Terapeuten uppméarksammar sévil barnets initiativ och 6énskan om delaktig-
het som barnets utvecklingsnivd. Genom val av sdng och genom uppmark-
sammande av initiativ fran sévil barn som mammor férmedlas bekriftelse -
barnet eller mamman blir sett och dess initiativ leder till en gemensam aktivi-
tet, sdngen.
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Slutsatser och diskussion

Vilka slutsatser kan da dras utifrn studiens fragestéllningar: Hur anvinder
sig behandlare vid spddbarnsverksamheter av sangstunden som terapeutiskt
instrument? Vilken betydelse har séngstunden i behandlingen? Fragestill-
ningarna besvaras dels genom de beskrivningar som ges i fokusgruppen, dels
genom de teoretiska utgdngspunkterna: “Musikens betydelse” respektive
”Hur vi lér oss”.

De svar jag har funnit ar i analogi med de teman som f6ll ut i analysen och
det &r svart att skilja ut dem under respektive fragestéllning eftersom anvénd-
ning och betydelse &r infldtade i varandra. Att sdngstunden har betydelse pa
flera olika plan framkom, som jag ser det, tydligt i terapeuternas berittelser
om hur sdngstunden anvéinds i behandlingen:

1. Sangstunden anvinds som strukturerande verktyg i behandlingen.

2. Séngstunden anvinds for att frimja och stirka anknytning och sam-
spel.

3. Sangstunden — enskilda sanger och ramsor — anvénds for att reglera
kdnsloldgen pé individ-, dyad- respektive gruppniva.

4. Vixling av kroppsldge under sangstunden — sittande, staende, gdende
— 1 samband med sédng och ramsor uppfattades ha betydelse som be-
handlingsinstrument.

5. Sangstunden uppfattas ha en stiarkande effekt pa sjalvupplevelse.

Strukturerande verktyg

Behandlarna anvéinder sig av sdngstunden som en form av ritual, ett struktu-
rerande verktyg under gruppsessionen for att inleda, avsluta och samla ihop
gruppen respektive for att skapa barnfokus. Deras sitt att anvianda sdngstun-
den Overensstimmer med hur musikutévande har anvénts, i1 alla tider och 1
alla kulturer, i sociala ritualer och for att skapa sociala band (Mithen ibid,
Dissanayake ibid).

Séngstunden har en inramande funktion genom att den placeras i inledning
och/eller avslutning av en gruppsessionen: Vi inleder med sangstunden gan-
ska tidigt ... Barnen har den forvéntan”, ”Vi anvinder just den sangen som
avskedssang”. Nar sdngstunden &r placerad i borjan inleds den med en héls-
ningssang dar alla barnen “sjungs in”, vilket kan betraktas som en form av
ritual som tydligt markerar att gruppen har samlats. Hélsningssangen ger
ocksa en anvisning om vilka som &r huvudpersoner i gruppen - spiadbarnen.
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Barnets namn upprepas rytmiskt manga ganger samtidigt som all uppmaérk-
sambhet, alla blickar riktas mot barnet. Detta uppfattades av behandlarna som
en kraftfull intervention. Den uppfattades ha en stor betydelse for att vicka
och stirka spadbarnens sjalvupplevelse och identitet vilket jag aterkommer
till senare. Vid en av verksamheterna inramades gruppsessionen dven med en
sérskild ”avskedssang”. Den hade tillkommit genom en mammas initiativ och
sedan inlemmats i behandlingsstrukturen och den uppfattades ha en lugnande
inverkan pa barnen i ett uppbrottsskede.

Sangstunden anvénds som ett verktyg for att skapa samling och koncentration
dven pé andra sitt dn att markera borjan eller avslutning. Vuxenproblemati-
ken - mammans egna svarigheter utover den att samspela med sitt barn -kan
ibland breda ut sig och ta for stor plats. Terapeuterna ansvarar da for att halla
fast vid eller aterfora till behandlingens relationsfokus och séngstunden an-
viands for att fokusera pé barnen och deras behov av samvaro.

Séngerna ansags ocksd ha en gruppbefrimjande funktion genom att det i
grupperna gemensamt skapas en repertoar av sdnger och ramsor. Sdnger kan
ocksa fungera som ett strukturerande verktyg for mamman, genom sangens
uppbyggnad och innehall far hon ett formaliserat verktyg att skapa en samva-
ro med sitt barn pa ett ritualiserat sétt i vintan pa att hon dven ska klara av
”prata och leka” med sitt barn spontant

Framjande av anknytning och samspel

Séngstunden har stora potentialer nir det géller att frimja och stirka anknyt-
ning. Sangstunden som helhet respektive specifikt valda sanger och ramsor
anvinds som instrument for att stirka anknytning mellan mamma och barn,
hér och nu, 1 gruppen. Som ndmndes ovan kan sangstunden dven fungera som
en ritualiserad form med vilken mamman kan ndrma sig och umgas med sitt
barn. En form som mamman kan l4ra sig och ha med sig i hemmet och i an-
dra sammanhang, en brygga till anknytning mellan mamma och barn.

Sangernas och ramsornas kvaliteter - rytm, takt, melodi, narrativ - dr barare
av olika tempon som anvénds for att frimja anknytning och olika former av
samspel. Vissa sanger anvidnds specifikt och maélinriktat nir det géller att
frimja relationen mellan mamma och barn. Ett exempel gavs dér en speciell
sdng, genom sin uppbyggnad, intonationsstruktur och textinnehall, fick en
kontaktskapande funktion for ett mamma-barnpar. Sdngen kom att fungera
som monster - solen som forst gar i moln och sen tittar fram - dir barnets
uppmirksamhet styrdes till mamman. Aterigen kan singen liknas vid en
byggnadsstillning som behdvs under tiden som relationen &r under uppbygg-
nad (Bruner Ibid). Nér byggnadsstillningen inte langre behdvs fortsétter ofta
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séng och ramsor att utgora viktiga inslag i kontakten mellan barnet och dess
fordldrar.

For mammorna tar det langre tid att vénja sig vid att komma till behandling-
en tre ganger per vecka dn det gor for spddbarnen. Det &r vanligt att mamman
kdnner ambivalens och tveksamhet infér behandlingen, dér hon ska ndrma sig
de hinder som finns nér det géller att knyta an till sitt barn. Sangstunden fun-
gerar ofta som en brygga for mamman att knyta an till spaddbarnsverksamhe-
ten, ett forsta steg innan mamman formar och véagar gé in i en dialog med sitt
barn. Terapeuten uppfattar det som ett viktigt steg nir mamman berittar att
hon har tagit med sig en sdng som hon har lért sig vid spddbarnsverksamhe-
ten och sjungit den hemma f0r sitt barn. Detta kan uppfattas som ett tecken pa
en begynnande terapeutisk allians som i sin tur banar vig féor mamman att
nérma sig sitt barn. Ett annat sétt att tolka att mamman anvénder sig av sang-
er hon har lért sig vid spadbarnsverksamheten hemma é&r att hon helt enkelt
upptéckt att det dr ett sitt att finga barnets intresse och skapa kontakt. Dessa
bada tolkningar motséger inte varandra.

Som ett annat viktigt tecken pa att mamman ar pa vig att knyta an eller redan
har knutit an till behandlingen, ses att mamman imiterar andra mammor eller
terapeuter under sdngstunden. Att iaktta rorelser hos ’den andre’ och forsdka
folja efter med sin kropp kan ses som en form av ordlés gemenskap, ett nér-
mande (Trevarthen 2005, Sandler Ibid). Inte bara spadbarnet utan &dven
mamman, den vuxna mamman samt “’spadbarnet i mamman”, drar fordel av
intonationen och den fortydligade mimiken som terapeuterna, och aven
mammorna vartefter, gér i kontakt med spddbarnen. Under barnsanger och
ramsor blir mimiken och rorelserna ytterligare forstirkta. Det dr ocksa av
betydelse att mammor i smyg” kan imitera, ta till sig i sin egen takt och pa
sitt eget sétt, att bristen, bristerna inte behdver “visas upp” - allt ska inte
bendmnas. Sannolikt sker ingen imitation innan mamman har 6ppnat sig for
kontakt, med spiAdbarnsverksamheten, med sitt barn. Aven hir kan en annan
tolkning ocksé vara mojlig, det vill sdga, kanske imitationen kan komma fore
och bana vig for mamman att 6ppna sig?

Terapeuterna var samstdmda i sin uppfattning att sangerna var till nytta for
mammorna och deras barn, inte bara under den gemensamma sangstunden,
utan dven som en form av dvergangsobjekt i andra situationer dd mamman
behover trosta eller lugna sitt barn. Overgangsobjekt/fenomen skapas som en
forldngning av en relation, i mellanrummet mellan mig och ”den andre”. I
barnets utveckling dverbryggas kénslan av overgivenhet och kdnslomaéssigt
kaos genom férmagan att skapa och kidnsloméssigt ladda upp ett objekt eller
en viss ritual. Det potentiella rum for skapande som Overgingsob-
jekt/fenomen utgdr fortsétter att vara en resurs livet igenom och utgdr en
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forutsattning for utveckling och fordndring (Winnicott, 1951). Genom en viss
sang kan mamman lugna sig sjilv och/eller trosta sitt barn: ”Nér jag star och
diskar ddar hemma och hon borjar gnélla da borjar jag sjunga”. I fokusgruppen
framkommer att mammor kan ha nytta av en viss sdng for att hindra eller
dédmpa sin egen angest. Sangen hjidlper mamman att vara hér och nu med sitt
barn istillet for att Gverskoljas av inre demoner, eller spoken ifrdn den egna
barnkammaren (Fraiberg Ibid).

Flertalet spddbarns- och smabarnsfordldrar anvénder sig av att deras barn blir
tryggat av en viss sang, ofta en vaggvisa, vid insomning. Vissa mammor i
spadbarnsverksamhet anvénder sig inte bara av enskilda sanger utan av sang-
stunden som helhet hemma - de sjunger hela repertoaren inklusive hélsnings-
sangen med alla barnens namn. Man kan féormoda att mamman dirigenom,
inom sig och tillsammans med sitt barn, aterskapar den trygga ram som spad-
barnsverksamheten utgor for hennes och barnets relation.

Reglering av kanslolagen

Sangstunden som ritual samt enskilda sdnger anvdnds dven for att reglera
kénslomissigt klimat i gruppen. Musiken har en potential att paverka oss
motoriskt respektive att berdra oss kdnsloméssigt - den kan lugna, trosta,
aktivera, vitalisera. I spddbarnsverksamheter anvinds sdngerna och ramsorna
av terapeuterna som ett redskap i samspelsarbetet bade i forhallande till en-
skilda mamma-barnpar och i férhallande till gruppen som helhet.

Terapeuten/terapeuterna har en hiarbargerande funktion for de mammor som
har svart att klara av att varva ner och moéta sitt barn i ritt tempo. Genom
sangval tonar terapeuterna in pa de olika nivaer dir barnen befinner sig, bland
annat utifrdin ménadsalder - en nyfodd bebis har behov av ett lugnare och
annorlunda tempo 4n en tioméanaders bebis. Genom att stotta och komma till
tals med mammor i gruppen och i individuella samtal kan terapeuten hjilpa
mamman att hitta en intoning pé barnets niva. I vissa fall kan det handla om
att foresld en sdng med lugnare tempo, i andra fall om att hitta sanger och
rorelser som &r vitaliserande. Genom sangval och genom samtal och reflek-
tion kan mammans medvetenhet om och kénslighet for barnets tempo och
rytm oka.

Néar mammor vil har upptiackt den effekt som séngerna har, borjar de anvén-
da sig av sangernas affektreglerande funktion i olika sammanhang for att
lugna och trosta barnet - hemma, pé bussen, nir barnet &r sjukt.

Utover att lugna och varva ner upprorda kinsloldgen kan sangen, som tidiga-
re ndmnts, ha en vitaliserande verkan for barnet liksom féor mamman. Sangen
som en uttrycksmojlighet beskrivs som extra viktig for deprimerade eller
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blyga och tysta mammor. Nir mamman sjunger blir mimiken rérligare och
livligare vilket kommer barnet till del. Barnets gensvar, i sin tur, kan ha en
stark effekt pA mamman. I vissa fall 4r det i sangen som mamman och barnet
forst kan motas.

Sangen kan, som ndmnts ovan, ge upphov till samtal om rytm och tempo och
betydelsen av intoning kan darigenom medvetandegdras och nyanseras. I en
spadbarnsverksamhet sjong bade mammor och terapeuter utan att barnen var
med pé noterna”. Detta gav upphov till ett samtal om att man inte alltid tonar
in 7rdtt” - ingen gor det och det dr heller inte ndgot som dr realistiskt och
efterstravansvért. Idealet i ménskliga relationer 4r inte en perfekt affektinto-
ning - utveckling befrimjas av att misstag gors och att dessa repareras i en
omsesidig dialog (Beebe &Lachman 2002, Fivaz 1999).

Sangen anvinds som verktyg for behandlarna i forhéllande till gruppen som
helhet for att reglera gruppklimatet. Den verksamhet som har en sérskild
”avskedssadng” om ett tdg som ska tuffa ut i vida vérlden borjade anvénda sig
av denna séng for att lugna ett oroligt barn. Barnets mamma tog initiativ och
den sangen blev sedan en rutin. Sdngen hjilper barnen att vénta, pakladda i
sina vagnar, medan deras mammor gor sig i ordning.

Vaxling av kroppsléage

Ett framtradande tema var betydelsen av kroppsldge samt kroppslig aktivitet
under sangstunden. Sangstunden verkar ha den effekten att den leder till en
okad samling och nérvaro: ”Man landar i kroppen pé ett annat séitt ndr man
har sjungit en stund”. Sangen &r en fysisk aktivitet som involverar andning,
rost, mimik och olika grad av rorelser vilket kanske bidrar till just denna upp-
levelse av att landa i kroppen” och effekten blir en 6kad samling och nérva-
ro. Sangen kan genom sitt innehéll och sin form underlétta och bana vig for
en kroppslig kontakt mellan barn och mamma: “Kanske den kontakten dér
mamman lattast kan lata barnet komma in i famnen och dér barnet kan luta
sig tillbaka just vid sdngen”. Genom val av sang, ramsa eller rorelselek kan
terapeuterna tona in ett enskilt mamma-barnpars behov av kroppsldge och
aktivitet och/eller reglera klimat i gruppen.

Vid en av verksamheterna innehaller sangstunden vanligtvis ocksd sanger
som ackompanjeras av rorelser stiende och géende i ring, vilket for barnen
verkar ha en vitaliserande effekt: ”Det dr vissa barn som verkligen tinar upp
da. Att fa vara i mammas famn- - - och barnet blir vildigt vitalt som vi inte
har sett da kanske pad madrassen”.

En av terapeuterna funderade kring den vitaliserande effekt som det kan ha
att vara upprétt i jamforelse med att ligga ner - spadbarn &r ju i varierande
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grad beroende av ’den andre’ for att komma upp och komma i rérelse: ”Blir
det hér vitaliserande pé néat sitt forutom att halla ... bli héllen? - - - man har
inte kontrollen nir man ligger ner s kommer man upp. Att det har ndgon
kontrollfunktion ocksa, och sa det hdr med vitaliserande ....”.Barnets vaken-
hetsgrad paverkas av att komma i uppritt stdllning dessutom blir barnet buret
och kommer i ndra kroppskontakt med sin mamma (Brazelton 1984, Dow-
ning1996).

Aven for mammorna kan det ha en vitaliserande effekt att resa sig upp men
vissa av dem ger ocksa uttryck for en ovilja infor att fortsdtta sangstunden i
uppritt tillstind med barnet i famnen. Detta var nagot behandlarna fann ange-
laget att reflektera kring:

”’Om man tanker utifran barnen ar det ju sa att nar de &r ett ar sa ska de ju
kunna alla lagena - ligga, sitta, krypa, stalla sig upp, sta och ga. Det speglar
ju, tanker jag for de vuxna, vad det vacker pa spadbarnsniva hos mamman,
de har olika kroppslagena da”.

Genom att komma till tals om detta med mamman i gruppen eller pa enskilda
samtal och undersoka vilket stod hon behdver kan svarigheterna bearbetas
och gradvis o6vervinnas. Kroppens ldge har betydelse for att reglera affekter
och kénslomaissig niva:

’Det hander nagonting nar man reser sig upp”. Att resa pa sig, att sta upp
kan motverka regression. Véaxlande av kroppsléage kan anvéndas som en in-
tervention fran terapeuten, eller mamman kan anvanda sig av detta som en
sjalvreglering. Terapeuterna sag som en tillgang att kunna variera sangre-
pertoaren sa att olika kroppslagen och olika grad av aktivitet far utrymme. 1
vissa lagen kan det vara positivt att mammorna far sjunka ner: ... nar
mammorna kommer och ar helt utsjasade och uppstressade och slar sig ner
pa madrassen, da kan det garna flyta ut .. man kommer till ro och bara aaar
och sen kommer det lite vitalitet. Och man gor nagot ihop. Man behdver véx-
la.”

For spadbarn dr imitation av mimik, gester, rorelser och ljudande en viktig
vég till larande. Spadbarnet dr, som ndmnts, tidigt nyfiken pd ménniskor i sin
omgivning och intresserad av att kommunicera med andra vuxna och i hog
grad med andra barn.

Jamnéariga samt dldre barn vicker oftast ett stort intresse. Sangstunden ger
mojlighet for bdde mammor och barn att genom imitation ldra sig rorelser
som ackompanjerar sdnger och ramsor:
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”Det ar ju valdigt haftigt att se just att vissa mammor tittar lika mycket som
barnen kan titta pa oss, foljer med i mimiken™.

Starkande effekt pa sjalvupplevelse

Som ndmndes i samband med hilsningssangen s& uppfattades den gemen-
samma sangstunden ha en stirkande effekt pa sjélvupplevelse och identitet pa
olika nivaer: individuellt for spadbarn respektive mammor, i dyaden mamma-
barn samt pa gruppniva for gruppen som helhet. Genom val av sang och ge-
nom uppmérksammande av initiativ frén savél barn som mammor férmedlas
bekriftelse - barnet eller mamman blir sett och dess initiativ leder till en ge-
mensam aktivitet, sdngen.

Forutom den stirkande effekt som hilsningssangen uppfattades ha kan bar-
nets sjdlv ocksa stirkas genom att hennes/hans initiativ uppmérksammas och
besvaras. Barnets initiativ kan handla om att det visar rorelser som ar for-
knippade med en viss sang. Ett initiativ som uppfattas, bekréftas och besvaras
genom att sangen sjungs. Sanger kan ocksa stirka ett mamma-barnpars ge-
mensamma identitet:

Det har ar nagon sdng som hans mamma .... hon sjunger den jatteofta hem-
ma sa den var liksom deras fast det visste inte vi - vi bara sag att - Oh, dar
glittrar han!”

Stiarkande av sjédlvet kan ocksé ske genom att i sdngval uppmuntra och ta
fasta pa skillnader och olikheter nir det giller spaddbarnen - olika utveck-
lingsnivé, olika personlighet.

Sangmomentet kan ocksa ha en stirkande effekt pA mammans sjélvkéansla. En
mamma kan kénna sig stirkt och bekriftad nir de andra i gruppen ar villiga
att, av henne, ldra sig en sdng som hon har minnen forknippade med, kanske
pa hennes eget hemsprdk om hon kommer frén ett annat land. En sdng som
sedan inlemmas i gruppens repertoar.

Ytterligare ett tecken pa sangstundens och gruppens betydelse for mammorna
och barnen #r att de tar med sig sdngerna hem. Aven namnsangen, dir alla
barnen i gruppen bendmns, sjungs da. Detta kan man kanske se som att
mamman ldnkar ihop sitt barn med andra barn. Oftast den forsta grupp, ut-
over familjen, som hennes barn ingér i.
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Sammanfattningsvis

Séngstunden som behandlingsinslag har inte lyfts fram i tidigare beskriv-
ningar av metodik och bakomliggande teori nér det giller spadbarnsverksam-
heter. Genom samtalet i fokusgruppen framkom dock att det fanns en stor
samlad tyst kunskap hos behandlarna om sangstundens terapeutiska verkan
och potential.

Behandlarna anvénder sig av sdngstunden for att ge en inramande struktur till
behandlingssessionen och som en vig att fokusera pa spadbarnen. De anvén-
der den ocksa som ett instrument for att stirka anknytning mellan mamma
och barn. Genom bland annat val av sang eller ramsa kan behandlaren hjélpa
mamman att 6va sin kénslighet for att kunna tona in pa barnets nivd och
kénslolage.

Sang och ramsor involverar ansiktsmimik och gester. En mamma som &r
deprimerad har ofta en utslitad mimik och &terhallna gester och rorelser.
Genom den mimik och de rorelser som ingér i sangerna far barnet méta ett
mer livfullt ansikte hos sin mamma vilket i sin tur paverkar barnets gensvar
till mamman.

Sangstunden far ofta ocksa en betydelse genom att mamman pa egen hand
kommer att anvinda sig av sdnger och ramsor for att umgas med sitt barn.
Innan mamma och barn har etablerat en trygg anknytning kan sénger och
ramsor fungera som en byggnadsstillning under tiden som kontakten etable-
ras och stirks. Detta &r livsviktigt for barnet men viktigt ocksé for mamman
som upplever ett stort lidande 1 sin oférméga och stumhet. Genom att mam-
man forses med ett verktyg, en struktur - sangen, ramsan, rorelsen - kan den
vokala stumheten brytas och en dialog inledas. Darefter fortsitter sangerna,
som ocksé bédr med sig en kulturellt samlad kunskap, att ha en viktig funktion
for att fora in skoj, lekfullhet och glédje i kontakten likavél som lugn och
trost.

Avslutande reflektion

Jag vill avslutningsvis sédtta min fraga om den gemensamma sangens betydel-
se 1 forhéllande till tre olika metaperspektiv: ménniskans utveckling i ett evo-
lutiondrt sammanhang - fylogenesen, minniskans psykiska utveckling fran
nyfoddhetsperioden och framat i ett livsperspektiv — ontogenesen och, till
sist, 1 forhallande till synen pa vad som kan vara verksamt i psykoterapeutisk
behandling.

En grundldggande fraga nér det géller ménniskans utveckling utifran ett evo-
lutionirt perspektiv dr: Vad har varit vésentligt for 6verlevnad? Det har fun-
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nits en rad ménniskoliknande arter fére homo sapiens — hominider, homo
erectus m.fl. De av vara forfader som har overlevt och kunnat fora sina gener
vidare ar inte de fysiskt starkaste utan de som har utvecklat formégan att
samarbeta och samverka, det vill sdga, de som har haft en battre social orga-
nisation. Musik och rytmisk rérelse verkar, for detta dndamaél, ha utgjort en
viktig forutséttning och fungerat som ett kitt mellan ménniskorna i gruppen:

”Endast de som dansade och sjong tillsammans overlevde. Dessa samverkan-
de och allt vidare ndtverk gjorde ménniskan odvervinnerlig. Dansen kom
forst, den starkte gruppen. Spraket kom senare, det gjorde det ldttare att halla
samman inom hela nétet.” (Berg ibid s. 230)

Ovanstdende citat handlar om forutsittningar for ménniskans fylogenetiska
utveckling. Hur ser vi pa och beskriver médnniskans utveckling ur ett ontoge-
netiskt perspektiv, fran nyfoddhetsperioden och framét? Kunskaper om spad-
barns behov och formagor har utvecklats kraftigt under de senaste decennier-
na bland annat beroende pa att spiddbarnsperioden som forskningsfélt har
expanderat och péd att den alltmer forfinade videotekniken har mojliggjort
iakttagelser, av spddbarns kommunikativa formégor, som tidigare gick oss
forbi. Spadbarnet betraktas, som vi vet, inte ldngre som autistiskt vid fodseln,
inte heller som egocentriskt utan som altercentriskt med en medfodd drivkraft
att komma i kontakt med *den andre’.

En rad féormagor och motivsystem é&r alltsd medfodda men vi vet idag, genom
hjarnforskningen, att manniskans hjdrna inte ar fardigutvecklad vid fodseln,
sérskilt hjarnbarken tillvaxer kraftigt efter fodseln. Den skulpteras fram och
formas i samspel med de nirmaste omhéindertagande personerna (Schore
2001, Gerhardt ibid). De musikaliska elementen dr framtradande i det tidiga
samspelet och den rytmiska dialogen, “dansen”, blir sedan en prototyp for
larande léngre fram i livet.

Vad ér det som kan ha foérdndrande och utvecklande verkan i psykoterapeu-
tisk behandling? Sittet att se pa, att mota respektive att behandla fysiskt och
psykiskt lidande varierar mellan olika kulturer och olika tidsepoker liksom
synen pa vad som &r sjukt och vad som é&r friskt. Langt innan psykologin
respektive psykiatrin fanns som vetenskaper fanns det helare, kloka gummor
respektive gubbar och schamaner att vinda sig till for hjdlp med kroppsliga
och sjilsliga akommor. Intressanta tankar kring underliggande verkande kraf-
ter i psykoanalys respektive schamanism framfordes for 6ver femtio ar sedan
(Levi-Strauss 1949). Bada metoderna fungerar genom “symbolernas verkan-
de kraft” pé savil organiska processer som omedvetet sjilsliv och reflekterat
tankande. Schamanen verkade, och verkar fortfarande, i kulturer dir den kol-
lektiva traditionen erbjuder en myt som individen, via schamanen, far hjilp
av.
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I den psykoanalytiska processen — liksom i manga former av psykoterapier -
aterfinner analysanden myten som en dold personlig skatt.

”Myten ma aterskapas av individen eller bibringas av
traditionen; ur sina kallor - de individuella och de kollek-
tiva (- - - ) - hédmtar den blott det bildmaterial den arbe-
tar med. Strukturen forblir densamma, och det &r genom
denna som den symboliska funktionen fullbordas.” (Levi-
Strauss ibid s 63)

Behovet av myter och att uttrycka och levandegdra dem i riter och ritualer
finns i oss som kulturella varelser. Nar myten inte finns i den kollektiva tradi-
tionen maste individen skapa sin egen berittelse, sitt eget meningssamman-
hang, med eller utan psykoterapeutisk hjilp. Liksom schamanen finns med
och vid sidan av den hjélpsdkande som en végledare sa finns psykoterapeuten
dir pa liknande villkor. Detta monster for mdte mellan hjilpsdkande och
hjélpare kan, i sig utgora ett kollektivt mdnster, djupt nedlagt i oss (Ellenber-
ger 1981). Aven om mycket i var tid, i var kultur, har individualiserats s&
finns en kollektiv kulturell tradition bevarad i sdnger, ramsor och danslekar.
Innehéllet 1 dessa har ofta existentiella dimensioner rorande livets olika ske-
den. Ur fordldraperspektiv finns hér en samlad kulturell skatt att ta hjilp av i
en ny och omvilvande livsfas.

I de teoretiska utgangspunkterna tog jag upp senare tids studier av icke-
tolkande mekanismer respektive relationens betydelse 1 psykoterapi. Det ér
inte bara en person, patienten, som vi behover forsta for att forfina vara psy-
koterapeutiska instrument. Vi maste rdkna med relationen och med vad som
sker emellan patient och psykoterapeut. Denna teoriutveckling hdmtar sin
niring ifran studier av det 6msesidiga utbyte som dger rum i det tidiga mam-
ma-barnsamspelet, samt frdn dynamisk systemteori och kaosteori. Daniel
Stern har fortsatt sina studier i vad som ar betydelsebirande i psykoterapeu-
tiska kontakter, liksom i dialoger 6ver huvud taget, och har ringat in de mins-
ta betydelsebirande enheterna, fraktalerna, som har bade form och mening.
Genom paverkan pé dessa nivaer kan stora forédndringar ske (Stern et al 1999,
Stern 2004). Liksom de stora sammanhangen paverkar sociala och psykiska
processer Oppnar sig hér perspektiv inat for vad som dger rum pé mikroniva-
er. Aven hir finns potentialer att 6ka var forstaelse for vad som kan vara
verksamt i psykiatriskt och psykoterapeutiskt behandlingsarbete.

Genomgdaende teman i dessa tre metaperspektiv dr var socialitet, vart behov
av samhorighet och den styrka som gemenskapen genererar, rytmens och
musikens betydelse samt en Oppenhet for icke-specifika verksamma faktorer i
psykoterapeutiskt arbete. Vi dr, som varelser, langt mer sociala dn vi skulle
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kunna tro utifrdn den individualistiska tidsanda som nu rader under 2000-
talets forsta decennium. Formégan att samverka, inte fysisk styrka, har varit
den viktigaste faktorn for 6verlevnad under evolutionens lopp. Musiken finns
dér ifran borjan sévél i var fylogenes som i var ontogenes. De som ”’sjong och
dansade samman” var de som klarade 6verlevnaden i tidernas begynnelse och
den allra forsta dialogen som den nyfodda bjuds in till &r i hog grad melodids
och rytmisk. Det &r ingen slump att den tidiga dialogen beskrivs med musika-
liska termer: intoning, dans, koreografi, partitur (Stern 1985, 1995, 2004,
Trevarthen 1979, 1993, 1998, 2001, 2002, 2005). Den tidiga musikaliska
dialogen kommer sen att utgéra monster for allt ldrande fortsdttningsvis un-
der livet.

Att musiken - sdng, dans, rorelser - har sa kraftfull inverkan pa bade spadbarn
och vuxna, friska och sjuka &r inte sérskilt forvénande. Vi har den alla i oss -
musiken. Vi har den med oss fran egen spadbarnstid, fran hogtider och famil-
jesammanhang. Vi sjunger vaggvisor for att lugna och sdva, vi sjunger vid
fodelsedagar och vid begravningar som ett uttryck for deltagande och samho-
righet. Musikens hélsobringande effekter pa biologisk nivd har dokumente-
rats: korsang paverkar hormonbalansen och nervsystemet. Efter korovningar
minskar utsondring av stresshormonet kortisol samtidigt som oxytocin-
utsondringen okar, vilket ger en kénsla av vilbefinnande (Grape et al 2003).

I slutskedet av arbetet med denna studie fann jag exempel pa anvindning av
sanger 1 psykoterapeutisk behandling dels for den mélgrupp som é&r utgangs-
punkt for denna studie, dels for arbete med traumatiserade barn. I den forst-
ndmnda, en pilotstudie, studeras en grupp deprimerade mammor och deras
spddbarn som deltar i ”Mother Music” (Binnie 2006). Erfarenheterna &r
genomgédende positiva, mammorna gav uttryck for att musiken frimjat kon-
takten med barnet. I den andra studien ges exempel dér traumatiserade barn 1
skolbarnsélder, individuellt eller i grupp, genom att skapa sanger kan lindra
och beméstra svara kénslor (Mayers 1995).

Med tanke pé musikens djupa rotter, fylogenetiskt och ontogenetiskt, ar det
ett omrdde som vi som behandlare, inte bara om vi dr musikterapeuter eller
arbetar med spaddbarnsfamiljer, har anledning att forska vidare i for férdjupad
forstaelse av nivaer och dimensioner som kan vara verksamma i ménskliga
moten och i psykoterapeutiskt arbete. Men dven om musiken &r det kulturella
uttryck som har djupast rétter i var forhistoria s& minskar detta inte den salu-
togena betydelsen av andra kulturella uttryck: berdttande, teater, maleri etce-
tera. Som de meningsskapande varelser vi &ér soker vi, pa olika vigar och med
olika medel uttrycka, gestalta och komma i kontakt med varandra och med en
djupare mening for vara liv.
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..och fast vi vetat att allt fanns dar
nastan heligt var det
6verraskande

liksom

hur egenskaper i en sak

hanger svart och enkelt samman
med egenskaper i en annan

Birgitta Lillpers (Ur Silverskap, 2000)
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Bilaga 1 — inbjudan till fokusgrupp

Fokusgrupp

Vilkomna till fokusgrupp fredagen den 13 maj 2005, klockan 14.00 — 15.30.
Vi mots pa Maskan, Nytorgsgatan 44, 6 tr. Kom géirna en stund innan sa att
vi kan borja 14.00.

Bakgrunden till denna fokusgruppintervju &r att jag har pabdrjat en studie
kring sangstundens betydelse. Som ett forsta steg i denna, vill jag ta del av
Era - mina kollegors - synpunkter, iakttagelser och tankar nér det géiller sang-
stunden vid spddbarnsverksamheter.

Vi pa Maskan har lagt mérke till att bade spddbarn och mammor studerar och
imiterar mimik och rorelser hos oss behandlare och hos andra mammor under
sangstunden. De forefaller ’ta in” inte bara ord, melodi och rorelser utan
ocksa det som séngerna bir fram: affekter, vitalitet, stimningar. Sdngstunden
ar ett av de fa fasta behandlingsinslagen, pd Maskan liksom vid andra spéd-
barnsverksamheter, och det vore intressant att tinka vidare kring dess bety-
delse i behandlingen.

Innan gruppintervjun den 13 maj vore det bra om var och en kunde formulera
sina tankar utifrén bifogade fragor och ldmna till mig fore den 9 maj, adr:
Kolnagatan 24, 120 64 Stockholm eller maila gédrna: eva.norling.bergdahl@
bup.sll.se. Skriv lite eller mycket, som du vill.

Jag kommer, under intervjun, att halla i tidsramarna och ansvara for att studi-
ens alla fragestdllningar far utrymme — lyssna och be om fortydliganden.
Intervjun kommer att spelas in pa ljudband.
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Fragestallningar:

Hur arbetar du/ni med sangstunden? Struktur — nér, hur? Innehall — val av
sanger, rorelser?

Vilket ar Ditt forhdllande till att sjunga tillsammans med mammorna och
barnen?

Beskriv ett exempel nidr sdngstunden blev extra betydelsefull (positivt eller
negativt) — for barn, mamma, mamma/barn och/eller gruppen som helhet.

Har du nagra tankar om hur séngstunden skulle kunna utvecklas, férdndras?

Med férhoppning om att det blir ett givande samtal for alla — Eva Norling

Bergdahl
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