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Aktuella avhandlingar och konferenser

Intersexualitet, djurassisterad terapi, bolltdacken...

Ja, detta dr nagra av de vitt skilda amnena f6r presentationer pa 2011 ars ESCAP-kongress som Du kan ldsa referat av i detta
nummer av Glimtar fran forskningsfronten! Vi ger vidare nagra glimtar frin den fOrsta internationella konferensen om
forskning om utfallsmitt. CORC i London hade tagit initiativet att bjuda in tongivande behandlingsforskare fran USA och
Storbritannien f6r att redovisa och diskutera olika sitt att implementera utfallsmatt under en dag i juli. Ett budskap pé konfe-
rensen var att mitprocessen dr ett verksamt verktyg for att stimulera utveckling i barnpsykiatrisk verksamhet. Flera intresse-
rade frain BUP i Stockholm var dir och hir kan Du ldsa vad ndgra av dem vill férmedla av den forskning som presenterades.
Lids ocksda om en studie som gjorts av Eva Henje Blom m.fl. och som presenterades vid PNIRS (Psychoneuroimmunology
Research Society) i Chicago 1 juni. Studien tyder p4 att tondrsflickor med angest och depression har f6rhéjda inflammations-
virden.
missbruk hos unga visar tydligt att det finns antisociala flickor med omfattande anvindning av alkohol och narkotika som
l6per stor risk att fa problem inom en mingd omraden som vuxna. Birgitta Kimbers avhandling har undersékt effekten av
social och emotionell trining (SET) i en autentisk svensk skolmiljé. Med férhoppning om att detta nummer av Glimtar ska

Detta nummer innehaller ocksa referat fran tva nya avhandlingar. Yasmina Molero Samuelsons avhandling om

vara inspirerande lasning infor ett nytt arbetsér!

Maria Dunerfeldt, redaktor

Tidigt missbruk féljer med
upp i medeldldern

Unga som missbrukar alkohol och
droger 16per en 6kad risk for ett fort-
satt missbruk dnda upp i medelaldern.
De 16per dven en Okad risk fér psy-
kisk ohilsa, olyckor, fysiska sjukdo-
mar, for tidig déd, suicidférsék och
ekonomiska problem. Detta visar dok-
torsavhandlingen  _Awntisocial  bebaviour
over the life conrse among females and males
treated for substance misuse av Yasmina
Molero Samuelson vid Institutionen for
Klinisk Neurovetenskap, Centrum foér
Psykiatriforskning, som lades fram vid
Karolinska Institutet den 18 februari
2011.

I avhandlingen har Yasmina Molero
Samuelson studerat tvd stora grup-
per av ungdomar som behandlats for
missbruk av alkohol och narkotika pa
en klinik i Stockholm och sedan f6ljt
upp dem under flera decennier. I studi-
erna ingick en grupp bestdende av 1992
ungdomar som behandlades 1 slutet pa
1960-talet samt en grupp bestdende
av 1576 ungdomar som behandlades i

bérjan pa 1980-talet. Grupperna foljdes
fram till 2000-talet och jimférdes med
matchade kontrollgrupper.

Avhandlingen visade att de ungdomar
som behandlats f6r alkohol- och drog-
problem i betydligt stérre utstrickning
upplevde psykosociala problem lingt
efter behandlingens slut, inda upp i
50-arsaldern. Problemen strickte sig
6ver en mingd omriden; fortsatt miss-
bruk, kriminalitet, psykiatriska diag-
noset, fysiska sjukdomar, olyckor och
skador, 6kad doédlighet, suicidférsok,
sjilvskadehandlingar och ekonomiska
problem. Ungdomarna som behandlats
pa kliniken I6pte dven en storre risk f6r
att uppleva flera av dessa problem sam-
tidigt 1 vuxen alder jimfort med indivi-
derna i kontrollgruppen. Detta tyder pa
en Okad risk f6r marginalisering i vuxen
dlder bland ungdomar med missbruks-
problem.

Resultaten visade ocksa att det fanns
fler likheter dn skillnader mellan flickor
och pojkar som erhdllit behandling fér
sitt missbruk. Till exempel 16pte flickor
med tidiga missbruks- och kriminali-

tetsproblem (fore 15 ar) lika stor risk att
utveckla psykosociala problem i vuxen
dlder som pojkarna. I likhet med poj-
karna, strickte sig problemen 6ver en
mingd olika omrdden och risken for
negativa konsekvenser holl 1 sig upp till
50-arsaldern.

Vidare begick en ansenlig del av ung-
domarna som behandlats pa kliniken
brott bade i tondren och i vuxen &l-
der. Bade bland flickorna och pojkarna
fanns stor mangfald pa brottsaktiviteten
och flera undergrupper med en egen
tydlig brottsprofil kunde identifieras.
Kriminaliteten omfattade ett brett spek-
trum av icke-valdsbrott, vildsbrott samt
alkohol- och narkotikabrott.

Resultaten visade att tidigt antisocialt
beteende, 1 form av missbruk och krimi-
nalitet, avsevirt 6kade risken for olika
typer av psykosociala problem dnda upp
i medelaldern. Det bor poidngteras att
en stor del av ungdomarna som kom till
kliniken (ca 30 %) inte uppvisade tydliga
missbruksproblem nir de blev aktuella
péa kliniken, de aktualiserades p.g.a. att
de tagits av polisen for fylleri. Trots



detta 16pte dessa ungdomar lika stor
risk att utveckla problem i vuxen élder
som de ungdomar som aktualiserades
péa kliniken for allvarligare missbruks-
problem. Detta visar vikten av tidig och
effektiv hjdlp for att stoppa en negativ
utveckling som riskerar att halla i sig un-
der merparten av livet. Bredden av pro-
blem i vuxen dlder pekar pa att det inte
bara 4r missbruket som bor behandlas,
utan att man dven bor fokusera pa an-
dra omraden dir den unge har det svart,
t.ex. skolan, beteendeproblem och psy-
kisk ohilsa.

Yasmina Molero Samuelsons avhand-
ling belyser dven tydligt att det dr viktigt
att inte gldmma bort att det finns anti-
sociala flickor som ocksi 4r i behov av
omfattande behandling. Dessa flickor
kanske inte alltid ar lika ldtta att iden-
tifiera som pojkarna, men resultaten i
avhandlingen visar att 4ven de har en
omfattande anvindning av alkohol och
narkotika samt ar brottsaktiva och att de
dirmed I6per stor risk for att utveckla
problem inom en mingd omraden un-
der dterstoden av sina liv.

Yasmina Molero Samuelson, beteendevetare,
med.dr., BUP Forskningssamordning

Effekten av social och
emotionell traning (SET)

Birgitta Kimber disputerade den 10
juni 2011 vid Institutionen f6r Folk-
hilsovetenskap, Karolinska Institutet.
Avhandlingens  titel ~ var  "Primary
Prevention of Mental Health Problems among
Children and Adolescents through Social and
Emotional Training in School”. Docent
Sven Bremberg var huvudhandledare
och professor emeritus Rolf Sandell
frin Linképings Universitet var bi-
handledare. Professor René Diekstra
fran universitetet i Utrecht, Roosevelt
Academy 1 Nederlinderna, var oppo-
nent.

Bakgrunden till avhandlingen 4r att i
minga héginkomstlinder utgdr depres-
sion, utagerande, nedstimdhet samt
alkohol och drogmissbruk de storsta
hilsoproblemen hos unga. Eftersom de
flesta barn och ungdomar gér i skolan ér
skolan en limplig arena f6r primirpre-
vention av dessa problem. En uppsitt-
ning tekniker baserade pd kognitiva och
beteendevetenskapliga metoder med sin
teoretiska bakgrund 1 kognitiv utveck-

ling, social inldrning och i kunskapen
om risk- och skyddsfaktorer har ut-
vecklats i USA och kallas for Social and
Emotional Learning (SEL). En svensk
modifierad variant av SEL kallas Social
och Emotionell Trining (SET). Dessa
program ir tillgidngliga fOr ldrare fOr att
kunna trina sina elever i sjilvreglering,
social kompetens, empati, motivation
och sjilvkinnedom.

Avhandlingens primira syfte var att be-
skriva och utvirdera effekten av SET,
implementerad i en autentisk svensk
skolmiljo, pa ett antal psykiska hilso/
ohilsomatt (Youth Self-Report, I Think
I Am, Contentment in school, bullying
and social skills). Gruppen av livskun-
skapsprogram, av vilka SEL. och SET
ir en del, har starkt evidensstéd 1 USA,
men metoderna har inte tidigare utvir-
derats 1 Sverige. Vidare ville man under-
s6ka om utfallet skilde sig mellan olika
undergrupper och man ville utarbeta
och validera en skattningsskala f&r soci-
al/emotionell kompetens och mognad.
Studien genomférdes 1 fyra skolor i
Botkyrka, varav tva var experimentsko-
lor (41 Kklasser) och tva kontrollskolor
(20 klasser). Flera olika statistiska me-
toder anvindes da datan analyserades,
exempelvis tva inbordes olika metoder
for “repeated measures”, fOr att mita
eventuell férindring efter tva och fem
ar. Aven 7latent-class-analysis” (LCA)
och ”latent growth curve modeling”

(LGM) anvindes.

Effekten av SET visade sig vara generellt
gynnsam vad giller sociala och emotio-
nella variabler. Monstret var dock inte
att SE'T- studenterna forbattrades avse-
ende sin psykiska hilsa utan snarare att
icke-SET studenterna forsimrades. Vid
femarsutvirderingen visade sig SET ha
haft storre effekt vid internaliserade
problem jimfért med externaliserade.
Effekt pd sociala firdigheter framgick
forst efter att man analyserat datan uti-
frin en “curvilinear” modell.

Sammanfattningsvis styrker studiens re-
sultat att SET ger unga minniskor so-
ciala redskap som gor att de bittre kan
handskas med de utmaningar och de
forindringar som sker under tondren.

Eva Henje Blom, specialistlikare i
barn- och ungdomspsykiatri, med.dr.,

BUP:s Utvéirderingsenbet och
BUP Forskningssamordning

ESCAP

ESCAP (European Society for Child
and Adolescent Psychiatry) héll sin
14:e internationella kongress den 11-
15 juni i Helsingfors. Tema: "Hope
for bright futures”. Det var som alltid
ett omfattande program med nistan
300 seminarier och 20 féreldsningar
att vilja bland. Dessutom flera hund-
ra postrar att studera och diskutera.
Mainga olika teman togs upp. De in-
bjudna talarna som héll plenarfore-
lisningar behandlade sa skilda 4m-
nen som farmakologisk behandling
vid schizofreni i tidig alder, om ny
genetisk kunskap inom barnpsykia-
trin, om kunskapslige och kontro-
verser inom ADHD-omradet, och
dven om epidemiologisk forskning,
spadbarnspsykiatri, ett evolutionért
perspektiv pa utvecklingspsykopa-
tologi och om resiliensbegreppet!
For en fullstindig bild av program-

met, se www.escap2011.fi.

Hir ges nu ndgra glimtar av forelds-
ningar, seminarier och postrar som
pa olika sitt kan vara intressanta f6r
er lisare!

Barnpsykiatrins framtid

I en workshop deltog Tuula Tammi-
nen, ordférande i ESCAP, Olayinka
Omigbodun, ordférande i IACAPAP,
Miri Keren, tilltridande ordférande i
WAIHM, samt Dimitris Anagnosto-
poulos, ordférande i WPA CAP-
sektionen. Amnet f6r workshopen var
barnpsykiatrins framtid.

IACAPAP:s  ordférande,  Olayinka
Omigbodun, professor i psykiatri vid
University of Ibadan i Nigeria, holl ett
starkt anférande. Hon hivdade att be-
frimjande av mental hilsa dr den vikti-
gaste uppgiften for att skapa en framtid
for vitldens barn. Mental hilsa inbegri-
per fysiskt, socialt och mentalt vilma-
ende och ger uttryck for ett holistiskt
synsitt. 90 % av alla virldens barn lever
i Afrika, Asien och Latinamerika.

Det handlar om 2,3 miljarder barn. 1/7
av dem far ingen hilsovard alls. Man har
bekimpat barnadédligheten — men vil-
ket liv erbjuder man de barn som 6ver-
lever idag?

Olayinka Omigbodun kommer fran ett
av de tvd linder i Afrika som 4r med-



lemmar i en virldsorganisation som
har 60 medlemslinder totalt. For henne
ar tillgingligheten av  CAMH (Child
Adolescence Mental Health) pd sko-
lor och sjukhus viktigare dn psykiatrisk
diagnostik.

Hon gjorde en problemanalys som vi-
sade att politiker och makthavare ér
omedvetna och inte prioriterar barns
mentala hilsa. Samtidigt var hon opti-
mistisk om framtiden. Arbetet med att
vicka opinion for att barns mentala hil-
sa dr en politisk angeligenhet har bor-
jat fa effekt. Som exempel pa detta tog
hon FNi:s resolution 2010 om ”Global
health and foreign policy”.

WAIHM:s tilltridande ordférande Miri
Keren, professor vid universitetet i Tel
Aviv, inledde sitt anférande med att ge
en historisk tillbakablick pa hur man
uppfattat spidbarn genom tiderna och
hur vuxna tagit hand om sina sma barn.
Forst hade vi en lang tid av likgiltighet,
sedan upptickte vi barndomen under
forra arhundradet och idag har vi barn
som curlas och skims bort ("the king
child”). Hennes inledning blev en skarp
kontrast till Olayinka Omigboduns an-
forande. Miri Keren talade om vister-
lindska barn, 10 % av vitldens barn.
Sa vad tinkte hon om barnpsykiatrins
framtid? Hon menade att dven om vi
vet mycket om spadbarns behov idag, sa
aterstar mycket forskning om det soci-
ala sammanhangets, hela familjens och
forstas pappans, inte bara mammans,
betydelse for det lilla barnet.

Vad WPA CAP:s ordforande Dimitris
Anagnostopoulus, professor vid univer-
sitetet i Aten, betonade i sitt anforande
var framfor allt samarbete och samver-
kan. Skillnader i barn- och ungdoms-
psykiatrisk specialistutbildning, i hil-
sosystem och i sociala férutsittningar
Overhuvudtaget — en utmaning att sam-
verka och hitta gemensamma riktlinjer.

Till sist tog Tuula Tamminen, ESCAP:s
ordférande och professor vid universi-
tetet 1 Tampere, till orda. Den mentala
ohilsan Okar, depression som en stor
folksjukdom 4r den stérsta utmaningen.
Men varfér 6kar den mentala ohilsan?
En orsak som Tuula Tamminen lyfte
fram, var var livsstil, arbetet med vira
hjirnor paverkar virt mentala fung-
erande. De rika linderna har inte “lyck-
ligare” minniskor, mer resurser leder
inte sjdlvklart till bittre mental hilsa.

Hur tinker Tuula Tamminen att barn-
psykiatrins framtid ser ut? Hon lyfte
torst fram betydelsen av det kliniska fal-
tet och vikten av att ta tillvara kliniska
erfarenheter. Sedan tog hon upp vikten
av att lira sig mer om kontinuitet och
diskontinuitet inom psykopatologin,
t.ex. hur upptrider schizofrenin i olika
aldrar? Slutligen betonade hon vikten
av ett handlingsprogram for forskning
inom EU.

Maria Dunerfeldt

ESCAP = The Eutropean Society for
Child and Adolescent Psychiatry
IACAPAP = The International
Association for Child and Adolescent
Psychiatry and Allied Professionals

WAIMH = The Wotld Association for
Infant Mental Health

WPA CAP section= The World
Psychiatric Association’s Child and
Adolescent Section

Aktuellt kunskapslage om
orsaker till ADHD

David Coghill, psykiater vid Univer-
sity of Dundee i Skottland, héll en
plenarforeldsning didr han samman-
fattade det aktuella kunskapsliget om
orsakerna till ADHD. Baserat pa en
omfattande granskning av 6ver 500
artiklar presenterades forskningen om
olika kategorier av riskfaktorer och en
sammanfattning av vad som kan anses
vara nagorlunda sikerstilld kunskap
idag.

Allt talar f6r att ADHD bor betraktas
som en dimension, dir diagnosen utgor
den extrema dnden av ett kontinuum,
snarare dn en avgrinsad kategori.

Det har diskuterats om ADHD
bist beskrivs som ett syndrom eller
Data talar f6r att det finns
bdde en sa kallad g-faktor som pekar
pa ett sammanhallet tillstind, plus
tva andra faktorer associerade med

flera.

uppmirksamhetsstorningen respektive
hyperaktiviteten.

Beteendestudier pekar pa att den
generella 0.76.
Genetiska faktorer och miljéfaktorer
samverkar med sikerhet.

rftligheten 4r ca

En mingd faktorer ir korrelerade med
ADHD. Manga av dem antas vara
riskfaktorer och bidragande orsaker till
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tillstindet. I den nimnda granskningen
anvinde Coghill och hans kolleger en
tydligt definierad skala frin A till E f6r
att virdera hur starka bevisen iar for
varje riskfaktor. For att man ska kunna
bevisa att en faktor dr en bidragande
orsak, miste man exempelvis kunna
konstatera att den funnits fore effekten,
d.v.s. innan tillstaindet uppkom.

Slutsatsen av granskningen 4r att det
annu inte finns sikra bevis (A) f6r nigon
av alla de riskfaktorer som undersokts.
Den enda som nddde upp till den nist
hégsta nivan (B) var for tidig fodsel,
vilket alltsa troligen 4r en bidragande
orsak till ADHD. Fér ytterligare tre
finns det méjliga/begrinsade bevis (C):
moderns rokning under graviditeten,
lig fodelsevikt samt en DNA-variant
(med sex genetiska faktorer). Var och
en av dessa forklarar dock bara en liten
del av variansen i studierna. Exempelvis
torklarar de sex genetiska faktorerna
tillsammans bara 3.2 % av variansen
inom diagnosen ADHD och 4.2 % av
arftligheten.

Dirutéver  finns
faktorer och miljéfaktorer (D) som
dnnu inte kunnat visas vara bidragande
orsaker till ADHD.

Forskningen pa omradet fortsitter
att vixa. Som ett sidrskilt lovande
forskningsfilt framhd6ll Coghill studier
dir den genetiska uppsittningen geno-
met - hos personer med ADHD jaimf6rs
med det hos friska kontrollpersoner
(GWAS Wide — Association
Studies). Han poingterade ocksa att
samverkan mellan genetiska faktorer

méinga genetiska

Genome

och miljéfaktorer behéver studeras mer.

Bengt Soderstrom

Co-parenting

Miri Keren, professor vid universitetet
i Tel Aviv och tilltridande ordférande
for WAIHM, hoéll en plenarforeldsning
pé temat: “Family functioning in the context
of infant psychopathology”.

Att lyfta fram ett spiddbarns- och
familjetema till en central plats pa
konferensen var ett nyttinslag i ESCAP-
sammanhang,

Miri Keren tog 1 sin foreldsning forst
upp begreppet “co-parenting” som
centralt for situation och
utvecklingsmojligheter.  Co-parenting
betyder inte enbart en uppdelning

barnets

Sforts.ndista sida



av arbetsuppgifter utan dr ett mer
komplext begrepp.

Mc Hale (2010) har definierat begreppet
co-parenting som att paret/forildrarna

ar 6verens om hur barnet ska uppfostras,
delar erfarenheter och kidnslor med
varandra om férildraskapet och barnet
samt visar f6r varandra hur de gor var
och en.

Co-parenting dr inte heller samma sak
som den dktenskapliga relationen, utan
innefattar snarare parets fOrmdiga att
hilla sina dktenskapliga spinningar
och problem ifrin det som handlar om
forildraskapet och behandlingen av
barnet.

Eftersom co-parenting dr av stor
betydelse  for utveckling
behéver vi inom barnpsykiatrin kunna

bedoma nivan pa “co-parenting”.
g

barnets

Mc Hale har konstruerat en semistruktu-
rerad intervjuform. Den innehaller,
enligt Miri Keren, bra och anvindbara
fragor, bl.a. om synen pa och tilliten till
sin ”co-parent”.

Miri Keren hinvisade till Elisabeth
Fivaz’ forskning utifrin The Lausanne
Triangle Play Situation. Hon har tydligt
kunnat visa att h6g antagonism mellan
forildrarna (co-parental antagonism)
eller svag co-parenting sammanhinger
med olika problematik hos det lilla
barnet, som osdker anknytning, dalig
affektreguleringsférmiéga etc.

Vi vet sedan linge och utifrin en
omfattande forskning att en grund
for storningar hos spiddbarnet (infant
psychopathology) finns i relationen till
torildern pd dyadniva.

Miri Keren presenterade ett omfattande
forskningsprojekt fran Tel Aviv, dir
man studerat spadbarns psykopatologi,
dyadniva
parenting-kapaciteten.

relationen  pa och co-

Det man fann var att spidbarnets
symtomatologi reflekterade bdde en
problematisk  familjesituation
problematik pa dyadnivan.

och

Miri Keren uppmanade alla kliniker att
alltid, och som rutin nir det giller arbete
med spddbarn, bedéma béide barnet
(DC 0-3), dyaden och familjekontexten.
Behandlingsmal skulle dérefter vara att
forbittra co-parenting-funktionen

pa interaktionsnivd och pa psykodyna-
misk nivd (dir man tex. gir igenom

banden till foraldrarnas  foraldrar

och egna tidiga erfarenheter av co-
parenting).

Samtidigt 4r det viktigt att se att
spadbarnet tidigt och pa olika sitt dr en
interaktiv del av familjen.

Birgit Hallerfors, chef for
BUP:s Utbildningsenhet

Intersexualitet och
barns ratt

Mika Venhola, kirurg och med.dr. vid
Uleaborgs universitet i Finland, var en
av presentatorerna i ett seminarium
om konsskillnader och barns ritt. Han
diskuterade etiska,
psykologiska dilemman i virden av
intersexuella spidbarn och batrn.

medicinska och

Intersexualitet innebir att de biologiska
kinnetecken som anvinds fOr att
sirskilja kénen dr kombinerade pa ett
icke typiskt sitt. Kromosomuppsittning,
yttre och inre organ Sverensstimmer
inte sinsemellan eller 4r obestimbara.
Ofta finns det inte biologisk grund att
avgbra om barnet ska betraktas som
pojke eller flicka. Yttre obestimbara
kénsorgan uppticks vanligen nir barnet
ar nyfott. Inre atypiska kénsorgan eller
kromosomsammansittningar uppticks
ofta senare 1 livet, t.ex. i samband med
avvikelser 1 pubertetsutvecklingen
eller of6rmaga att fa barn, om de alls
uppticks.

Intersexualitet 4r en sillsynt men
normal variant av minskligheten som
inte medfér ndgra fysiska hilsorisker.
Av sociala och estetiska skil anses det
dndéd viktigt att bestimma sig for ett

kon.

Obestambara konsorgan  hos
spadbarn opereras vanligtvis till att sa
mycket som moijligt kosmetiskt likna
ett manligt eller kvinnligt kénsorgan.
Minga experter hdvdar att detta dr
nédvindigt och bor utféras sd tidigt
som mojligt. Andra betraktar det som
overgrepp. Det finns inga studier av de
lingsiktiga effekterna av tidig kirurgi.
Operationerna medfor risker. Organens
funktion kan forsimras avsevirt och

yttre

det dr vanligt med omoperationer.
Nir barnets blir dldre och utvecklar
sitt psykologiska och sociala koén kan
det dessutom visa sig att man valt fel
kén. Tidig kirurgi kan ha gjort barnet
transsexuellt och skadat 6nskade genitala
funktioner som inte gir att dterskapa.
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Over huvud taget bygger varden av
intersexuella barn mer pa experters
asikter dn vetenskap. Intersexuella barn,
ungdomar och deras familjer fir ibland
motstridig information och daligt under-
byggda rad.

Mika  Venhola  diskuterade flera
olyckliga exempel och varnade for
konsekvenserna av for tidig kirurgi
och for snabb kénsbestimning, Han
férordade en mindre tvirsiker och mer
foljsam handliggning. Vid kirurgi bor
storsta vikten ligga pa en god sexuell
funktion och livskvalitet, snarare in
kosmetiskt utseende. Det kan vara
bittre att tillsammans med familjen
avvakta barnets egen utveckling under
en tid, innan man bestimmer vilket
kén barnet ska tillskrivas och vilka
kirurgiska ingrepp som behdvs och
Foraldrarna bor
stodjas att utveckla en god anknytning

nar de ska utforas.

till barnet, 4ven om konet ar obestimt.
Det intersexuella barnet kan behova
psykologiskt stdd dven senare, i olika
skeden av livet.

Bengt Siderstrim

Empowering photography

I en annan presentation redovisade
Mika Venhola (se ovan) erfarenheter
av att anvinda empowering photography,
en spinnande metod
kan inspirera niagon i1 vir verksamhet.
Sedan flera dr foljer han tillsammans
med konst- och socialpedagog Miina
sjalvhjalpsgrupper  dir
de instruerar deltagarna i att anvinda

som kanske

Savolainen

metoden, som ett inslag. Deltagarna ir
trans- eller intersexuella vuxna som haft
olika negativa erfarenheter relaterade
till sin konstillhorighet. Manga har
efter dratal av hemlighetsmakeri och
stigmatisering  utvecklat
problem med sjilvbild och sjilvkinsla.

allvarliga

Gruppdeltagarna arbetar parvis. De
turas om att fotografera varandra. Alla
foton ska syfta till att stirka sjilvkinslan.
Den fotograferade bestimmer och
regisserar sa att fotot av honom eller
henne uttrycker det som 4r mest
angeliget f6r dagen. Ofta tar man ocksd
med gamla bilder ur sitt familjealbum.

Ibland samtalar man om sina foton i
gruppen, men de far f6r det mesta tala



tor sig sjilva. Efterhand sker en tydlig
torindring av deltagarnas sjilvbild, sa
som den uttrycks i fotona. Gruppen
vagade nyligen till och med stilla ut sina
foton f6r allminheten.

Mika Venhola visade manga bilder f6r
att illustrera metoden. Nagra fastnade
sirskilt 1 minnet:
tinka pa tiden fore sitt konsbyte men
nu monterat en serie foton frin hela
sin uppvixt, frin den lockiga flickan i
gungan till det skiggiga sjilvportrittet.
Hon som aldrig kunde beritta for sin
mamma men nu tar ett sjilvportritt,
lugnt tittandes upp 1 6gonen pd det
fotografi av hennes déda mor som
overheadprojektorn  projicerar — pi
viggen bakom henne.

Han som vigrat

Empowering photography definieras
som terapeutisk utan att vara psyko-
terapi. Resultaten dr lovande, sirskilt
for dem som inte kan tillcodogéra sig
verbala metoder. Metoden presente-
rades dven vid ett europeiskt seminarium
i fototerapi i Abo, februari 2011.

Bengt Soderstrom

Mer art lisa om fototerapi finns t.ex.
pd www.phototherapy-centre.com

Djurassisterad terapi

C. Tutner, ScD och chef
tor Institutet f6r evolutionsbiologi
och miljévetenskap i Ziirich, holl ett
symposium om djurassisterad terapi som
idag faruppmirksamhetinom medicinsk
forskning efter att i manga decennier
funnits 1 mer populira sammanhang,
Han framholl att det idag finns
vetenskapliga studier om hur kontakt
med djur genom  djurassisterad
terapi paverkar minniskors sociala,
emotionella, kognitiva och fysiska hilsa.
Att djur har stor betydelse f6r barn 4r ju
en allmint vedertagen och nog sjalvklar
uppfattning, Turner gav manga exempel

Dennis

pd detta som dr litta att kdnna igen,
sasom att djur motiverar och bjuder in
barn, stressen minskar, fysisk kontakt
befrimjas, glidje skapas, sjilviortroende
stirks och att djur accepterar utan
férdomar. Men nu borjar det dven
komma studier
bekriftar denna uppfattning.

vetenskapliga som

I olika studier har man funnit att
djurassisterad terapi har haft positiv

pavetkan pd empatiutveckling och
icke-verbal kommunikation, forbattrat
hos  ungdomar
ADHD och uppmirksamhetsstorning,
lindrat depression och lett till att
angest Sambandet
familjevild och djurplageri, men idven
djurassisterade  interventioner  for
att behandla detta, har mer och mer
uppmirksammats. Inom savil hilso-
och sjukvird som utbildningsvisende i
USA och Japan har man sedan tidigare
satsat pa forskning, kunskapsutveckling
och tillimpning nir det giller djur-
assisterad terapi och nu sprids detta
till andra linder.( I Sverige finns t.ex.
universitetskurser sedan nagra ar som
handlar om djurs medverkan i vard och
socialt arbete.) Det finns dven speciella
riktlinjer som ér utarbetade av ISAAT
(The International Society for Animal-
Assisted Therapy), som férutsitter att
endast kvalificerade terapeuter med
tilliggsutbildning i djurassisterad terapi
ar tillrdckligt professionella for att utdva
denna behandling,

funktioner med

minskat. mellan

Om du vill veta mer, sd gi girna in pa Www.
aat-isaat.org (The International Society for
Animal-Assisted Therapy) och www.iahaio.
org (The International Association of
Human-Animal Interaction Organizations).

Maria Dunerfeldt

Bolltiacken - effektiv be-
handling vid somnproblem
hos ADHD-barn

En posterpresentation av de danska
forskarna Niels Bilenberg, professor
vid universitetet i Odense, och Allan
Hvolby,
barnpsykiatrin 1 vistra Jylland, vickte
intresse vid ESCAP-kongressen. I stu-
dien deltog 21 barn i dldern 8-13 4r med
ADHD-diagnos och lika manga barn
utan diagnos. Forildrarna férde dag-

forskningssamordare for

bok 6ver barnens sovmonster under en
manad. Halva tiden fick ADHD-barnen
sova med s.k. bollticken. Det visade
sig att tiden som det tog f6r ADHD-
barnen att somna med bollticken re-
ducerades till samma nivi som f{or
barnen i kontrollgruppen. Dessutom
rapporterade lirarna att ADHD-barnen
var mer uppmirksamma och aktiva i
skolarbetet. Slutsatsen som forskarna
drar 4r att bollticken 4r en relevant och
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effektiv behandling f6r att minimera
insomningsproblem forbittra
funktioner under dagen fér barn med
ADHD-diagnos.

Maria Dunerfeldt

och

Lis giirna mer i en vetenskaplig
artikel publicerad i Nordic journal of
Psychiatry, April 2011, Vol 65, No2,
pages 89-94.

BUP i Stockholm pa ESCAP-
kongressen

Pi ESCAP-kongressen deltog nagra
BUP-medarbetare aktivt med presenta-
tioner i olika symposier.

BUP-klinikens verksamhetschef Peter
Engelsdy deltog i ett symposium som
hade temat "Sharing evidence-based know-
ledge among professionals: A Pan-European
outlook on evidence-based practice initiatives
in child and adolescent psychiatry”. Peter
Engelsdy berittade om hur arbetet med
att ta fram riktinjer till stéd f6r utred-
ning och behandling inom subspeciali-
teterna gitt till. Han tog avstamp 1 in-
tentionerna i organisationsférindringen
2005, beskrev riktlinjearbetets process
och betonade slutligen vikten av effek-
tiv implementering och en stindigt pa-
giende uppdatering av aktuell kunskap.

Fran auditoriet var intresset stort och
flera initierade fragor stilldes.

Ulla Forsbeck Olsson frain BUP-
divisionens Kommunikationsenhet héll
1 ett symposium med temat “Internet”.
Fyra presentationer beskrev olika sitt
att anvinda modern informations- och
kommunikationsteknik (IKT) i varden
av barn och ungdomar - anmirknings-
virt nog det enda inslaget pd kongres-
sen som handlade om detta prioriterade
utvecklingsomrade. Politiker och pa-
tienter forvintar sig littillgdnglig infor-
mation och direkt kommunikation med
varden. Det utvecklas internetbaserade
behandlingsprogram och IKT-verktyg
som stod 1 olika typer av behandling,
men detta lyste med sin franvaro i kon-
gressprogrammets alla andra 290 semi-
nariepresentationer, 20 foreldsningar
och 349 postrar.

Symposiet inleddes under rubriken
“Using Internet sharing evidence-based know-
ledge with teenage patients — Two European
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initiatives”. Ulla Forsbeck Olsson pre-

senterade tillsammans med Bengt
Séderstrém, Utvirderingsenheten,
webbplatsen  “Choosing What’s Best for

You” ("Vilj det som ir bist for dig”),
www.choosing.org.uk. Den har utveck-
lats i samarbete med CAMHS/ EBPU,
Evidence Based Practice Unit of
University College London and Anna
Freud Centre. Den idr baserad pi ett
hifte som tidigare publicerats av EBPU.
Denna webbplats erbjuder en omfat-
tande och uppdaterad 6versikt av vad
forskningen har visat dr verksamt vid
en mingd olika barn- och ungdoms-
psykiatriska tillstind. Den ér framfor
allt tinkt att anvindas som en pilitlig
informationskilla nir behandlare och
tondringar tillsammans diskuterar olika
tinkbara behandlingsalternativ.

Erfarenheter av detta arbetssitt har
botjat utvirderas vid CAMHS /EBPU.
Preliminidra resultat av denna utvirde-
ring samt planer fOr ett vidare euro-
peiskt samarbete presenterades av Dr
Jessica Deighton.

Den finns idag i en engelsk och en
svensk version, men versioner i andra
sprik kan latt liggas till, nigot som
vickte stort intresse hos auditoriet.

Direfter presenterade ocksa Arielle
de Ruijter, verksam vid ett nationellt
kunskapscentrum i Nederlinderna, en
webbplats som lanserades 1 januari i ar.
Denna webbplats erbjuder information
om evidensbaserad psykiatrisk behand-
ling £61r barn och ungdomar. Mycket in-
formation finns dven pd engelska: www.
brainwiki.nl/en.

Symposiet avslutades med att ett finskt
internetbaserat sjalvhjilpsprogram
tor deprimerade ungdomar presen-
terades (Kurki, Marjo m.fl.: Depressed
adolescents “adberence to an Internet-based self-
belp programme to asssess depression).

Hannes Bohman, barnpsykiatriker vid
BUP-kliniken och forskare vid Institutio-
nen fér neurovetenskap, Uppsala uni-
versitet, medverkade i ett symposium
med dmnet “Mood disorders’. Hannes
Bohman presenterade sin forskning uti-
fran en femton ars uppfoljning av de-
primerade tondringar. Resultaten visar
att kroppsliga symtom 1 tondren, med
eller utan depression, predicerar fram-
tida psykiatrisk sjuklighet. Kroppsliga
symtom &r bittre prediktorer 4n DSM-
IV kriterier f6r depressionsdiagnos.

Hur linge depressionen varat spelade
heller ingen roll. Att ha flera kroppsliga
symtom och samtidigt depression un-
der tonaren har ett starkt samband med
psykisk ohilsa i vuxen dlder. Adekvata
riktlinjer f6r behandling f6r denna
grupp av deprimerade patienter med
kroppsliga symtom saknas.

(Somatic symptoms in adolescent depression as
a predictor of mental health outcome. A 15
year community-based follow-up study)

Maria Dunerfeldt

Posters av BUP-
medarbetare

Birth month as a risk factor for
ADHD in Sweden

Linda Halldner Henriksson

Subthreshold ADHD and disruptive
behaviour diagnoses in teenagers;
associations with other psychia-
tric problems in the Kiddie SADS:
PL questionnaire

Kerstin Malmberg, Tobias Edbom,
Jan-Olov Larsson ( i samarbete med
forskaren Hanna Wargelius, Uppsala
Universitet, Institutionen for neurove-
tenskap)

Self-esteem in adolescence related
to ADHD subtypes in early adult-
hood: a seven-year follow-up

Tobias Edbom, Jan-Olov Larsson

Using multi-informant Strengths
and  Difficulties  Questionnaire
(SDQ) as a dimensional measure of
child mental health

Mia Danielson, Margareta Catlberg,
Olle Lindevall, Jan-Olov Larsson

Phenomenology of hypomania in
adolescents. Findings from a com-
munity population

Aivar Pairen, Hannes Bohman (i sam-
arbete med forskarna Anne-Liis von
Knorring, Gunilla Olsson, Ulf Jonsson
samt Lars von Knorring frin Uppsala
Universitet, Institutionen for neuro-
vetenskap)

Pa sin 18:e kongress i Chicago
8-11 juni hade PNIRS (The Psych-
oneuroimmunology Research So-
ciety) temat:

YPsykoneuroimmunologiska meka-
nismer av sjukdom: Fran patofysio-
logi till prevention och behandling”

Tonarsflickor med angest och
depression - forhéjda inflam-
mationsparametrar

Vid PNIRS kongress presenterades en
studie som gjorts av Eva Henje Blom et
al '. Denna visar att flickor med angest
och/eller depression har forhojda vit-
den av cytokinerna IL-2, IL.1-beta och
IL-10 jamfort med friska.

De patienter som inte medicinerade
med antidepressiva (SSRI) hade ocksd
férhéjda virden av IL-6 jimfort med
friska, vilket inte var fallet med de som
stod pa SSRI. Behandling med SSRI
utgjorde 26 % av variansen av IL-0.
Studien tyder pa att pro-inflammatoris-
ka cytokiner dr involverade i de patofy-
siologiska mekanismerna vid dngest och
depression i tondren och att SSRI har
anti-inflammatoriska egenskaper.

Fortsatt forskning beh&vs for att ta reda
pd om den antidepressiva effekten av
SSRI medieras via anti-inflammatoriska
effekter. Det dr ocksd viktigt att fram-
6ver undersdka om det finns kénsspe-
cifika skillnader i immunforsvaret under
puberteten som kan bidra il att flick-
or drabbas av dngest och depression i
hégre utstrackning dn pojkar.

For information om Eva Henje Bloms
tidigare forskning, lds girna ett re-
ferat av hennes avhandling “Anxiety
and Depression in Adolescent Females —
Automatic  Regulation and  Differention”,
vilken lades fram den 12 mars 2010
(Glimtar nr 28).

Eva Henje Blom, specialistlikare i
barn- och ungdomspsykiatri, med.dr.,

BUP:s Utvéirderingsenbet och
BUP Forskningssamordning

1)Mats Lekander, Marie Asberg, Fariborz
Mobarrez, Martin Ingvar, Eva Serlachius



Transforming Practice
Through Outcome

CAMHS Outcome Research Con-
sortium (CORC) héll sin forsta in-
ternationella konferens i London 11
juli. Tongivande behandlingsforska-
re fran USA och Storbritannien hade
bjudits in f6r att diskutera hur regel-
bunden feedback fran utfallsmatt
kan utveckla ”mental health care”
for barn, ungdomar och deras famil-
jer. Intresset for att mita behand-
lingsresultat 6kar i manga linder,
bade hos virdens intressenter och
hos behandlingspersonal. Olika for-
sok att implementera gemensamma
utfallsmatt redovisades och diskute-
rades.

Mata hela tiden?

Tva sitt att méta diskuterades 1 alla pre-
sentationer: for- och eftermitningar
respektive kontinuerliga mitningar un-
der pagdende behandling, t.ex. vid varje
besok eller varje vecka.

Med jimtorbara f6r- och eftermitning-
ar kan en verksamhet fa redskap att ana-
lysera vad eventuella skillnader beror
pé, soka goda exempel att sprida och
uppticka sidant som behéver dndras.
Det gavs flera exempel pa implemen-
tering av gemensamma fér- och efter-
mitningar i var typ av verksamhet. Det
finns dock inga mitt som miter enbart
behandlingens inverkan pa tillstindet
tére och efter. Jamforelser av resultat
forutsitter dirfor en analys av hur for-
utsittningarna sett ut, t.ex. uppgifter
om patientunderlaget, belastningsfakto-
rer och resurser, tillgdngen till insatser
fran andra hall, férdelningen av diagno-
ser, bortfallsmonster etc.

Alla presentatorer framférde kritik mot
en trend som ses i manga linder att vilja
basera virdens ersdttningssystem pd
resultaten av for- och eftermitningar.
Dels framholls risken f6r férenklade
jamforelser av resultatpoidng, Dessutom
patalades risken for en forskjutning mot
mer Onskvirda svar eller skattningar,
om syftet uppfattas vara att kontrollera
snarare dn att férbattra varden. Fér- och
eftermitningar bor frimst syfta till att

bidra till verksamhetsutveckling,

Att anvdnda kontinuerliga mitningar
under pigiende behandling syftar mer
till att utveckla det direkta behandlings-
arbetet. Fokus sitts pa att ge behand-
lare redskap att utveckla sig sjilva och
sin metodik. Studier visar att behand-
lare och patient ofta har olika uppfatt-
ning om hur behandlingen gar och hur
patienten mar. Patienterna tenderar att
vara mer Oppna i formulir och skatt-
ningar. Foreldsarna gav flera exempel
pa att enkla, korta skattningsskalor an-
vinds varje vecka. En sidan kontinu-
erlig feedback gor det littare att avgdra
nir en behandling beh6ver dndra inrikt-
ning eller kan avslutas och att se vilken
effekt det som behandlaren g6r faktiskt
har.

Ett sammanfattande intryck dr att det
visentliga inte verkar vara vilka métt
som anvinds utan att de verkligen an-
vinds, att de anvinds pd samma sitt
och av flera. Det finns ett stort forbitt-
ringsutrymme i att ge behandlare direkt
feedback pa resultatet av deras insatser.
Professor Leonard Bickman, Peabody
College Vanderbilt University, podng-
terade att vi utvecklas mest nir vi far
data som siger “nej, det var inte som
vi trodde”.

Bengt Siderstrim

Moduler istéllet f6r be-
handlingsprogram?

John Weisz, professor vid Harvard
University, presenterade preliminéra re-
sultat fran ett pagaende projekt, Child
System and Treatment Enhancement
Projects (Child STEPS). Syftet dr att
hitta effektiva sitt att implementera evi-
dens fran behandlingsforskning 1 barn-
klinisk verklighet. Ett antal vanliga verk-
samheter, child mental health services
och skolor pd olika platser i USA, deltar
i en RCT-studie i projektet. De flesta
behandlarna har tidigare arbetat psyko-
dynamiskt eller eklektiskt med sedvanlig
behandling.

Tidigare fors6k att implementera evi-
densbaserade behandlingsprogram
(EBT) i USA har inte lyckats i ndgon
storre utstrickning. Metastudier visar
att EBT sillan anvinds och att effekt-
storleken krymper nir de implemen-
terats 1 klinisk vardag. Weisz framholl
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flera orsaker. Behandlare behandlar
vanligtvis olika tillstind och det skulle
vara for tidsédande att lira sig alla de
EBT som man kan behova anvinda. De
flesta EBT ir utformade for en avgrin-
sad diagnos medan de flesta patienterna
har flera komotbida tillstind. Barns
symtombild tenderar att f6rindras Gver
tid och nya problem dyker upp under
behandlingen och konkurrerar med
EBT-programmets fokus.

Weisz och hans team har dérfor utveck-
lat Modular Approach to Treatment
of Children (MATCH) som provas i
studien. Istillet f6r hela behandlings-
program anvinds Modular Manual
Treatment (MMT). En modul dr en av-
grinsad intervention (t.ex. exponering,
stresshanteringstrining,  modellering)
som utgdr en del av en eller flera EBT.
MATCH innehiller ett trettiotal sidana
moduler. Det gir fortare att utbilda
behandlarna i alla modulerna dn att ut-
bilda dem i motsvarande behandlings-
program.

Modulerna kan anvindas var for sig,
men finns ocksd kombinerade till fyra
behandlingsspér (beteendestérning-
ar, angest, depression och traumatisk
stress) som tillsammans ticker de flesta
patienternas huvudproblem. Efter be-
démning viljs ett sidant huvudspar.
Behandlingen f6ljs kontinuerligt upp
med skattningar. Patienterna telefon-
intervjuas varje vecka. De skattar hur
det star till med de 3 mest stérande
problemen och besvarar en checklista
med 12 fragor om sitt aktuella tillstand.
Behandlaren go6r motsvarande skatt-
ningar och noterar vilka behandlings-
moduler som anvints. Allt sammanstills
grafiskt sa att behandlaren och teamet
kan folja varje drendes utveckling och
anpassa behandlingen och ligga till el-
ler dra ifrin moduler. Nya problem,
komorbida tillstind och férdndringar i
behandlingsmotivation kan fangas upp
tidigt.

De anstillda som ingar i studien har f61-
delats slumpvis i tre grupper. En grupp
har utbildats i och anvinder MMT en-
ligt MATCH. En annan har utbildats i
och anvinder evidensbaserade behand-
lingsprogram (SMT). Den tredje grup-
pen fortsitter anvinda sin sedvanliga
behandling. Alla nya patienter fordelas
slumpvis till de tre alternativen och be-
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handlingseffekten mits med flera matt.

Resultat frin studien har dnnu inte pu-
blicerats, men Weisz presenterade vissa
preliminira fynd. Hittills finns data
fran 174 familjer. SMT och sedvanlig
behandling verkar ha ungefir lika god
effekt, medan MMT uppvisar bittre ef-
fekt och kriver kortast behandlingstid.
Arbetstillfredsstillelsen hos behandlar-
na dr hogst vid MMT.

Bengt Soderstrim

Mer information om MATCH finns
pa http://match.practisewise.com/

CORC 2011 - En verksam-
hetschefs betraktelse

Ett budskap pa konferensen var att
mitprocessen ir ett verksamt verktyg
att stimulera utveckling i verksamheten.
En avgoérande faktor for utveckling dr
aterkoppling (feedback) pia det atrbe-
te man utfér. Kliniska verksamheter
beskriver oftast sitt arbetssitt och sin
verksamhets effekt (outcome) genom
sjalvrapportering eller genom veten-
skaplig utvirdering med kontrollgrup-
per. Aterkopplingen sker vid enstaka
tillfillen. 1 bidsta fall nigra ganger per
ar genom att man aterfor resultaten pa
gruppniva till medarbetarna. Resultaten
ar opersonliga och svara att identifiera
sig med. Man kinner helt enkelt inte
igen sig i siffrorna. Risken dr att det
stimulerar ifrigasittande av resultaten
istdllet for att stimulera till utveckling.
Vad ir 16sningen pé detta dilemma?
For att stimulera till professionell ut-
veckling behéver man mita utgdngslige
(baseline), mita vid avslut (outcome)
och skaffa dterkoppling pa det utférda
arbetet av bade patienter och kolleger.
Man behover fokusera, beskriva och
mita patienternas férdndring och ut-

veckling for att besvara frigor sisom:
Hur ser milgruppen ut? Vilka problem/
svarigheter/tillstind och vilken funk-
tionsnivd har patienterna? Forbittras
patienternas tillstind och funktionsni-
va? Om s, av vilka insatser/atgirder/
behandlingar? Kan man forbittra ef-
fekten av sina insatser? Kan man hitta
effektivare metoder att behandla med?
Kan man nd resultaten till en ligre kost-
nad? P4 ett sdkrare sitt? Svaren pa fra-
gorna sOker man genom att mita for-
dndringar av tillstindet och funktionen
hos patienterna.

Genom att lata bide patienten och tera-
peuten med olika formulir skatta nyttan
och kvaliteten pa det gemensamma ar-
betet skapas moijlighet f6r dterkoppling
till terapeuten och patienten. Ett par av
huvudtalarna féresprakade att man gor
mitningar vid varje behandlingstillfille
och sammanstiller de aterkommande
mitningarna till 6versikter f6r att kunna
styra utvecklingen av den terapeutiska
processen. Bade de enskilda matningar-
na och sammanstillning av dessa anvin-
der man i handledningen av terapeuten
istillet f6r som ofta sker att terapeuten
berittar/rapporterar sin syn och upp-
levelse av den terapeutiska alliansen
och terapiprocessen. Ett forhallnings-
sitt som inte tilliter att patienternas
syn och upplevelse av terapin kommer
till uttryck. Att patienten blir delaktig i
utvirderingen ger terapeuten aterkopp-
ling, samtidigt som det styrker patienten
i dennes/-as forindringsarbete.

Direkt efter att formuldren fyllts i av
patienten och terapeuten diskuterar
de tillsammans resultaten. Det dr det
forsta steget i dterkoppling. De enskil-
da resultaten och sammanstillning av
dessa anvinds 1 handledning av terapeu-
ten. Det dr andra steget i dterkoppling.
Sammanstillningarna av mitresultaten
ligger till grund foér dterkommande ut-

virdering av terapiprocessens utveck-
ling. Det ir tredje steget i aterkoppling
Sammanstillning av flera mitningar av
terapier gjorda av patienter och deras
terapeuter blir underlag fér beskrivning
av verksamheten. Det ir fjirde steget i
aterkoppling. Sammanstillningar som
kommuniceras sivil till beslutsfattare
som indt i verksamheten, det som tra-
ditionellt utgdr utvirdering av verksam-
heten.

Vad innebir det att fokusera pa terapeu-
ten och hur denne/-a arbetar? Blir man
bittre som terapeut genom att aterkom-
mande delta i olika utbildningar? Svaret
ir nej. Man maste fa aterkoppling pé sitt
kliniska arbete. Att lita bide patienten
och terapeuten dterkommande skatta
kvaliteten pa den terapeutiska alliansen
och utvecklingen av terapiprocessen
och anvinda skattningarnas resultat i
den kliniska situationen har en kraftig
paverkan pa bade det direkta kliniska
arbetet och verksamheten.

Detta sitt att utvirdera kliniskt arbete
tar sin utgangspunkt i den terapeutis-
ka relationen och alliansen. Nigot som
forskning av effekt av terapi har lyft
fram sedan lang tid tillbaka. Terapeutens
personlighet och kvaliteten pd den tera-
peutiska relationen (alliansen) ar de mest
avgorande faktorerna fér positiv effekt.
Att aterkoppling stimulerar professio-
nell utveckling har man genom forsk-
ning slagit fast. Det finns alltsa vetens-
kaplig evidens for det ovan beskrivna
sittet att stimulera kompetensutveckling
och forbittra kliniska verksamheters ar-
betssitt. Vi behéver bade patienternas
hjilp och valida utvirderingsinstrument
for att utveckla vir professionalitet och
effektivitet.

Per-Olof Bjorck
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